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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.'AP Kemenkes sumber Daya Manusia Kesehatan

‘%b Poltekkes Medan Politek ik kosel X

’ T LA

...' o A

@ v
Nomor : PP.06.02F.XXIL10/1567/2026 02 April 2026
Lamp. : -

Perihal : Permohonan Lzin

Yang terhormat,

Pimpinan Praktik Mandiri Bidan Katarina
di-

Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan Kurikulum penyclenggaraan Program Studi
D-IIl Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan

Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan

pada mahasiswa tersebut dibawah ini :
Nama : Gihon Hanny Situmorang
NIM : P07524123062

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

K ian Kesch tidak rima suap d gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
NanmnpmgmﬂkmuhknhpuhndddIMLOKEhﬁNuS 1500567 dan hups wbs kombos youd
Untuk verifikasi keashian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

ML




PRAKTEK BIDAN KATARINA P. SIMANJUNTAK S.keb.,Bd

JL. SEI MENCIRIM DUSUN IV. A
Izin : 503.570/0075/DPMTSP.D3/SIP.DU/V/2025
HP : 0821 — 6737 -6409
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Hal : Surat Balasan Penelitian

Lampiran :-

Kepada Yth,
Direktur Akademi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Di Tempat

Dengan Hormat

Menindak lanjuti surat penelitian dari kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan, kami
pihak Praktik Mandiri Bidan Katarina yang bertempat di JL. Sei Mencirim Dusun IV. A
Sangat terbuka untuk menerima penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Medan, dibawah ini :

Nama : Gihon Hanny Situmorang

NIM : P07524123062

Dengan ini kami menyatakan bahwa kami memberikan izin penelitian kepada mahasiswa
tersebut. Demikian surat balasan ini kami buat.

Medan, g -2-2026

Pimpinan Praktek Mandiri

Bidan Katarina P. Simanjutak S Keb., Bd



LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubungan dengan Lporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan
secaraberkesinambungan ( continuity of care ), yaitu memeberikan Asuhan Kebidanan
meliputi :

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan minimal 3 ( tiga ) kali atau sesuai kebutuhan

sebelum proses persalinan.

2. Asuhan Persalinan Normal di lengkapi dengan penggunaan partograf dan

Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini ( IMD)

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1 s/d KN 3)

4. Asuhan Pada Masa Nifas ( KF ) yang di laksanakan minimal 4 ( empat ) kali

yaitu selama 6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu.

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana ( KB ).

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk penddidikan program studi DIII
Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.

Adapun saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Gihon Hanny Situmorang
Nim : P07524123062
Semester : VI (enam)

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subyek
Laporan Tugas Akhir ( LTA ) dengan senang hati dan suka rela. Dengan adanya keikut
sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Ibu berhak mendapatkan asuhan

kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana selama berjalan fisiologis.

Medan, 09 Februri 2026

.

( Gihon Hanny Situmorang )

134



LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT )

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Suleman Sihura
Umur : 31 Tahun
Alamat : Rorinata Tahap 9

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subyek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan

secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Gihon Hanny Situmorang
Nim : P07524123062
Semester : VI (enam)

Asuhan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan minimal 3 ( tiga ) kali atau sesuai kebutuhan

sebelum proses persalinan.

1]

Asuhan Persalinan Normal di lengkapi dengan penggunaan partograf dan
Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini ( IMD )
3. Asuhan Bayi Baru Lahir ( KN 1 s/d KN 3)
4. Asuhan Pada Masa Nifas ( KF ) yang di laksanakan minimal 4 ( empat ) kali
yaitu selama 6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu.
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana ( KB ) baik itu konseling Pra atau
Pasca sampai menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan KB.
Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan dapat

mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 09 Februari 2026

Suami pasien Pasien / subyek

w HIW%

Suleman ) ( Amina )
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
10N & Jalan Jamin Ginting KM 13,5
“ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac id

Ay Kemenkes

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No0.01.26.3079/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi | yang diusulkan olch :

The rescarch protacol proposed by

: Gihon Hani Situmorang
Principal In Investigator
Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:

Title
"Asuhan Kebidanan Pada Ny, A G4P3A0 Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga

Berencana Di PMB Katarina"

"Midwifery Care For Mrs.A G4P3A40 During Pregnancy To Postpartum Period And Fi ‘amily Planning At PMB Katarina"

Dinyatakan layak etik sesum 7 (tujuh) Smmlar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Niln llnuah. 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Buj /Eksploitasi, 6) Kcrahasiaan dan Privacy, dan 7) P lj 1ah Penjel yang jub

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal miupcmynngdir jjukkan olch terpenuhiny lndl.hloucnnpsmndnr.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Bencfits, 4) Risks, 3) P ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indic aled by the fulfi Ilmcnl of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Juli 2026 sampai dengan tanggal 03 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 03, 2026 until July 03, 2027.

July 03, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

Anggota Peneliti : Gihon Hani Situmorang
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KARTU BIMBINGAN LTA
Nama Mahasiswa  : Gihon Hanny Situmorang
NIM : P07524123062
Judul KTI : Asuhan Kebidanan Pada Ny. A G4P3A0 Masa Hamil Sampai
Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana
Di PMB Katarina
Pembimbing 1 : Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
Pembimbing 11 : Sri Juwarni, SST, M.Kes
No. | Tanggal | Topik Bimbingan Saran Paraf
1. |11 Februari| PMB untuk LTA | ACC PMB Katarina
2026 %
Nilda .fulita Siregar, SST, M.Kes
2. |11 Februari]  Melakukan  [Pemeriksaan ANC TM v
2026 | Pemeriksaan ANC | III Di PMB Katarina
Bersama Dosen
Pembimbing 1 .
Nilda Yum@aa SST. M.Kes
3. | 3 Maret | Konsultasi Bab | Perbaikan Cara
2026 Penulisan Bab | { -
Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
4. | 4 Maret | Konsultasi Revisi Perbaikan Bab 1,
2026 Bab | Lanjutkan Bab [1 &
Nilda \\flitn Siregar, SST, M.Kes
5. | 5Maret | Konsultasi Babl | Perbaikan Struktur
2026 dan Bab 11 Penulisan dan Sesuai 4
Panduan Buku
Pedoman
Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes

138



L. Kemenkes

139

Kementerian Kesehatan

L Jalan lamin Ginting KM. 135
Medan Sumatera Utara 20137

8 (061) 8368633

@ Mipsi/poltekkes medan ac.id

6. | 6 Maret | Konsultasi Revisi | Perbaikan Bab I, Bab
2026 Bab [ dan Bab I |11, dan Lanjutkan Bab r
1 /'( j %
M
Nilda Yulith Siregar, SST, M.Kes
7. | 7Maret | Konsultasi Bab Il |Perbaikan Bab II, Bab
2026 dan Bab 111 111, Struktur Penulisan r
dan Isi ﬁ
Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
8. | 9Maret | Konsultasi Revisi [Melengkapi Bab II d
2026 Bab II, 111 Bab 111
&
Nilda YMita Sfegar, SST. M.Kes
9. | 10 Maret [Konsultasi Proposal] ACC Ujian Proposal
2026
Nilda Yita Sif€gar, SST, M.Kes
10.| 9 Maret [Konsultasi Bab I, II| Perbaikan Bab I, II,
2026 |11, Daftar Pustaka, | III, Daftar Pustaka,
Kata Pengantar Kata Pengantar fz p
Sri Juwarni, SST, M.Kes
11.| 10 Maret | Konsultasi Revisi | Perbaikan Revisi Bab
2026  (Bab I, I, III, Daftar| 1, 11, 11, Daftar
Pustaka, Kata Pustaka, Kata ‘0
Pengantar Pengantar /
Sri Juwamni, SST, M.Kes
12.| 12 Maret |Konsultasi Proposall ACC Ujian Proposal
2026 }
Sri Juwami, SST, M.Kes
13.] 13 Maret | Konsultasi Revisi | Perbaikan Revisi
2026 Proposal Tugas | Proposal Tugas Akhir
Akhir W
Eva Mahayani N, SST. M.Kes
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14 6 April Konsultasi ACC Proposal
2026 Perbaikan Revisi | Laporan Tugas Akhir
Proposal Tugas
Akhir
Eva Mahayani N, SST, M.Kes
15.| 6 April | Konsultasi Revisi ACC Proposal
2026 Proposal Tugas | Laporan Tugas Akhir,
Akhir Lanjutkan Bab 111
Persalinan
Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
16.| 6 April | Konsultasi Revisi ACC Proposal
2026 Proposal Tugas | Laporan Tugas Akhir
Akhir /}K
Sri Juwarni, SST, M.Kes
17.{4 Mei 2026 Komsultasi Bab I11| Perbaikan Bab 111
Persalinan Persalinan, Lanjutkan
Sampai KB ’E g
Nilda YWita Siregar, SST, M.Kes
18.19 Mei 2026 Konsultasi Revisi | Perbaikan Bab I11
Bab Il Persalinan |Persalinan Sampai KB
Sampai KB S
Nilda Yu im‘g' gar, SST, M.Kes
19.] 18 Mei | Konsultasi Bab IV | Perbaikan Bab IV dan
2026 dan Bab V Bab V
pal
Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
20.| 19 Mei | Konsultasi Revisi | Melengkapi Bab 111, e
2026 | Bab IV dan Bab V v, v
i,
Nilda Yiita Siregar, SST, M.K
21.| 20Mei | Konsultasi Revisi |ACC Ujian Hasil LTA e -
2026 Bab V dan
Lampiran & ( t
J | Nilda Yulgn Siﬂms 1. MAes
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22.| 20 Mei |Komsultasi BabIIl| Perbaikan Bab III
2026 Persalinan Persalinan, Lanjutkan
Sampai KB ; qp
Sri Juwarni, SST, M.Kes
23.| 21 Mei | Konsultasi Revisi | Perbaikan Bab III
2026 | Bab IIT Persalinan [Persalinan Sampai KB,
SampaiKB | Lanjutkan Bab IV, V dug
Sri Juwarni, SST. M.Kes
24.| 22 Mei |Konsultasi Bab IV, |ACC Ujian Hasil LTA.
2026 V, Lampiran { 9
Sri Juwarni, SST, M.Kes
25.|02 Jyni | Konsultasi Revisi Perbaikan Revisi LTA
Eva Mahayani N, SST, M.Kes
26./0s guni | Perbaikan Revisi | ACC Hasil LTA dan
902k LTA Jilid Lux
Eva Mahayani N, SST, M.Kes
Zh of Juni Konsultasi Revisi |Perbaikan Revisi LTA
203k LTA
Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
28.(0 Juni Perbaikan Revisi | ACC Hasil LTA dan
2016 LTA Jilid Lux
Nilda Yulila Sirefar, SST, M.Kes
29.[12 Juni | Konsultasi Revisi |Perbaikan Revisi LTA
2026 LTA l
Sri Juwamni, SST, M.Kes
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30.| Is Junt | Perbaikan Revisi | ACC Hasil LTA dan

1026 LTA Jilid Lux é

Sri Juwarni, SST, M.Kes
Mengetahui,
Dosen Penguji
(Eva Mahayani N; SST. M:Kes)
NIP. 198103012002122001
Dosen Pembimbing 1 Dosen Pembimbing IT

2

(Sri Juwarni; SST, M:Kes)
NIP. 196405041989032001
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CATATAN PERSALINAN

1. Tanggal:.2.t. Marel: Ju2¢
2. Nama bidan : . & QLA el e
3

Tempat Porsalinan :

) Rumah Ibu () Puskesmas
[1Polindes 7] Rumah Sakit
DKlinik Swasta ([0 Lalnnya ¢
Alamat tempat persalinan ;

Catatan: [ rujuk, kala : 17117 1L7 IV 2l

V_~

Alasan merujuk:
Tempat rujukan: ..
Pendamping pada saal merujlk :
O Bidan O Teman

O Suam! 0 Dukun
OKeluarga [ Tidak ada’
KALA |

9. Partogram molewatl gana wnspnda TIR‘L)

(il

10. M h lain,

1.  Per . lah Tsb : .

12. Hasilnya :

KALA I

13.  Eplisiotomi:
O Ya, Indikas|
[S-Tidak

14. Pendamping pada saat persalinan
(SSuami  [J Teman OJ Tidak ada
[ Keluarga (J Dukun

15. GawatJanin:
DYa tindakan yang dilakukan

16. Distosia bahu :
[ Ya, tindakan yang dilakukan
a o g

c.

[MAidak
17. Masalah lain, sebutkan :
18. Per lah tersebut :
19. Hasiinya : £
KALA Il .
20. Lamakalalll: ... (s T menit
21. Pemberian Olsitosin 10 U Im ?

a, wakiu @ i menit sesudah persalinan

O Tidak, alasan
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ?
O Ya, alasan

24,  Masase fundus uterl ?
(3w,

[ Nidak, nlnonn ... Ty asias e
26, Plasonta lahir longkap (tact) (Ya ) Tidaic
Jika tidak longkap, tindakah yang dlinkukan @
o, .
b.

20. Plasonta ldak lahle > 30 monit i Ya l&rldnk-’

(21 Ya, Undakan :
[ | TP

b.
0. 't
27. Lasoranl:
(3 Ya, dimana
£ Tidak.
28,  Jika lasorasl perinoum, derajat: 1/2/3/4
Tindakan :
] Penjahitan, dengan / tanpa nnostos!
[ Tidak dijahit, alasan
29,  Atonl uterl :
[ Ya, tindakan
a.
b.

/

c.

£17idek \
30. Jumlah pordarahan : .
31, Masaloh lain, sebulkan ...........
Ponalaloksanaan masalah lorsobul ©

ml

33, Haslinya:
BAYI BARU LAHIR :

34. Boral badan .
35, Panjang L
36.  Jenis kelamin : LIP
37.  Ponllalan bayl baru lahir : balk / ada-purryulit
38. Bayllahir:
[MNormal, lindakan :
(Imengeringkan
[Dnenghangatkan
[rangsang laktil
E)’bungkus bayl dan tempatkan di sisl Ibu
[J Asplksia ringan/pucat/blru/lemas/,tindakan :
O mengeringkan(J bebaskan Jalan napas
O rangsang taktl Ol monghangatkan
[J bungkus bayl dan lompnﬂmn dl slsl Ibu
[ lain - lain sebutkan .........
[ Cacal bawaan, sebutkan :
[ Hipoterml, tindakan :
a.

b. o

c.
39. Pemberlan ASI

ak < &-Ya, waklu : 9— ...... Jam sotolah bayl lahir
23. Penegangan tali pusat terkendall 7 [ Tidak, alasan :
a, 40. Masalah lain,sebutkan : ... O ArR—
O Tidak, alasan ; ya @
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanandarah | Nadl Tingg) Fundus Kontraksl | Kandung Kemih | Perdarahan
1 7 05 |nolro mmwg| 72 | 36:8 |2 an ypra] Coik \op L hoc
.00 |10 | Go wmwmwg 1Y 23 Ysdl| Baik - he
121§ _[no 8o wmid 48 gim Vsl aik = lxc
1t 720|120 (@0 mm¥9| 28 T = i
2 M 00 |10lf0 mmug| HO | Bbr U |o Jam Urolat|  paik \00 T
W20 | [20/o winhg | £2 20w VoY gaik - VAo
A lah kala IV :

Penatalaksanaan masalah tersebut : Lo

4 4
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INFORMEND CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang Bertanda Tangan dibawabh ini :
Nama : Suleman Sihura

Umur : 31 Tahun

Agama : Islam

Pekerjaan  : Karwayan

Alamat : Rorinata Tahap 9

Adalah bertindak sebagai suami dari pasien :

Nama : Amina Tinur
Umur : 30 Tahun
Agama :Islam
Pekerjaan :IRT

Alamat : Rorinata Tahap 9

Setelah mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang akan dilakukan
berkaitan dengan keluarga berencana, maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas
untuk dilakukan pemasangan alat kontrasepsi KB Suntik 3 Bulan, pernyataan ini kami buat
dengan penuh kesadaran atas resiko yang berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami
tidak akan menuntut sesuai hukum yang telah berlaku.

Dengan pemnyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sepenuhnya.

Medan 10 Mei 2026

Suami pasien/saksi Pasien Akseptor KB Pelaksana Asuhan

e foiy (1

(Suleman Sihura) (Amina Tinur) (Gihon Hanny)
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
Nama : Gihon Hani Situmorang
Tempat/Tanggal Lahir : Tarutung, 16 Maret 2005
Alamat : JL. SEI PAKNING-DUMALI
Kewarganegaraan : Indonesia
Agama : Kristen
Anak Ke : 2 dari 4 bersaudara
Email : hannygihonhanny@gmail.com
B. Data Orang Tua
Nama Ayah : Janton Situmorang
Nama Ibu : Mutiara Rotua Hutabarat
Pekerjaan Ayah : Karyawan Swasta
Pekerjaan Ibu : Ibu Rumah Tangga

C. Pendidikan
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No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Keluar
1. | TK Pertiwi 2010 2011
2. | SDN 15 Bukit Batu 2011 2017
3. | SMPN 2 Bukit Batu 2017 2020
4. | SMAS 2 HKBP Tarutung 2020 2023
5. | Poltekkes Kemenkes RI Medan 2023 2026
Prodi D-III Kebidanan Medan
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