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ABSTRACT 
 
EVI TITIN DIPRIDISKA PURBA “DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT ANEMIA 
AND THE IMPORTANCE OF IRON (Fe) IN ADOLESCENT GIRLS AT SMP NEGERI 3 
LUBUK PAKAM” (CONSULTANT: IDA NURHAYATI) 

 
Anemia is one of the nutritional problems that is often found in adolescent girls, 

caused by a lack of nutritional intake, especially iron (Fe). Lack of iron intake is the main 
factor in anemia, especially in adolescent girls, this is influenced by the application of iron, 
both facilitating and inhibiting. During menstruation, iron plays an important role because 
iron can help the formation of red blood cells (Hb) so that blood loss during menstruation 
can be immediately replaced. 

This study aims to determine the knowledge of adolescent girls about anemia and 
the importance of iron at SMP Negeri 3 Lubuk Pakam. 

This study was conducted at SMP Negeri 3 Lubuk Pakam. This study used a 
descriptive observational approach with a cross-sectional research design. The population 
of this study was all grade VIII female students who had experienced menstruation at SMP 
Negeri 3 Lubuk Pakam as many as 100 people and a sample of 54 people who were 
determined using the accidental sampling technique. The collection of sample identity data 
and sample knowledge about anemia and iron was carried out using the interview method 
with the help of a questionnaire. 

The results of the study showed 68% of female students with insufficient knowledge, 
28% of female students with sufficient knowledge, and 4% of female students with good 
knowledge. 
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Abstrak 

 
EVI TITIN DIPRIDISKA PURBA “GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG 
ANEMIA DAN PENTINGNYA ZAT BESI (Fe) PADA REMAJA PUTRI DI 
SMP NEGERI 3 LUBUK PAKAM” ( DIBAWAH BIMBINGAN IDA 
NURHAYATI ) 

Anemia merupakan salah satu masalah gizi yang sering ditemukan pada 
remaja putri, disebabkan karena kurangnya asupan gizi khususnya zat besi 
(Fe). Kurangnya asupan zat besi merupakan faktor utama terjadi anemia 
khususnya pada remaja putri, hal ini dipengaruhi oleh penerapan zat besi 
baik yang memudahkan maupun menghambat. Pada saat menstruasi, zat 
besi memiliki peran penting karena zat besi dapat membantu pembentukan 
sel darah merah (Hb) sehingga kehilangan darah pada saat menstruasi dapat 
segera digantikan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan remaja putri 
tentang anemia dan pentingnya zat besi di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam. 

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan deskriptif observasional dengan desain 
penelitian cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswi kelas 
Vll yang sudah mengalami menstruasi di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam 
sebanyak 100 orang dan sampel sebanyak 54 orang yang ditentukan 
menggunakan teknik acidental sampling. Pengumpulan data identitas 
sampel dan pengetahuan sampel tentang anemia dan zat besi dilakukan 
dengan metode wawancara dengan alat bantu kuesioner. 

Hasil penelitian menujukkan 68% siswi dengan pengetahuan kurang, 
28% siswi pengetahuan cukup, dan 4% siswi pengetahuan baik. 

Kata kunci : Anemia, Zat Besi (Fe), Remaja Putri 
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