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Lampiran 1. Master Tabel Penelitian 
 

 
MASTERDATAPENELITIAN 

 

NO NAMA UMUR JK KELAS SKOR 
KATEGORI 

PENGETAHU 
AN 

1 
NP 

12 TAHUN P VII-1 40 KURANG 

2 
WA 

12 TAHUN P VII-1 53 KURANG 

3 MF 13 TAHUN P VII-1 60 CUKUP 

4 
MT 

12 TAHUN P VII-1 20 KURANG 

5 DM 13 TAHUN P VII-1 67 CUKUP 

6 NQ 12 TAHUN P VII-1 47 KURANG 

7 ES 12 TAHUN P VII-2 27 KURANG 

8 NL 12 TAHUN P VII-2 40 KURANG 

9 
EP 

12 TAHUN P VII-2 53 KURANG 

10 GS 12 TAHUN P VII-2 53 KURANG 

11 MA 12 TAHUN P VII-2 60 CUKUP 

12 BS 12 TAHUN P VII-2 33 KURANG 

13 
CP 

12 TAHUN P VII-3 60 CUKUP 

14 KL 12 TAHUN P VII-3 47 KURANG 

15 AN 14 TAHUN P VII-3 40 KURANG 

16 AA 12 TAHUN P VII-3 73 KURANG 

17 ZM 13 TAHUN P VII-3 53 KURANG 

18 
AA 

12 TAHUN P VII-3 73 CUKUP 

19 TF 11 TAHUN P VII-4 67 CUKUP 

20 DS 13 TAHUN P VII-4 80 BAIK 

21 
FJ 

13 TAHUN P VII-4 60 CUKUP 

22 SF 13 TAHUN P VII-4 47 KURANG 

23 ZS 13 TAHUN P VII-4 53 KURANG 

24 TLS 12 TAHUN P VII-4 67 CUKUP 

25 TK 12 TAHUN P VII-5 40 KURANG 

26 
KN 

13 TAHUN P VII-5 80 BAIK 

27 MS 12 TAHUN P VII-5 60 CUKUP 

28 
DP 

12 TAHUN P VII-5 27 KURANG 
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29 
CAS 

12 TAHUN P VII-5 27 KURANG 

30 
S 

13 TAHUN P VII-5 40 KURANG 

31 EA 13 TAHUN P VII-6 27 KURANG 

32 
AS 

12 TAHUN P VII-6 73 CUKUP 

33 KJ 13 TAHUN P VII-6 27 KURANG 

34 
CA 

12 TAHUN P VII-6 33 KURANG 

35 
RP 

13 TAHUN P VII-6 67 CUKUP 

36 
SH 

13 TAHUN P VII-6 27 KURANG 

37 
K 

12 TAHUN P VII-7 60 CUKUP 

38 RR 14 TAHUN P VII-7 40 KURANG 

39 
OS 

13 TAHUN P VII-7 53 KURANG 

40 
SM 

12 TAHUN P VII-7 67 CUKUP 

41 KA 13 TAHUN P VII-7 60 KURANG 

42 KA 13 TAHUN P VII-7 53 CUKUP 

43 
NS 

12 TAHUN P VII-8 47 KURANG 

44 
MM 

12 TAHUN P VII-8 44 KURANG 

45 
CP 

12 TAHUN P VII-8 73 CUKUP 

46 AS 12 TAHUN P VII-8 40 KURANG 

47 
SR 

13 TAHUN P VII-8 33 KURANG 

48 
RP 

13 TAHUN P VII-8 73 CUKUP 

49 
WP 

13 TAHUN P VII-9 33 KURANG 

50 CS 12 TAHUN P VII-9 40 KURANG 

51 ZZ 13 TAHUN P VII-9 67 KURANG 

52 
YM 

13 TAHUN P VII-9 27 KURANG 

53 PA 15 TAHUN P VII-9 40 KURANG 

54 
MS 

12 TAHUN P VII-9 47 KURANG 
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Lampiran 2.Tabel jawaban dari pertanyaan kuesioner 

 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 NP 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

2 WA 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 

3 ME 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 

4 M 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

5 DM 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 

6 NQ 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 

7 ES 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

8 NL 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

9 EP 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 

10 G 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 

11 M 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 

12 BS 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

13 CP 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 

14 KF 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 

15 AN 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 

16 AL 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

17 ZD 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 
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18 AA 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

19 TF 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 

20 DA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

21 F 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 

22 SF 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

23 ZY 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 

24 TL 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 

25 TA 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

26 KN 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

27 M 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 

28 DP 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

29 C 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

30 SA 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 

31 EA 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

32 A 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 

33 KZ 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 

34 CA 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

35 RP 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 

36 SA 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

37 K 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 

38 RR 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

39 OS 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 
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40 SM 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

41 KA 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 

42 KN 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 

43 NA 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 

44 MM 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

45 C 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 

46 AR 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

47 SS 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 

48 RP 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 

49 WV 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

50 CS 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 

51 ZZ 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 

52 YM 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 

53 PA 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 

54 MS 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 
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Frequenc 

Y 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

Percent 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11. 

22. 

33. 

44. 

55. 

66. 

77. 

88. 

100. 

54 100.0 100.0 Total 

Valid VII-1 

VII-2 

VII-3 

VII-4 

VII-5 

VII-6 

VII-7 

VII-8 

VII-9 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Percent 

Lampiran 3.Out Put Hasil Analisis Statistic dengan SPSS 

UMUR 

 

 Frequenc  
Percen 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 

TAHUN 

 
1. 1. 1. 

 12 

TAHUN 

 
2 

 
53. 

 
53. 

 
55. 

 13 

TAHUN 

 
2 

 
38. 

 
38. 

 
94. 

 14 

TAHUN 

 

3. 3. 98. 

 15 

TAHUN 

  
1. 

 
1. 

 
100. 

 Total 5 100. 100.  

 
KELAS 

 



40  

Pengetahuan 

 

 Frequenc  
Percen 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 3 68. 68. 68. 

 
cukup 1 27. 27. 96. 

 Baik  3. 3. 100. 

 Total 5 100. 100.  
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5 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

4 

2 

1 

2 

1 

9.3 

1.9 

1.9 

3.7 

3.7 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

3.7 

1.9 

1.9 

3.7 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

3.7 

1.9 

1.9 

7.4 

3.7 

1.9 

3.7 

1.9 

9.3 

1.9 

1.9 

3.7 

3.7 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

3.7 

1.9 

1.9 

3.7 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

1.9 

3.7 

1.9 

1.9 

7.4 

3.7 

1.9 

3.7 

1.9 

9.3 

11.1 

13.0 

16.7 

20.4 

22.2 

24.1 

25.9 

27.8 

29.6 

31.5 

33.3 

35.2 

38.9 

40.7 

42.6 

46.3 

48.1 

50.0 

51.9 

53.7 

55.6 

57.4 

59.3 

61.1 

63.0 

66.7 

68.5 

70.4 

77.8 

81.5 

83.3 

87.0 

88.9 

Valid a 

an 

AP 

as 

b 

bp 

bs 

d 

dp 

ds 

en 

es 

fr 

h 

HL 

ht 

i 

it 

j 

js 

k 

kl 

L 

m 

mb 

mr 

ms 

mt 

ns 

r 

rm 

rs 

s 

sp 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Percent 

 
Percent 

Frequenc 

y 

NAMA 
ORANG TUA 
SISWA 
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Pekerjaan orang tua siswa 

 
 

 

 Frequenc 

y 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 17 31.5 31.5 31.5 

 karyawa 

n 
6 11.1 11.1 42.6 

 nelayan 1 1.9 1.9 44.4 

 pedagan 

g 
2 3.7 3.7 48.1 

 Petani 5 9.3 9.3 57.4 

 wiraswas 23 42.6 42.6 100.0 

 Total 54 100.0 100.0  

 

 
Penghasilan orang tua 

 

 Frequenc 

y 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang dari 

Rp. 

 
3.7 3.7 3.7 

 Rp. 

1,000,000 - 
31 57.4 57.4 61.1 

 Rp. 

2,000,000 - 

 
5.6 5.6 66.7 

 Rp. 

5,000,000 - 

 
1.9 1.9 68.5 

 Rp. 500,000 -  1.9 1.9 70.4 

 Rp. 500,000 – 

R 
16 29.6 29.6 100.0 

 Total 54 100.0 100.0  

tps 1 1.9 1.9 90. 

Ts 1 1.9 1.9 92. 

X 1 1.9 1.9 94. 
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Lampiran 4.Data Identitas Sampel Dengan Kuesioner 

 
KUESIONER PENELITIAN 

 

 
No. Responden : 

i. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Umur : Tahun 

Kelas : 

Hari/tanggal : 
 

 
ii. PETUNJUK PENGISIAN 

Silanglah (X) jawaban yang menurut anda benar ! 

I. Pengetahuan remaja putri tentang anemia 
 

1. Apakah yang dimaksud dengan Anemia ? 

a. Ketika kadar hemoglobin meningkat 

b. Suatu keadaan dengan kadar hemoglobin yang rendah dari nilai normal 

c. Penyakit kelainan darah 

d. Tekanan darah rendah 

2. Apa saja gejala dari anemia? 

a. Pusing dan mual 

b. Diare dan muntah –muntah 

c. Cepat lelah, Pucat pada kulit dan kelopak mata 

d. Bintik - bintik merah dikulit 

3. Menurut anda siapa yang paling berisiko menderita anemia ? 

a. Remaja Putra 

b. Remaja Putri 
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c. Lanjut Usia 

d. Pria dewasa 

4. Menurut anda, apa penyebab remaja putri lebih beresiko terkena 

anemia ? 

a. Kurangnya makanan yang manis - manis 

b. Kurangnya konsumsimakanan yang mengandung zat besi 

c. Sering mengkonsumsi makanan cepat saji 

d. Kurang mengkonsumsi makanan berserat 

5. Apakah dampak anemia bagi remaja putri? 
a. Menstruasi terhambat 

b. Kurus 

c. Menurunya daya konsenstrasi belajar dan kurang 

bersemangat dalam beraktifitas 

d. Susah tidur 

 
6. Bagaimana salah satucara untuk mengetahuiseseorang menderita 

anemia? 

a. Periksa darah untukmengetahui kadar hemoglobin (HB) 

b. Melalui pemeriksaan kadar gula darah 

c. Melalui pemeriksaan kadar asam urat 

d. Melalui pemeriksaan kadar kolesterol 

 
7. Berapa kadar hemoglobin pada remaja putri dapat dikatakan anemia? 

 
a. Kadar sel darah merah <12g/dl 

b. Kadar sel darah merah >12g/dl 

c. Kadar sel darah merah <13g/dl 

d. Kadar sel darah merah <14 g/dl 
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8. Kurang darah pada remaja putri dapat dicegah dengan mengkonsumsi? 
 

a. Makanan yang berlemak sepeti coklat 

b. Makanan sumber zat besi seperti Ayam,daging, hati dan telur 

c. Makanan yang lunak seperti bubur 

d. Makanan yang bernatrium tinggi 

9. Apa yang dimaksud dengan zat besi (fe) ? 
 

a. Zatgizipenting yang diperlukan dalam pembentukan protein 

b. Zat gizipenting yang diperlukan dalam pembentukan cairan tubuh 

c. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan lemak tubuh 

d. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan sel darah 

 
10. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi yang berasal dari 

hewani yaitu? 

a. Wortel dan bayam 

b. Hati ayam dan daging merah 

c. Tahu dan tempe 

d. Ikan dan nasi 

11. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi atau penambahdarah 

yang berasal dari nabati (tumbuh-tumbuhan) yaitu? 

a. Hati ayam dan daging sapi 

b. Ikan dan nasi 

c. Tahu dan tempe 

d. Daun singkong dan bayam 

12. Buah apa yang paling baik mengandung zat besi (fe) ? 
 

a. Pepaya 
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b. Kelapa 

c. Jeruk 

d. Durian 

13. Minuman yangmenghambat penyerapan zat besi yaitu ? 
 

a. Kopi dan teh 

b. Jus jeruk 

c. Air gula 

d. Madu 

14. Vitamin yang dapatmembantu meningkatkan penyerapan zat besi 

yaitu? 

a. Vitamin C 

b. Vitamin A 

c. Vitamin E 

d. Vitamin D 

 
15. Prilaku dibawah ini yang dapat menghambat penyerapan zat besi 

yaitu? 

a. Kebiasaan merokok 

b. Kebiasaan minum teh atau kopi bersamaan sewaktu makan 

c. Kebiasaan tidur terlalu larut malam. 

d. Kebiasaan meminum alkohol 
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 8.Surat Ethical Approval 
 
 
 

 



52  

Lampiran 9. Dokumentasi 
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Lampiran 11. Riwayat Hidup Penulis 

 
RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 
 

Nama : Evi Titin Dipridiska Purba 

Tempat tanggal lahir : Lumban onan, 26 Mei 2003 

Alamat : Kampung baru, Kec. Dolok sanggul 

Anak ke : 4 dari 6 besaudara 

Agama : Kristen protestan 

Nama Ayah : Togap Budiman Purba 

Nama Ibu : Desmi Hutagalung 

Pekerjaan Ayah : Wiraswasta 

Pekerjaan Ibu : Ibu rumah tangga 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2008 : TK Padu Dolok sanggul 

Tahun 2009-2015 : SD Negeri 173395 Dolok Sanggul 

Tahun 2016-2019 : SMP Negeri 1 Dolok Sanggul 

Tahun 2019-2021 : SMA Negeri 1 Dolok Sanggul 

Tahun 2021-2024 : Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

Jurusan Gizi 
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