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RINGKASAN

DWI PUSPITA AYU “PENGARUH MAKANAN BEKAL YANG
BERVARIASI DAN POLA ASUH TERHADAP STATUS GlZI ANAK
PRASEKOLAH TK AZ-ZIKRI PERBAUNGAN” (DIBAWAH
BIMBINGAN : MINCU MANALU)

Anak prasekolah merupakan anak dengan rentang usia 3—-6 tahun.
Perkembangan kecerdasan pada masa ini mengalami peningkatan dari
50% menjadi 80%. Penerapan bekal makan yang sehat bagi anak
merupakan tindakan yang bijaksana, selain mencukupi kebutuhan gizi,
juga merupakan cara menghindari jajanan. Pola asuh yang diterapkan
oleh ibu dapat berpengaruh terhadap pertumbuhan anak khususnya
status gizi anak.

Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
makanan bekal yang bervariasi dan pola asuh terhadap status gizi anak
prasekolah TK Az-Zikri Perbaungan.

Penelitian dilaksanakan di TK Az-Zikri Perbaungan. Waktu penelitian
dilakukan pada bulan Februari 2023 selama 14 hari. Jenis penelitian ini
adalah Eksperimental Semu (Quasi Eksperimen) dengan rancangan one
group before after intervention design. Populasi dalam penelitian ini
sebanyak 70 anak dan sampel adalah yang mengalami gizi kurang yaitu
sebanyak 37 anak.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa analisis nilai zat gizi pada
variasi menu dengan bahan dasar tempe yaitu energi 215 Kkkal,
karbohidrat 15-19,4 gr dan protein 12,3-15,1 gr. Dari 37 sampel yang
mengalami perubahan status gizi sebanyak 25 anak (67,7%) gizi baik dan
sebanyak 12 anak (32,6%) tidak mengalami perubahan status gizi. Dari 37
sampel anak sebanyak 30 anak (81,1%) pola asuh baik dan 7 anak
(18,9%) pola asuh kurang. Berdasarkan uji analisis statistik menunjukkan
ada pengaruh makanan bekal yang bervariasi dan pola asuh terhadap
status gizi anak prasekolah dengan nilai p=0,000 (p<0,05).

Kata kunci : Status Gizi, Bekal, Pola Asuh dan Anak Prasekolah



ABSTRACT

DWI PUSPITA AYU “EFFECT OF PACKED MEAL AND PARENTING
PATTERN ON THE NUTRITIONAL STATUS OF PRESCHOOL
STUDENTS OF AZ-ZIKRI KINDERGARTEN PERBAUNGAN"
(CONSULTANT : MINCU MANALU)

Preschoolers are children with an age range of 3-6 years. The
development of intelligence at this time has increased from 50% to 80%.
Implementing healthy food supplies for children is a wise action, in
addition to meeting nutrilional needs, it is also a way 10 avoid snacks. The
parenting style applied by the mother can affect the child's growth,
especially the child's nutritional status.

The aim of the study was to determine the effect of packed meal
and parenting on the nulritional status of preschool children in Az-Zikn
kindergarten of Perbaungan.

The research was conducted at Az-Zikr kindergarten of
Perbaungan. When the research was conducted in February 2023 for 14
days. This type of research was quasi-experimental with a one group
before after Intervention design. The population in this study were 70
children and the sample was malnourished, namely 37 children.

The resulls of this study Indicate that the analysis of the nutrilional
value of menu variations with the basic ingredients of tempeh is energy
215 keal, carbohydrates 15-19.4 gr and protein 12.3-15.1 gr. Of the 37
samples that experienced changes in nutritional status, 25 children
(67.7%) were well nourished and 12 children (32.6%) did not experience
changes In nultritional status. Of the 37 samples of children, 30 children
(81.1%) had good parenting styles and 7 children (18.9%) had poor
parenting styles. Based on statistical analysis lests, it showed thal lhere
was an effect of varied food supplies and parenting styles on the nutritional
status of preschoolers with a value of p=0.000 (p<0.05).

Keywords: Nutritional Status, Provisions, Parenting and Preschool
Children
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