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Lampiran.1 Bukti Bimbingan 
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 Lampiran.2 Bukti Skrining 

  

 

Lampiran.3 Kuesioner Penelitian 

PENGARUH VARIASI MENU BEKAL MAKANAN  DAN POLA 

ASUH TERHADAP STATUS GIZI ANAK PRASEKOLAH DI TK 

AZ-ZIKRI PERBAUNGAN 

No. Responden   : 

Tanggal Wawancara  : 

Alamat     : 

Identitas Orangtua Siswa 

Nama      : 

Umur     : 

Pendidikan    : 

Jumlah Anggota Keluarga  : 

Penghasilan     : 

Identidas Siswa 

Nama     : 

Umur     : 

Anak ke    : Dari 
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Pola Asuh Orangtua 

No. Pertanyaan S TS 

1. Dalam keluarga anak harus memenuhi peraturan-

peraturan orangtua dan tidak boleh membantah 

terutama dalam pemilihan makanan anak 

(1) (0) 

2. Membiarkan anak memilih makanan sesuai 

kehendak 

(0) (1) 

3. Bila anak makan disuapi akan lebih banyak 

makan 

(1) (0) 

4. Memberikan anak makan 3 kali sehari dan 

memberikan makan anak tepat pada waktunya 

(1) (0) 

5. Membawakan bekal anak berupa jajanan ringan (0) (1) 

6. Membawakan bekal anak berupa nasi, lauk pauk, 

sayur dan buah serta tidak lupa membawa minum 

dari rumah 

(1) (0) 

7. Membiarkan anak main hingga lupa makan 

bahkan melewatkan jam makan 

(0) (1) 

8. Memasak sendiri untuk menjaga kesehatan 

keluarga dan menghemat pengeluaran keluarga 

(1) (0) 

9. Membiasakan anak sarapan sebelum pergi 

sekolah 

(1) (0) 

10. Membiarkan anak jajan sembarangan diluar 

rumah 

(1) (0) 
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Lampiran.4 Tabel Food Recall 24 jam 

Hari/Tanggal  : 

Hari ke  : 

No. Responden : 

Waktu Menu 

Makanan 

Bahan 

Makanan 

Ukuran 

URT Gr 

Pagi 

 

 

 

    

Selingan 

Pagi 

    

Siang 

 

 

 

    

Selingan 

Siang 

    

Malam 

 

 

 

    

Selingan 

Malam 
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Lampiran.5 Master Tabel 

1. Master Tabel Pola Konsumsi 

No Nama Usia JK Recall 1 Recall 2 Recall 3 
AKG 
(%) 

Kategori 

    
Energi 
(kkal) 

Kh 
(gr) 

Protein 
(gr) 

Energi 
(kkal) 

Kh 
(gr) 

Protein 
(gr) 

Energi 
(kkal) 

Kh 
(gr) 

Protein 
(gr) 

Energi Kh Protein Energi Kh Protein 

1 R1 6 P 680.5 119 12.8 606.8 118.9 17 662.3 101.3 13 46.4 51.4 57.1 Defisit Defisit Defisit 

2 R2 6 P 653.2 118.9 13.1 689.8 144.7 15.9 946.1 184.7 16.5 54.5 67.9 60.7 Defisit Defisit Defisit 

3 R3 5 Lk 773.3 95.4 15 800.6 119.2 13.1 744.6 103.5 17.7 55.2 48.2 61.1 Defisit Defisit Defisit 

4 R4 6 Lk 618.9 130.7 13.8 641 115.5 18 812.7 110.3 14.8 49.3 54.0 62.1 Defisit Defisit Defisit 

5 R5 5 P 869.8 118.2 24.4 841.2 135 21.6 926.3 116.6 23.6 62.8 56.0 92.8 Defisit Defisit Sedang 

6 R6 4 P 631.8 68.7 16.9 822.6 87.3 18 790.6 97 14.3 53.5 38.3 65.6 Defisit Defisit Defisit 

7 R7 5 P 663 106 22.6 604 91.5 23.4 755 107.7 23.5 48.1 46.2 92.7 Defisit Defisit Sedang 

8 R8 6 P 800.4 104.5 21 789.2 98.7 21.1 684.5 125.9 13.9 54.1 49.9 74.7 Defisit Defisit Kurang 

9 R9 6 Lk 720.3 111.9 16.8 696.2 120.4 19.2 780.6 111.9 19.4 52.3 52.2 73.9 Defisit Defisit Kurang 

10 R10 6 Lk 772.3 98.8 17.2 745.4 105.4 18.9 626.4 89.2 22.3 51.1 44.5 77.9 Defisit Defisit Kurang 

11 R11 5 Lk 647.9 111.6 12.5 735.3 112.3 12.7 760.8 96.3 21.8 51.0 48.5 62.7 Defisit Defisit Defisit 

12 R12 6 Lk 955.1 160.1 16.7 727.5 117.5 22.5 961.3 135.9 14.4 63.0 62.7 71.5 Defisit Defisit Kurang 

13 R13 6 P 901 137.7 14.3 811.3 93.5 23.5 817.4 155.6 16.7 60.2 58.6 72.7 Defisit Defisit Kurang 

14 R14 6 P 1121.7 148.4 21.7 930 113 20.8 910.9 114.9 22.1 70.5 57.0 86.1 Defisit Defisit Sedang 

15 R15 6 Lk 879.6 122 23.5 889.9 113.1 20.4 926 126.4 21.4 64.2 54.8 87.1 Defisit Defisit Sedang 

16 R16 5 Lk 668.2 102 13.9 576.3 81.4 14.2 791.1 113.9 19.2 48.5 45.0 63.1 Defisit Defisit Defisit 

17 R17 6 Lk 907.9 118.9 23.1 851.7 122.1 22.9 724.6 90 23.4 59.1 50.2 92.5 Defisit Defisit Sedang 

18 R18 6 Lk 907.9 118.9 23.1 851.7 122.1 22.9 724.6 90 23.4 59.1 50.2 92.5 Defisit Defisit Sedang 

19 R19 6 Lk 1110.6 181 22.2 766.8 115.5 22.5 942.9 119.3 22.7 67.2 63.0 89.9 Defisit Defisit Sedang 

20 R20 6 Lk 778.6 121.9 23.8 832.1 126.2 24.7 1223 176.1 22.3 67.5 64.3 94.4 Defisit Defisit Sedang 

21 R21 6 Lk 742.4 79.4 23.7 921.2 119 23.4 798.4 107.5 21.6 58.6 46.3 91.6 Defisit Defisit Sedang 

22 R22 6 P 709.8 107.2 23.1 835.5 129.6 24 721.8 110.7 22.4 54.0 52.7 92.7 Defisit Defisit Sedang 

23 R23 6 P 580 77.3 20.2 482.4 76.9 15.2 584.3 80.9 19.5 39.2 35.6 73.2 Defisit Defisit Kurang 

24 R24 5 P 579.4 86.7 11.4 611.6 75.4 16.4 588.9 79.1 19 42.4 36.5 62.4 Defisit Defisit Defisit 

25 R25 6 P 847.2 112.3 22.5 639.7 58 22.4 670.5 118.9 22.7 51.4 43.8 90.1 Defisit Defisit Sedang 

26 R26 6 Lk 820.7 117.5 21.9 814.3 119.6 23.5 977.6 112.5 22 62.2 53.0 89.9 Defisit Defisit Sedang 

27 R27 5 Lk 578.8 68.1 15.6 805.2 97.8 18.9 476 83.4 10.6 44.3 37.8 60.1 Defisit Defisit Defisit 

28 R28 6 Lk 429.1 71.2 23.7 730.1 96.9 24.7 648.4 79.6 22 43.0 37.5 93.9 Defisit Defisit Sedang 
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29 R29 5 Lk 745.2 103.1 22.2 623.2 94.9 22.5 658.7 106 23.7 48.3 46.1 91.2 Defisit Defisit Sedang 

30 R30 6 P 507.9 66.4 14.7 470.6 59.7 15.5 648.1 79.2 16.3 38.7 31.1 62.0 Defisit Defisit Defisit 

31 R31 6 P 761.3 108.1 21.5 504.6 75.9 16.9 780.2 98.2 19.7 48.7 42.8 77.5 Defisit Defisit Kurang 

32 R32 6 Lk 567.8 76.4 15.2 640 81.1 16.7 536.1 85.3 19.9 41.5 36.8 69.1 Defisit Defisit Defisit 

33 R33 6 P 694.1 82.8 19.1 752.3 93.3 19.1 704.2 96.3 22.1 51.2 41.3 80.4 Defisit Defisit Sedang 

34 R34 6 P 746.2 101.7 23 658.3 93.4 15.8 601 64.1 23.3 47.8 39.3 82.8 Defisit Defisit Sedang 

35 R35 6 Lk 873.7 99.1 22.5 645.5 100.3 22.4 679.4 94.3 24.2 52.3 44.5 92.1 Defisit Defisit Sedang 

36 R36 6 P 848.3 106.9 23 873.4 103.9 22.9 676.5 98.8 17.2 57.1 46.9 84.1 Defisit Defisit Sedang 

37 R37 6 P 942.9 119.3 22.7 1057.5 137.9 22.9 806.6 115.4 23.1 66.8 56.5 91.6 Defisit Defisit Sedang 

 

2. Master Tabel Status Gizi 

No Nama Usia JK 
Jlh 

Anggota 
Keluarga 

Anak 
Ke 

Jlh 
Anak 

Sebelum Sesudah Pendidikan Ibu 
Penghasilan 

Orangtua 

       BB TB IMT/U Ket BB TB IMT/U Ket   

1 R1 6 P 4 2 2 104 12.8 -2.88 Gizi Kurang 110 15.6 -1.82 Gizi Baik SMP 2.000.000 

2 R2 6 P 5 3 3 110 14.6 -2.63 Gizi Kurang 105 13.8 -2.54 Gizi Kurang SMA 3.500.000 

3 R3 5 Lk 5 2 3 105 13.5 -2.85 Gizi Kurang 111 15.4 -2.60 Gizi Kurang SMA 2.000.000 

4 R4 6 Lk 4 1 2 111 15.1 -2.88 Gizi Kurang 100 12.8 -1.94 Gizi Baik SMA 2.500.000 

5 R5 5 P 6 4 4 100 12 -2.74 Gizi Kurang 101 12.4 -2.61 Gizi Kurang SMA 2.500.000 

6 R6 4 P 7 2 5 101 12.1 -2.91 Gizi Kurang 104 13.8 -1.98 Gizi Baik SMP 2.000.000 

7 R7 5 P 4 2 2 104 13 -2.72 Gizi Kurang 107 14.5 -2.03 Gizi Baik SMA 3.000.000 

8 R8 6 P 4 1 2 107 13.8 -2.64 Gizi Kurang 105 13.6 -2.79 Gizi Kurang D3 3.500.000 

9 R9 6 Lk 6 1 1 105 13.5 -2.89 Gizi Kurang 106 14.7 -1.97 Gizi Baik SMP 2.000.000 

10 R10 6 Lk 4 2 2 106 14 -2.64 Gizi Kurang 107 14.3 -2.57 Gizi Kurang SMA 2.500.000 

11 R11 5 Lk 6 4 4 107 14 -2.87 Gizi Kurang 105 14.4 -1.99 Gizi Baik SMA 3.000.000 

12 R12 6 Lk 4 1 2 105 13.7 -2.68 Gizi Kurang 104.5 14 -1.89 Gizi Baik SMA 3.000.000 

13 R13 6 P 3 1 1 104 12.9 -2.78 Gizi Kurang 110 15.6 -1.82 Gizi Baik SMA 4.000.000 

14 R14 6 P 4 2 2 110 14.5 -2.71 Gizi Kurang 117.5 18.2 -1.75 Gizi Baik SMA 2.500.000 

15 R15 6 Lk 5 2 3 117 17 -2.69 Gizi Kurang 103 13.2 -2.63 Gizi Kurang SMK 3.000.000 

16 R16 5 Lk 4 2 2 103 13 -2.84 Gizi Kurang 105.5 14.8 -1.75 Gizi Baik SMA 2.500.000 

17 R17 6 Lk 4 1 2 105 13.7 -2.68 Gizi Kurang 105.5 14.8 -1.75 Gizi Baik SMP 2.500.000 

18 R18 6 Lk 4 2 2 105 13.7 -2.68 Gizi Kurang 110 15.9 -1.91 Gizi Baik SMP 2.500.000 

19 R19 6 Lk 4 1 2 110 15 -2.72 Gizi Kurang 107 15 -1.95 Gizi Baik SMA 3.000.000 
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20 R20 6 Lk 6 4 4 107 14.2 -2.71 Gizi Kurang 104 14.2 -1.92 Gizi Baik SMA 2.500.000 

21 R21 6 Lk 4 1 2 104 13.4 -2.72 Gizi Kurang 100.5 12.8 -2.02 Gizi Baik SMK 3.000.000 

22 R22 6 P 4 2 2 100 12 -2.70 Gizi Kurang 99 11.9 -2.55 Gizi Kurang S1 5.000.000 

23 R23 6 P 4 1 2 99 11.6 -2.87 Gizi Kurang 104 13.1 -2.63 Gizi Kurang SMA 3.500.000 

24 R24 5 P 6 4 4 104 12.9 -2.82 Gizi Kurang 111 15.9 -1.81 Gizi Baik SMP 2.000.000 

25 R25 6 P 6 4 4 111 14.8 -2.68 Gizi Kurang 106 14.9 -1.79 Gizi Baik SMA 2.500.000 

26 R26 6 Lk 4 2 2 106 14 -2.64 Gizi Kurang 119 17.6 -2.68 Gizi Kurang SMK 2.500.000 

27 R27 5 Lk 4 1 2 119 17.4 -2.84 Gizi Kurang 103.5 13.9 -2.05 Gizi Baik SMA 2.000.000 

28 R28 6 Lk 4 1 2 103 12.7 -2.63 Gizi Kurang 106 15 -1.70 Gizi Baik SMA 2.500.000 

29 R29 5 Lk 5 1 3 106 14 -2.64 Gizi Kurang 96 11.2 -2.58 Gizi Kurang SMA 2.500.000 

30 R30 6 P 5 3 3 96 11 -2.81 Gizi Kurang 109 15.1 -1.99 Gizi Baik SMA 4.000.000 

31 R31 6 P 3 1 1 109 14.3 -2.66 Gizi Kurang 106 14 -2.64 Gizi Kurang SMA 2.500.000 

32 R32 6 Lk 5 3 3 106 13.8 -2.85 Gizi Kurang 108.5 14.8 -2.12 Gizi Baik SMP 2.000.000 

33 R33 6 P 5 3 3 108 14 -2.69 Gizi Kurang 111 15.7 -1.96 Gizi Baik SMA 2.500.000 

34 R34 6 P 4 2 2 111 14.8 -2.68 Gizi Kurang 113 16.8 -1.89 Gizi Baik SMA 4.000.000 

35 R35 6 Lk 5 3 3 113 15.9 -2.65 Gizi Kurang 107.5 14.7 -1.98 Gizi Baik SMA 2.500.000 

36 R36 6 P 6 3 4 107 13.8 -2.64 Gizi Kurang 100 12.8 -1.91 Gizi Baik SMA 2.500.000 

37 R37 6 P 4 2 2 100 12.1 -2.70 Gizi Kurang 110 15.6 -1.82 Gizi Baik SMA 3.000.000 

 

3. Master Tabel Pola Asuh 

No Nama Nilai Berdasarkan Pertanyaan Total % Kategori 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10    
1 R1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 30 30% Kurang  
2 R2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 90% Baik  
3 R3 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 40 40% Kurang 
4 R4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 90% Baik 
5 R5 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
6 R6 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 30 30% Kurang 
7 R7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 100% Baik 
8 R8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
9 R9 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 20 20% Kurang 
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10 R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 100% Baik 
11 R11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
12 R12 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
13 R13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
14 R14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
15 R15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
16 R16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
17 R17 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
18 R18 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
19 R19 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
20 R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 100% Baik 
21 R21 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
22 R22 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
23 R23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
24 R24 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 40 40% Kurang 
25 R25 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
26 R26 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
27 R27 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 20 20% Kurang 
28 R28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 100% Baik 
29 R29 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
30 R30 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
31 R31 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
32 R32 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 50 50% Kurang 
33 R33 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
34 R34 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
35 R35 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
36 R36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 100% Baik 
37 R37 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 90% Baik 
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Lampiran.6 Daftar Harga 

No. Bahan Berat Harga Satuan Harga 

 Roll Tempe     

1 Tempe  40 Rp. 5000 Rp. 400 

2 Kembang Tahu 15 Rp. 45.000 Rp. 1350 

3 Wortel  14 Rp. 7000 Rp. 196 

4 Tepung Terigu 13 Rp. 5000 Rp. 130 

5 Minyak  3 Rp. 7000 Rp. 42 

6 Bawang Putih 7 Rp. 10.000 Rp. 140 

7 Ketumbar Bubuk 1 Rp. 2000 Rp. 133 

8 Lada Bubuk 1 Rp. 1000 Rp. 67 

9 Garam 2 Rp. 7000 Rp. 28 

10 Seledri  1 Rp. 1000 Rp. 20 

 Total    Rp. 2506 

 Tempe Gulung    

1 Tempe  40 Rp. 5000 Rp. 400 

2 Wortel  10 Rp. 7000 Rp. 140 

3 Kulit Lumpia 5 Rp. 6000 Rp. 60 

4 Daging Ayam 15 Rp. 10.000 Rp. 300 

5 Tepung Terigu 10 Rp. 5000 Rp. 100  

6 Minyak 4 Rp. 7000 Rp. 56 

7 Bawang Putih 7 Rp. 10.000 Rp. 140 

8 Garam 2 Rp. 7000 Rp. 28 

9 Seledri 2 Rp. 1000 Rp. 20 

 Total    Rp. 1244 

 Bola-bola Tempe    

1 Tempe  32 Rp. 5000 Rp. 320 

2 Tepung Terigu 10 Rp. 5000 Rp. 100 

3 Daging Ayam 15 Rp. 10.000 Rp. 300 

4 Wortel 15 Rp. 7000 Rp. 210 

5 Tepung Panir 5 Rp. 10.000 Rp. 100 

6 Telur 10 Rp. 2000 Rp. 364 

7 Minyak 4 Rp. 7000 Rp. 56 

8 Seledri  2 Rp. 1000 Rp. 20 

9 Bawang Putih 7 Rp. 10.000 Rp. 140 

10 Lada Bubuk 1 Rp. 1000 Rp. 67 

11 Garam 1 Rp. 1000 Rp. 14 

 Total    Rp. 1690 

 Rolade Tempe Wortel Jagung   

1 Tempe 31 Rp. 5000 Rp. 310 

2 Daging Ayam 15 Rp. 10.000 Rp. 300 

3 Wortel  15 Rp. 7000 Rp. 210 

4 Jagung 10 Rp. 4000 Rp. 80 

5 Telur  20 Rp. 2000 Rp. 727 

6 Tepung Terigu 8 Rp. 5000 Rp. 80 

7 Minyak  4 Rp. 7000 Rp. 56 
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8 Bawang Putih 7 Rp. 10.000 Rp. 140 

9 Seledri 2 Rp. 1000 Rp. 20 

10 Lada Bubuk 1 Rp. 1000 Rp. 67 

11 Garam 2 Rp. 7000 Rp. 280 

 Total    Rp. 2270 

 Tempe Bakso Simpati    

1 Tempe 35 Rp. 5000 Rp. 350 

2 Daging Ayam 15 Rp. 10.000 Rp. 300 

3 Wortel 10 Rp. 7000 Rp. 140 

4 Tepung Terigu 7 Rp. 5000 Rp. 70 

5 Tepung Maizena 8 Rp. 5000 Rp. 200 

6 Minyak 5 Rp. 7000 Rp. 70 

7 Bawang Putih 1 Rp. 10.000 Rp. 20 

8 Seledri 2 Rp. 1000 Rp. 20 

9 Lada Bubuk 1 Rp. 1000 Rp. 67 

10 Ketumbar Bubuk 1 Rp. 2000 Rp. 133 

11 Garam  2 Rp. 1000 Rp. 28 

 Total    Rp. 1398 

 Nugget Tempe     

1 Tempe 35 Rp. 5000 Rp. 350 

2 Daging Ayam 13 Rp. 10.000 Rp. 260 

3 Wortel 14 Rp. 7000 Rp. 196 

4 Tepung Terigu 10 Rp. 5000 Rp. 100 

5 Telur 10 Rp. 2000 Rp. 364 

6 Tepung Panir 5 Rp. 10.000 Rp. 100 

7 Minyak 4 Rp. 7000 Rp. 56 

8 Seledri 3 Rp. 1000 Rp. 30 

9 Bawang Putih 7 Rp. 10.000 Rp. 140 

10 Garam 2 Rp. 7000 Rp. 28 

11 Lada Bubuk 1 Rp. 1000 Rp. 67 

 Total    Rp. 1690 

 Sempol Tempe    

1 Tempe 40 Rp. 5000 Rp. 400 

2 Wortel 13 Rp. 7000 Rp. 182 

3 Daging Ayam 15 Rp. 10.000 Rp. 300 

4 Tepung Maizena 7 Rp. 5000 Rp. 175 

5 Tepung Terigu 5 Rp. 5000 Rp. 50 

6 Minyak 5 Rp. 7000 Rp. 70 

7 Seledri 3 Rp. 1000 Rp. 30 

8 Garam 2 Rp. 7000 Rp. 28 

9 Bawang Putih 7 Rp. 10.000 Rp. 140 

10 Lada Bubuk 1 Rp. 1000 Rp. 67 

 Total    Rp. 1442 
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Lampiran.7 Formulir Data Responden 
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Lampiran.8 Tabel Recall 24 Jam Responden 
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Lampiran.9 Kuesioner Pola Asuh Responden 
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Lampiran.10 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran.11 Uji Statistik 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 4 1 2.7 2.7 2.7 

5 8 21.6 21.6 24.3 

6 28 75.7 75.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 19 51.4 51.4 51.4 

Perempuan 18 48.6 48.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
 

Anak Ke 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 13 35.1 35.1 35.1 

2 16 43.2 43.2 78.4 

3 4 10.8 10.8 89.2 

4 4 10.8 10.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
 

 

Pendidikan Orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SMP 8 21.6 21.6 21.6 

SMA/SMK 27 73.0 73.0 94.6 

D3 1 2.7 2.7 97.3 

S1 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
 

Jumlah Aanggota Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3 2 5.4 5.4 5.4 

4 21 56.8 56.8 62.2 

5 8 21.6 21.6 83.8 

6 5 13.5 13.5 97.3 

7 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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Penghasilan Orang Tua 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid 2.000.000-2.500.000 7 18.9 18.9 18.9 

3.000.000-3.500.000 28 75.7 75.7 94.6 

>3.500.000 2 5.4 5.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Keterangan IMT-U Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Gizi Kurang 37 100.0 100.0 100.0 

 

Keterangan IMT-U Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Gizi Kurang 12 32.4 32.4 32.4 

Gizi Baik 25 67.6 67.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Kategori Energi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Defisit 37 100.0 100.0 100.0 
 

 

Kategori Karbohidrat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Defisit 37 100.0 100.0 100.0 

 

Kategori Protein 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 19 51.4 51.4 51.4 

Kurang 7 18.9 18.9 70.3 

Defisit 11 29.7 29.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Kategori Kuesioner 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 30 81.1 81.1 81.1 

Kurang 7 18.9 18.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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Tabel Status Gizi dan Pola Konsumsi Energi 
Count   

 

Kategori Sesudah 

Total Gizi Kurang Gizi Baik 

Kategori Energi Defisit 12 25 37 

Total 12 25 37 

 
Analisis Status Gizi dan Pola Konsumsi Energi 

 Value 

Pearson Chi-Square .a 

N of Valid Cases 37 

a. No statistics are computed because Kategori Energi is a constant. 

 
Tabel Status Gizi dan Pola Konsumsi Karbohidrat 

Count   

 

Kategori Sesudah 

Total Gizi Kurang Gizi Baik 

Kategori Karbohidrat Defisit 12 25 37 

Total 12 25 37 
 

 

Analisis Status Gizi dan Pola Konsumsi Karbohidrat 

 Value 

Pearson Chi-Square .a 

N of Valid Cases 37 

a. No statistics are computed because Kategori Karbohidrat is a constant. 

 
Tabel Status Gizi dan Pola Konsumsi Protein 

Count   

 

Kategori Sesudah 

Total Gizi Kurang Gizi Baik 

Kategori Protein Sedang 0 19 19 

Kurang 2 5 7 

Defisit 10 1 11 

Total 12 25 37 
 

 

Analisis Status Gizi dan Pola Konsumsi Protein 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 26.332a 2 .000 

Likelihood Ratio 31.549 2 .000 

Linear-by-Linear Association 24.913 1 .000 

N of Valid Cases 37   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.27. 
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Tabel Pola Asuh dan Pendidikan Orangtua 
Count   

 

Kategori Kuesioner 

Total Baik Kurang 

Pendidikan Orangtua SMP 2 6 8 

SMA/SMK 26 1 27 

D3 1 0 1 

S1 1 0 1 

Total 30 7 37 
 

 

Analisis Pola Asuh dan Pendidikan Orangtua 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 20.944a 3 .000 

Likelihood Ratio 18.342 3 .000 

Linear-by-Linear Association 13.146 1 .000 

N of Valid Cases 37   

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .19. 

 
Tabel Pola Asuh dan Pengasilan Orangtua 

Count   

 

Kategori Kuesioner 

Total Baik Kurang 

Penghasilan 2.000.000 - 2.500.000 2 5 7 

3.000.000 - 3.500.000 27 2 29 

> 3.500.000 1 0 1 

Total 30 7 37 

 

Analisis Pola Asuh dan Penghasilan Orangtua 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 15.548a 2 .000 

Likelihood Ratio 12.962 2 .002 

Linear-by-Linear Association 13.483 1 .000 

N of Valid Cases 37   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .19. 
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Lampiran.12 Surat Izin Survey Pendahuluan 
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Lampiran.13 Etichal Clearance 
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Lampiran.14 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran.15 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran.16 Surat Pernyataan 
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Lampiran.17 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Dwi Puspita Ayu 

Tempat/Tanggal Lahir : Pematangsiantar / 05 Desember 2001 

Jumlah Anggota Keluarga : 4 Orang 

Alamat Rumah  : Huta IV Pematang Gajing 

No. Hp/Telp   : 082274156121 

Riwayat Pendidikan  :  1.  SD Negeri 091265 Dolok Malela 

2. SMP Negeri 1 Gunung Malela 

3. MAN Pematangsiantar 

Hobby    : Membaca dan Mendengarkan lagu 

 

 

 


