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ABSTRAK

ELVI SHINTA ULI BR. SITORUS “HUBUNGAN ASUPAN LEMAK DAN
NATRIUM DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA SUKU BATAK
TOBA DI DUSUN KAMPUNG BERINGIN” (DIBAWAH BIMBINGAN Prof.
Dr.Ir. ZURAIDAH NASUTION)

Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah dalam pembuluh darah
arteri secara terus-menerus lebih dari suatu periode. Dikatakan hipertensi
apabila tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah
diastolik lebih dari 90 mmHg. Hipertensi salah satunya disebabkan gaya
hidup atau budaya (tradisi) dan pola kebiasaan makan yang salah.
Konsumsi makanan yang mengandung lemak dan makanan yang
mengandung garam dalam jumlah berlebihan dapat menyebabkan
tekanan darah meningkat.

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan asupan lemak dan
natrium dengan kejadian hipertensi pada suku batak toba di dusun
kampung beringin.

Penelitian ini dilaksanakan dari bulan Juni 2022 dan Juli 2023,
Penelitian ini merupakan observasional dengan rancangan cross
sectional dengan jumlah sampel 40 orang. Data asupan lemak dan
natrium penelitian diambil dengan cara melakukan food recall 3x24 jam
secara tidak berturut-turut. Analisis data yang digunakan adalah analisis
univariat dan analisis bivariate dengan uiji statistik uji Chi-Square.

Hasil penelitian ini menunjukkan asupan lemak subjek dalam kategori
cukup sebesar 49,6%. Asupan lemak subjek dalam kategori lebih sebesar
30%. Asupan natrium subjek dalam kategori cukup sebesar 47.5%.
Asupan natrium subjek dalam kategori lebih sebesar 52.5%. Tekanan
darah kategori normal sebesar 42.5% atau dan paling banyak dalam
kategori hipertensi sebesar 57.5%. Tidak ada hubungan asupan lemak
dengan kejadian hipertensi pada suku batak toba di Dusun Kampung
Beringin (p-value = 0,180). Ada hubungan asupan natrium dengan
kejadian hipertensi pada suku batak toba di Dusun Kampung Beringin (p-
value = 0,005).

Kata kunci: asupan lemak, natrium, hipertensi



ABSTRACT

ELVI SHINTA ULI BR. SITORUS "CORRELATION OF FAT AND SODIUM
INTAKE WITH THE INCIDENCE OF HYPERTENSION IN THE BATAK TOBA
TRIBE IN KAMPUNG BERINGIN VILLAGE" (CONSULTANT: Dr.Ir. ZURAIDAH
NASUTION)

Hypertension is an increase in blood pressure in the arteries continuously
for more than a period. It is said to be hypertension if the systolic blood pressure
is more than 140 mmHg and the diastolic blood pressure is more than 90 mmHg.
One of the causes of hypertension is lifestyle or culture (tradition) and wrong eating
habits. Consuming foods containing fat and foods containing excessive amounts
of salt can cause blood pressure to increase.

The aim of the research was to determine the correlation between fat and
sodium intake and the incidence of hypertension in the Batak Toba tribe in
Kampung Beringin village.

This research was conducted between June 2022 and July 2023. This
research was cbservational with a cross-sectional design with a sample size of 40
people. Research fat and sodium intake data was taken by carrying out food recalls
3x24 hours non-consecutively. The data analysis used was univariate analysis and
bivariate analysis with the Chi-Square statistical test.

The results of this study showed that the subject's fat intake was in the
sufficient cateqory at 49.6%. The subject's fat intake in the over category was 30%.
The subject's sodium intake was in the sufficient category at 47.5%. The subject's
sodium intake in the over category was 52.5%. Blood pressure in the normal
category was 42.5% or the most in the hypertension category was 57.5%. There
was no correlation between fat intake and the incidence of hypertension in the
Toba Batak tribe in Kampung Beringin village (p-value = 0.180). There was a
correlation between sodium intake and the incidence of hypertension in the Batak
Toba tribe in Kampung Beringin village (p-value = 0.005).

Key words: Fat Intake, Sodium Intake, Hypertension
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