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ABSTRAK

FAULINA SILALAHI “PENGARUH PENYULUHAN TENTANG 4 PILAR
GlZI SEIMBANG DENGAN MEDIA BOOKLET TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA DI SMA NEGERI 10 MEDAN”
(DIBAWAH BIMBINGAN RUMIDA)

Masalah gizi akan berdampak pada sumber daya manusia (SDM)
yang semakin menurun dan menurunnya kualitas kesehatan Indonesia
dimasa sekarang. Pengetahuan gizi yang kurang atau kurangnya
diterapkan dalam kehidupan sehari-hari dapat menimbulkan masalah gizi,
salah satu metode untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap gizi pada
siswa yaitu penyuluhan gizi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penyuluhan tentang
4 pilar gizi seimbang dengan media booklet terhadap pengetahuan dan
sikap siswa di SMA Negeri 10 Medan.

Metode penelitian ini bersifat eksperimen semu dengan desain
rancangan sebelum dan sesudah intervensi. Populasi penelitian ini adalah
semua siswa SMA Negeri 10 Medan yaitu sebanyak 667 orang. Sampel
penelitian sebanyak 42 sampel siswa. Pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara menggunakan lembar kuesioner dan analisis data
menggunakan uji wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh penyuluhan gizi
dengan media booklet terhadap pengetahuan siswa (p=0,000) dan sikap
siswa (p=0,000) di SMA Negeri 10 Medan. Hasil penelitian dapat
disimpulkan adanya pengaruh penyuluhan tentang 4 pilar gizi seimbang
dengan media booklet terhadap pengetahuan dan sikap siswa di SMA
Negeri 10 Medan.

Kata Kunci: penyuluhan gizi, media booklet, pengetahuan, sikap, siswa



ABSTRACT

FAULINA SILALAHI "THE EFFECT OF COUNSELING ABOUT THE 4 PILLARS OF
BALANCED NUTRITION WITH MEDIA BOOKLETS ON KNOWLEDGE AND

ATTITUDE OF STUDENTS AT SMA NEGERI 10 MEDAN" (CONSULTANT:
RUMIDA)

Nutritional problems will have an impact on declining human resources (HR)
and the declining quality of Indonesia's health today. Nutritional knowledge that is
lacking or not applied in everyday life can lead to nutritional problems, one of the
methods to increase nutrition knowledge and attitudes in students is nutrition
counseling.

The purpose of this study was to determine the effect of counseling on the 4
pillars of balanced nutrition using booklets on the knowledge and attitudes of students
at SMA Negeri 10 Medan.

This research method was quasi-experimental with a design before and after
the intervention. The population of this study were all students of SMA Negeri 10
Medan, namely as many as 667 people. The research sample was 42 student
samples. Data collection was carried out by interviews using questionnaires and data
analysis using the Wilcoxon lest.

The resulls showed thal there was an effect of nutrition counseling using
booklet media on students' knowledge (p=0.000) and student attitudes (p=0.000) at
SMA Negeri 10 Medan. The results of the study can be concluded that there is an
influence of counseling about the 4 pillars of balanced nutrition with booklet media on
the knowledge and altitudes of students at SMA Negeri 10 Medan.

Keywords: Nutrition Counseling, Booklet Media, Knowledge, Altitudes, Students
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