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ABSTRAK

FETTY STEFANI BR SIHOTANG “HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN
SIKAP DENGAN HIGIENE SANITASI PEDAGANG MAKANAN DI PAJAK
USU KULINER” (DIBAWAH BIMBINGAN EMI INAYAH SARI SIREGAR)

Kontaminasi pangan juga dikenal sebagai pencemaran pangan,
adalah ketika zat asing yang tidak diinginkan masuk ke dalam makanan
yang berasal dari lingkungan atau sebagai hasil dari proses pengolahan
makanan. Salah satu faktor penyebab masalah kesehatan yang dapat
menyebabkan berbagai penyakit adalah keracunan makanan, yang
disebabkan oleh kurangnya perawatan sanitasi dalam proses pengolahan
makanan.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan pengetahuan dan
sikap dengan higiene sanitasi pedagang makanan di Pajak USU Kuliner.
Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan
rancangan cross sectional dengan metode observasional, wawancara,
pengisian kuesioner dan check list. Sampel penelitian ini menggunakan
teknik total population sampling yang berjumlah 58 orang.

Hasil penelitian pengetahuan pedagang makanan tentang higiene
sanitasi makanan dengan kategori tinggi sebesar 76% sedangkan higiene
sanitasi makanan dengan kategori sedang sebesar 24%. Sikap pedagang
makanan tentang higiene sanitasi makanan dengan kategori baik sebesar
1,7%, higiene sanitasi makanan dengan kategori sedang sebesar 77,6%,
dan higiene sanitasi makanan dengan kategori kurang sebesar 20,7%.
Pedagang makanan yang memiliki higiene sanitasi makanan dengan
kategori sedang sebesar 13,8% sedangkan pedagang makanan yang
memiliki higiene sanitasi makanan dengan kategori kurang sebesar 86,2%.
Penerapan higiene sanitasi yang kurang pada pedagang dipengaruhi oleh
kurangnya fasilitas terhadap air bersih, tempat pencucian alat dan fasilitas
pembuangan sampah, serta faktor kebiasaan. Diperlukan peningkatan
fasilitas dan pemberian penyuluhan higiene sanitasi.

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Higiene Sanitasi, Pedagang Makanan



ABSTRACT

FETTY STEFANI BR SIHOTANG “CORRELATION BETWEEN
KNOWLEDGE AND ATTITUDE WITH SANITATION HYGIENE OF FOOD

TRADERS AT USU CULINARY MARKET” (CONSULTANT: EMI INAYAH
SARI SIREGAR)

Food contamination, also known as food pollution, is when unwanted
foreign substances enter food that comes from the environment or from the
food processing process. One of the factors causing health problems that
can cause various diseases is food poisoning, which is caused by the lack
of sanitation care in the food processing process.

This study aimed to determine the correlation between knowledge
and attitudes toward sanitation hygiene of food traders at USU Culinary
Market. The research method used was quantitative descriptive with a
cross-sectional design with observational methods, interviews, filling out
questionnaires, and checklists. The sample of this study used a total
population sampling technique totaling 58 people.

The study results showed that food sellers' knowledge about food
sanitation hygiene was in the high category of 76% while food sanitation
hygiene was in the medium category of 24%. The attitude of food sellers
regarding food sanitation hygiene with the good category at 1.7%, food
sanitation hygiene in the moderate category at 77.6%, and food sanitation
hygiene in the poor category at 20.7%. Food sellers who have food
sanitation hygiene with a moderate category were 13.8% while food sellers
who have food sanitation hygiene with a poor category were 86.2%. The
implementation of poor sanitation hygiene in sellers was influenced by the
lack of facilities for clean water, places to wash tools, and waste disposal
facilities, as well as habit factors. Improvement of facilities and provision of
sanitation hygiene counseling are needed.

Keywords: Knowledge, Attitude, Sanitation Hygiene, Food Sellers
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