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ABSTRAK 
 

HAYATUN DWI ARMAYA PASARIBU “PENGARUH LITERASI 
BOOKLET CEGAH ANEMIA TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 
DALAM MENCEGAH ANEMIA PADA SISWI MAN 1 DELI SERDANG” 
(DIBAWAH BIMBINGAN ZURAIDAH NASUTION) 
 
 Anemia masih menjadi masalah gizi di Indonesia, remaja ataupun 
dewasa sering mengalami anemia. Kurangnya asupan zat besi di dalam 
tubuh, pengetahuan dan sikap yang kurang dapat menjadi faktor risiko 
anemia. Oleh karena itu, diperlukan informasi tentang mencegah anemia 
melalui kegiatan literasi. 
 
 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh literasi booklet 
cegah anemia terhadap pengetahuan dan sikap dalam mencegah anemia 
pada siswi MAN 1 Deli Serdang. 
 
 Penelitian dilaksanakan di MAN 1 Deli Serdang. Waktu penelitian 
dilakukan pada bulan Januari 2023. Jenis penelitian adalah penelitian 
Quasi Eksperimen dengan desain One Group Pre and Post Test. 
Intervensi yang diberikan adalah literasi booklet cegah anemia. Populasi 
penelitian ini adalah seluruh siswi MAN 1 Deli Serdang dengan jumlah 
sampel sebanyak 78 siswi. Seluruh materi pada booklet dibagi menjadi 3 
seri dan dilakukan kegiatan literasi selama 4 hari berturut-turut (1 hari 
membaca 1 seri). Pada hari ke-4 dilakukan pengulangan membaca 
seluruh materi booklet (seri 1-3). Sebelum dan sesudah intervensi 
dilakukan pengumpulan data pengetahuan dan sikap siswi dalam 
mencegah anemia melalui pengisian kuesioner. Analisis data dilakukan 
menggunakan uji Wilcoxon (karena data tidak berdistribusi normal). 
 
 Hasil penelitian mununjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan 
sebelum dan setelah intervensi pada pengetahuan (p=0,000) dan sikap 
(p=0,000). Rata-rata pengetahuan sebelum diberikan literasi booklet 

cegah anemia yaitu 8,712,461 meningkat menjadi 14,121,151 dan rata-
rata sikap sebelum diberikan literasi booklet cegah anemia yaitu 

19,310,726 meningkat menjadi 19,880,360. 
 
 Diharapkan kegiatan literasi booklet cegah anemia dapat 
dilanjutkan untuk dilaksanakan di sekolah, puskesmas, dan masyarakat.  
 
Kata Kunci : Literasi, Cegah Anemia, Pengetahuan, Sikap 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

v 

 

 



 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas melimpahnya 

berkat dan rahmat-Nya sehingga  penulis  dapat  menyelesaikan skripsi 

dengan judul ”Pengaruh Literasi Booklet Cegah Anemia Terhadap 

Pengetahuan Dan Sikap Dalam Mencegah Anemia Pada Siswi MAN 1 

Deli Serdang”. 

Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapat bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan kali ini 

penulis menyampaikan banyak terima kasih kepada:  

1. Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes selaku Ketua Jurusan Gizi dan seluruh 

Civitas  Akademik  Jurusan  Gizi  Poltekkes  Kemenkes Medan. 

2. Dr. Ir. Zuraidah Nasution, M.Kes selaku dosen pembimbing yang telah 

banyak meluangkan kesempatan, waktu, pemikiran, ide, dan pendapat 

dalam membimbing dan motivasi penulis. 

3. Dini Lestrina, DCN, M.Kes selaku penguji I dan Bernike Doloksaribu 

SST, M. Kes selaku penguji II yang telah memberikan kritik dan saran 

yang membangun demi kesempurnaan skripsi. 

4. Orang tua saya Edi Syahri Pasaribu dan Siti Rahmayati SST, M.Kes 

yang senantiasa memberikan doa yang tulus dan dukungan baik moral 

maupun moril.  

5. Saudara kandung saya Briptu Muhammad Andre dan Ahmad Ilal 

Gontara serta seluruh keluarga yang telah memberikan bantuan, 

dukungan, dan doa selama proses penyelesaian skripsi.  

6. Teman terkasih dan kekasih yang selalu memberikan semangat dan doa.  

7. Last but not least, Thank you for my self. Thank you for going through this 

well. Mae’s amazing, PROUD ME. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih belum sempurna. Oleh 

karena itu, penulis berharap para pembaca dapat memberi saran dan 

masukan untuk penyempurnaannya.      

       Lubuk Pakam, 8 Agustus 2023 

 

Penulis 



 

vii 

 

DAFTAR ISI 
Halaman 

HALAMAN PERSETUJUAN  ...............................................................  iii 

ABSTRAK  ...........................................................................................  iv 

KATA PENGANTAR  ...........................................................................  vi 

DAFTAR ISI  ........................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL  .................................................................................  x 

DAFTAR GAMBAR  .............................................................................  xi 

DAFTAR LAMPIRAN  ..........................................................................  xii 

BAB I. PENDAHULUAN  ......................................................................  1 

              A. Latar Belakang  .................................................................  1 

              B. Perumusan Masalah  .........................................................  3 

   C. Tujuan Penelitian  ..............................................................  3 

   D. Manfaat Penelitian  ............................................................  4 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA..............................................................  5 

A. Anemia ................................................................................  5 

1. Defenisi Anemia ..............................................................  5 

2. Faktor Penyebab Anemia ...............................................  5 

3. Gejala dan Dampak Anemia  ..........................................  6 

4. Upaya Pencegahan Anemia  ..........................................  7 

B. Literasi ................................................................................  7 

1. Defenisi Literasi ..............................................................  7 

2. Literasi Dasar (Fondasi Literasi) .....................................  8 

3. Ranah Literasi .................................................................  9 

4. Media Literasi .................................................................  10 

C. Booklet Cegah Anemia .......................................................  10 

D. Pengetahuan .......................................................................  11 

1. Pengertian Pengetahuan ................................................  11 

2. Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ......................  12 

3. Tingkatan Pengetahuan ..................................................  12 

E. Sikap ...................................................................................  13 

1. Pengertian Sikap ............................................................  13 

2. Faktor yang Mempengaruhi Sikap ..................................  14 



 

viii 

 

3. Indikator Pengukuran Sikap ............................................  14 

F. Kerangka Teori ...................................................................  16 

G. Kerangka Konsep................................................................  17 

H. Defenisi Operasional ...........................................................  17 

I. Hipotesis .............................................................................  19 

BAB III. METODE PENELITIAN  ..........................................................  20 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian ...............................................  20 

B. Jenis dan Rancangan Penelitian .........................................  20 

C. Populasi dan Sampel Penelitian .........................................  21 

D. Langkah-langkah Pelaksanaan Literasi Booklet Cegah  

 Anemia ................................................................................  22 

1. Pra Intervensi ..................................................................  22 

2. Intervensi ........................................................................  23 

E. Jenis dan Cara Pengumpulan Data ....................................  25 

F. Pengolahan dan Analisis Data ............................................  25 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN  ..................................................  28 

A. HASIL ..................................................................................  28 

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...............................  28 

2. Kegiatan Literasi .............................................................  28 

3. Karakteristik Responden .................................................  29 

a. Usia Responden .........................................................  29 

b. Kelas...........................................................................  30 

c. Pengetahuan ..............................................................  30 

d. Sikap...........................................................................  32 

4. Pengaruh Literasi Terhadap Pengetahuan dan Sikap ....  33 

B. PEMBAHASAN ...................................................................  33 

1. Karakteristik Responden .................................................  33 

2. Pengetahuan Siswi dalam Mencegah Anemia Sebelum dan 

Sesudah Diberikan Literasi .............................................  34 

3. Sikap Siswi dalam Mencegah Anemia Sebelum dan Sesudah 

Diberikan Literasi ............................................................  34 



 

ix 

 

4. Pengaruh Literasi Terhadap Pengetahuan Siswi dalam 

Mencegah Anemia ..........................................................  35 

5. Pengaruh Literasi Terhadap Sikap Siswi dalam Mencegah 

Anemia ...........................................................................  36 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ...................................................  37 

A. Kesimpulan .........................................................................  37 

B. Saran ..................................................................................  37 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................  38 

LAMPIRAN...........................................................................................  40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

DAFTAR TABEL 
No.                                                                                                  Halaman 

1. Defenisi Operasional  .......................................................................  17 

2. Jumlah Sampel Setiap Kelas ...........................................................  22 

3. Distribusi Usia Responden ...............................................................  29 

4. Distribusi Kelas Responden .............................................................  30 

5. Pengetahuan Siswi dalam Mencegah Anemia .................................  30 

6. Kategori Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Literasi ....................  31 

7. Sikap Siswi dalam Mencegah Anemia .............................................  32 

8. Kategori Sikap Sebelum dan Sesudah Literasi ................................  32 

9. Pengaruh Literasi terhadap  Pengetahuan dan Sikap ......................  33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 
No.                                                                                                  Halaman 
1. Kerangka Teori Penelitian  ............................................................... 16 

2. Kerangka Konsep Penelitian  ........................................................... 17 

3. Rancangan Penelitian One Group Pre-Post Test  ........................... 20 

4. Tahapan Literasi booklet Cegah Anemia  ........................................ 24 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
No.                                                                                                  Halaman 

1. Jadwal Literasi  ................................................................................ 40 

2. Master Tabel  ................................................................................... 45 

3. Kuesioner Penelitian  ....................................................................... 69 

4. Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden ....................... 79 

5. Output SPSS  ................................................................................... 81 

6. Surat Penelitian  ............................................................................... 85 

7. Pernyataan Keaslian Skripsi  ........................................................... 87 

8. Daftar Riwayat Hidup  ...................................................................... 88 

9. Bukti Bimbingan ............................................................................... 89 

10. Dokumentasi .................................................................................. 91 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


