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ABSTRAK 

GLORIA ALICIA JASARVAN SARAGIH “GAMBARAN SISWA YANG 
MENDAPATKAN TABLET TAMBAH DARAH (TTD) DENGAN STATUS 
ANEMIA PADA REMAJA PUTRI SMP NEGERI 41 MEDAN TUNTUNGAN” 
(DIBAWAH BIMBINGAN BERLIN SITANGGANG) 

Anemia masih merupakan masalah gizi di dunia, terutama di negara 
berkembang, termasuk Indonesia. Anemia merupakan suatu keadaan dimana 
kadar Hemoglobin (Hb) seseorang dalam darah lebih rendah dari normal. 
Remaja putri merupakan salah satu kelompok yang berisiko menderita anemia. 
Beberapa hasil penelitian di beberapa daerah di Indonesia menunjukkan masih 
tingginya prevalensi anemia pada remaja putri.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran jumlah konsumsi 
tablet tambah darah dengan status anemia pada remaja putri di SMP Negeri 41 
Medan Tuntungan.  

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif dan 
observasi dengan menggunakan rancangan penelitian pendekatan observational 
dengan cara wawancara mendalam dan observasi secara aktif. Informan dalam 
penelitian terdiri dari informan utama yaitu siswi remaja putri yang berjumlah 78 
orang.  

Hasil penelitian berdasarkan kadar Hemoglobin terdapat rata-rata kadar 
Hemoglobin adalah 13,4 g/dl dengan kadar hemoglobin nilai maksimal adalah 
18,4 g/dl dan kadar Hemoglobin nilai minimum adalah 8,7 g/d dengan patokan 
nilai normal kadar hemoglobin adalah 12 mg/dl . Hasil status anemia berdasarkan 
kategori normal sebanyak 66,7 %, anemia ringan sebanyak 23,1 %, anemia 
sedang sebanyak 6,4 % dan anemia berat sebanyak 3,8%. Disarankan bagi 
peneliti selanjutnya untuk melanjutkan penelitian terkait dengan kadar 
hemoglobin dengan jumlah konsumsi tablet tambah darah.  

Seluruh informan menderita anemia tingkat sedang dengan kadar Hb 
antara 8,7 gr/dl sampai 10,8 gr/dl memiliki beberapa gejala atau tanda-tanda 
anemia, yaitu 5L, pusing, mudah mengantuk, pucat pada kuku, bibir, dan kelopak 
mata.  

Kata kunci : Anemia, Siswa Mendapatkan TTD, Remaja Putri 
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