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ABSTRAK

GLORIA ALICIA JASARVAN SARAGIH “GAMBARAN SISWA YANG
MENDAPATKAN TABLET TAMBAH DARAH (TTD) DENGAN STATUS
ANEMIA PADA REMAJA PUTRI SMP NEGERI 41 MEDAN TUNTUNGAN”
(DIBAWAH BIMBINGAN BERLIN SITANGGANG)

Anemia masih merupakan masalah gizi di dunia, terutama di negara
berkembang, termasuk Indonesia. Anemia merupakan suatu keadaan dimana
kadar Hemoglobin (Hb) seseorang dalam darah lebih rendah dari normal.
Remaja putri merupakan salah satu kelompok yang berisiko menderita anemia.
Beberapa hasil penelitian di beberapa daerah di Indonesia menunjukkan masih
tingginya prevalensi anemia pada remaja putri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran jumlah konsumsi
tablet tambah darah dengan status anemia pada remaja putri di SMP Negeri 41
Medan Tuntungan.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif dan
observasi dengan menggunakan rancangan penelitian pendekatan observational
dengan cara wawancara mendalam dan observasi secara aktif. Informan dalam
penelitian terdiri dari informan utama yaitu siswi remaja putri yang berjumlah 78
orang.

Hasil penelitian berdasarkan kadar Hemoglobin terdapat rata-rata kadar
Hemoglobin adalah 13,4 g/dl dengan kadar hemoglobin nilai maksimal adalah
18,4 g/dl dan kadar Hemoglobin nilai minimum adalah 8,7 g/d dengan patokan
nilai normal kadar hemoglobin adalah 12 mg/dl . Hasil status anemia berdasarkan
kategori normal sebanyak 66,7 %, anemia ringan sebanyak 23,1 %, anemia
sedang sebanyak 6,4 % dan anemia berat sebanyak 3,8%. Disarankan bagi
peneliti selanjutnya untuk melanjutkan penelitian terkait dengan kadar
hemoglobin dengan jumlah konsumsi tablet tambah darah.

Seluruh informan menderita anemia tingkat sedang dengan kadar Hb
antara 8,7 gr/dl sampai 10,8 gr/dl memiliki beberapa gejala atau tanda-tanda
anemia, yaitu 5L, pusing, mudah mengantuk, pucat pada kuku, bibir, dan kelopak
mata.

Kata kunci : Anemia, Siswa Mendapatkan TTD, Remaja Putri



ABSTRACT

ABSTRACT

GLORIA ALICIA JASARVAN SARAGIH “DESCRIPTIONS OF STUDENTS
WHO RECEIVE BLOOD SUPPLIER TABLETS (TTD) WITH ANEMIA
STATUS IN ADOLESCENTS GIRLS OF SMP NEGERI 41 MEDAN
TUNTUNGAN" (CONSULTANT: BERLIN SITANGGANG)

Anemia is still a nutritional problem in the world, especially in
developing countries, including Indonesia. Anemia is a condition in which a
person's Hemoglobin (Hb) level in the blood is lower than normal.
Adolescent girls are one of the groups at risk of suffering from anemia.
Several research results in several regions in Indonesia showed that the
prevalence of anemia in adolescent girls is still high.

This study aims to determine the description of the amount of
consumption of blood supplement tablets with anemia status in adolescent
girls at SMP Negeri 41 Medan Tuntungan.

The research method used was descriptive and observational
. methods by means of interviews and observations. The informants in the
study consisted of the main informants, namely 78 adolescent girls
students.

The results of the study based on Hemoglobin levels showed that the
average Hemoglobin level was 13.4 g/dl with a maximum hemoglobin level
of 18.4 g/dl and a minimum Hemoglobin level of 8.7 g/d with a reference
value for normal hemoglobin levels of 12 mg/dl. The results of anemia status
based on the normal category were 66.7%, mild anemia was 23.1%,
moderate anemia was 6.4% and severe anemia was 3.8%. It is
recommended for further researchers to continue research related to
hemoglobin levels with the amount of blood supplement tablet consumption.

All informants suffered from moderate anemia with Hb levels
between 8.7 gr/dl to 10.8 gr/dl and had several symptoms or signs of
anemia, namely 5L, dizziness, drowsiness, pale nails, and lips.

Keywords: Anemia, Students of blood supply tablets, Adolescent Girls
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