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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

A. Lokasi idan iWaktu iPenelitian 

 Penelitian iini iakan idilakukan idi iSMP iNegeri i41 iMedan iTuntungan. 

iPengumpulan idata isecara ikeseluruhan iakan idirencanakan ipada ibulan iMei i- 

iJuni i2024. 

B. Jenis idan iRancangan iPenelitian 

 Jenis ipenelitian iyang idigunakan iyaitu ipenelitian ideskriptif idan iobservasi 

idengan imenggunakan irancangan ipenelitian ipendekatan iobservational 

i(pengamatan isesaat) ikarena ihanya isampai itaraf imenggambarkan ikeadaan 

iobjek. 

C. Populasi idan iSampel 
1. Populasi 

Populasi idari ipenelitian iini iadalah iseluruh iremaja iputri ikelas iVII, iVIII, iIX 

iyang imendapatkan iTablet iTambah iDarah iselama isatu itahun idi iSMP 

iNegeri i41 iMedan iTuntungan ihasil isurvei ipada itanggal i25 inovember i2023 

iberjumlah i350 iremaja iputri. 

2. Sampel 

Sampel iadalah isebagian idari ipopulasi idengan ipenentuan isampel ipada 

ipenelitian iini idilakukan iteknik ipengambilan ibesar isampel idengan 

irandom isampel isederhana idihitung idengan icara i: 

𝒏 =
𝑵

𝟏 + 𝑵(𝒅)
 

Keterangan: 

n i: iJumlah isampel i 

N:Jumlahpopulasi 

d: itingkat isignifikan i(d=0,01) iSehingga ibesar isampel iminimal iyang 

iharus iditeliti iadalah: 

𝒏 =
𝑵

𝟏 + 𝑵(𝒅)
 

𝒏 =
𝟑𝟓𝟎

𝟏 + 𝟑𝟓𝟎 i(𝟎, 𝟎𝟏)
 

 

𝒏 =
𝟑𝟓𝟎

𝟏 + 𝟑, 𝟓
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𝒏 =
𝟑𝟓𝟎

𝟒, 𝟓
 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i in i= i78 

iorg 

D. Jenis idan iCara iPengumpulan iData 

1. Data Primer 

a) Data iIdentitas isampel idikumpulkan ioleh ipeneliti isendiri idibantu 

ioleh ienumator idengan imetode iwawancara ilangsung imenggunakan 

iformulir iidentitas imeliputi i: iidentitas inama, ijenis ikelamin, itempat 

itanggal ilahir,umur, ialamat, ino ihp idan ikelasdata idiperoleh idari ihasil 

iwawancara. 

b) Data istatus ianemia idikumpulkan idengan icara ipemeriksaan idarah 

iremaja iputri idengan imenggunakan ialat icheck idigital iHb iyang 

idilakukan ioleh iTenaga iPuskesmas. Prosedur ipemeriksaan ikadar 

iHb idengan ialat icek iEasy iTouch iadalah isebagai iberikut:. 

1) Menyiapkan ialat idigital idilengkapi idengan ibaterainya, ialcohol 

iswab, iblood ilancet, istrip ikadar iHb, iindicator iHb, idan ialat 

ipenusuk. 

2) Setelah imemasang ibaterai, idilanjutkan idengan imemasangkan 

iindicator ihemoglobin idan ijuga istrip ihemoglobin. 

3) Membuka ialat ipenusuk idan imemasukkan iblood ilancet iserta 

imengukur ikedalaman ijarum icukup isampai iangka. 

4) Bersihkan iujung ijari idengan imengusapkan ikapas ialcohol iswab 

ipada isalah isatu iujung ijari itengah isebelah ikiri isampel isambal 

idipijit iagar idarah iterkumpul ipada ijari isampel. 

5) Pencet iujung ijari isampel iyang iditusukkan ijarum, ilanjut ihingga 

idarah isampel ikeluar, itempelkan ipada istrip ihemoglobin. 

2. Data Sekunder 
Pengumpulan idata isekunder ipeneliti imelakukan iwawancara isendiri 

iterhadap ipihak iUKS/Sekolah idan imencatat idata isiswa imendapatkan 

iTablet iTambah iDarah iyang isudah iada. 

 

 



23  

E. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengolahan iData 

Data iyang idiolah iadalah idata iyang itelah idiperoleh isecara ideskriptif 

imenggunakan ikomputerisasi iyaitu i: 

a. Data itentang ipenerimaan iTTD iyang idiperoleh idari ihasil 

iwawancara imengenai iremaja iputri iyang imemperoleh iTTD idari 

isekolah iatau itidak, imengkonsumsi ihabis iTTD iatau itidak 

imengkonsumsi iTTD isesuai iaturan. i 

b. Data istatus ianemia imelihat istatus inilai iyang imemiliki ikadar iHb 

idikategorikan, isebagai iberikut i: 

• Normal:12-16gr/dl 

• Anemia iringan:11,0-11,9gr/dl 

• Anemia isedang:8,0-10,9 igr/dl 

• Anemia iberat: i<8,0gr/dl 

2. Analisis iData 

Analisis iUnivariat imenggunakan idengan icomputer iuntuk imasing-

masing ivariable iyang iditeliti idan idisajikan idalam idistribusi ifrekuensi idan 

ianalisis iberdasarkan ipersentase. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


