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ABSTRAK 

HELEN YUNIAR SIHOMBING. “PENGARUH PENYULUHAN TENTANG 

ANEMIA DENGAN MEDIA ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

SIKAP SISWI DI SMP NEGERI 1 LUBUK PAKAM”. (DIBAWAH 

BIMBINGAN ABDUL HAIRUDDIN ANGKAT) 

Kasus anemia yang paling sering dijumpai pada remaja putri, 
disebabkan pada masa ini asupan zat gizi yang kurang, menstruasi dan 
kurangnya pengetahuan yang dimiliki. Salah satu upaya untuk 
menanggulangi masalah anemia yaitu melakukan peningkatan 
pengetahuan remaja putri dengan cara melakukan penyuluhan dengan 
media animasi sehingga pesan akan lebih lama dalam ingatan karena 
melibatkan lebih banyak panca indra serta kesan yang kuat.  

Tujuan penelitian untuk Mengetahui pengaruh penyuluhan tentang 
anemia dengan media animasi terhadap pengetahuan dan sikap. Penelitian 
dilaksanakan di SMP Negeri 1 Lubuk Pakam pada bulan Mei 2023. Jenis 
penelitian adalah penelitian Eksperimen Semu dengan desain pretest dan 
posttest. Populasi penelitian ini adalah semua siswi kelas VIII dengan 
sampel penelitian adalah sebanyak 36 siswi. Data yang dikumpulkan 
adalah data pengetahuan dan sikap tentang anemia. Intervensi berupa 
penyuluhan dengan media animasi yang diberikan 3 kali dengan selang 
waktu 3 hari. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya pengaruh penyuluhan 
gizi terhadap pengetahuan remaja putri tentang anemia dengan media 
animasi dengan nilai (p=0,000) dan nilai rata-rata pengetahuan sebelum 
diberikan penyuluhan gizi menggunakan media animasi 7,72 meningkat 
menjadi 13,69. Adanya pengaruh penyuluhan gizi terhadap sikap remaja 
putri tentang anemia dengan media animasi dengan nilai (p=0,000) dan nilai 
rata-rata sebelum diberikan penyuluhan gizi menggunakan media animasi 
20,50 meningkat menjadi 34,50.  

Disarankan agar Dinas Kesehatan dapat bekerja sama dengan 
Dinas Pendidikan untuk mengadakan penyuluhan gizi tentang anemia bagi 
remaja putri dengan menggunakan media animasi yang dikembangkan 
pada penelitian ini. 
 
Kata Kunci 
Anemia, Media animasi, Penyuluhan gizi, Pengetahuan, Sikap 
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ABSTRACT 
 

HELEN YUNIAR SIHOMBING. "THE INFLUENCE OF COUNSELING ABOUT 

ANAEMIA USING ANIMATION MEDIA ON THE KNOWLEDGE AND 

ATTITUDES OF STUDENTS AT SMP NEGERI 1 LUBUK PAKAM". 

(CONSULTANT: ABDUL HAIRUDDIN ANGKAT) 

 

Cases of anaemia that are most often found in young women are caused 

by inadequate nutritional intake, menstruation and lack of knowledge at this time. 

One effort to overcome the problem of anemia is to increase the knowledge of 

young women by conducting outreach using animated media so that messages 

will last longer in memory because they involve more of the five senses and have 

a strong impression. 

The aim of the research is to determine the effect of education about 

anemia using animation media on knowledge and attitudes. The research was 

carried out at SMP Negeri 1 Lubuk Pakam in May 2023. The type of research was 

Quasi-Experimental research with a pretest and posttest design. The population of 

this study were all class VIII female students with a research sample of 36 female 

students. The data collected is data on knowledge and attitudes about anemia. 

The intervention took the form of counseling using animation media which was 

given 3 times with an interval of 3 days. Data analysis used the Wilcoxon test. 

The results of the study showed that there was an influence of nutritional 

counseling on young women's knowledge about anaemia using animation media 

with a value of (p=0.000) and the average value of knowledge before being given 

nutritional counseling using animation media was 7.72, increasing to 13.69. There 

was an influence of nutritional counseling on the attitudes of young women about 

anemia using animation media with a value of (p=0.000) and the average value 

before being given nutritional counseling using animation media was 20.50, 

increasing to 34.50. 

It is recommended that the health service collaborate with the education 

Service to provide nutritional education about anaemia for young women using 

animation media developed in this research. 

 

Keywords: Anaemia, Animation media, Nutrition education, Knowledge, Attitude 
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