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ABSTRAK
RINI HANDAYANNI “Hubungan Kejadian Anemia Dengan Prestasi
Belajar Pada Remaja Putri Di YP. SMP Dharma Karya Kecamatan
Beringin Kabupaten Deli Serdang “ (DIBAWAH BIMBINGAN RUMIDA)

Prestasi belajar siswa merupakan hasil dari proses pendidikan
dalam periode tertentu dan tidak hanya ditentukan oleh kecerdasan siswa.
Faktor lain, seperti anemia, juga mempengaruhi prestasi belajar. Anemia
pada remaja dapat menurunkan kebugaran, kekebalan tubuh, daya ingat,
dan konsentrasi. Penurunan daya konsentrasi ini akan mempengaruhi
kemampuan belajar dan mempengaruhi prestasi belajar remaja.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan kejadian
anemia dengan prestasi belajar pada remaja putri di YP.SMP Dharma
Karya Kecamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang.

Desain penelitian ini bersifat analitik observasionsl dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 49
siswi. Teknik Pengambilan sampel menggunkan purposive sampling.
Kadar Hb diperoleh dari pengambilan darah pada pembuluh darah vena,
kemudian dianalisis dengan metode cyanmethemoglobin dan prestasi
belajar didapatkan dari nilai rata-rata rapor selama dua semester. Uji
statistik yang digunakan adalah uji Chi Square.

Hasil Penelitian menunjukkan sebagian besar, remaja tidak
mengalami anemia sebesar 63,3%, dan sebagian besar remaja memiliki
prestasi belajar cukup sebesar 67,3%. Ada hubungan antara kejadian
anemia dengan prestasi belajar pada remaja putri dengan (p=0,002).

Kata Kunci : Kejadian Anemia, Prestasi Belajar



ABSTRACT

RINI HANDAYANNI “The Correlation Between Anemia Incidence and
Academic Achievement in Girls Adolescents at YP. SMP Dharma
Karya, Beringin Sub District, Deli Serdang Regency” (CONSULTANT:
RUMIDA)

Student academic achievement is the result of the education process
in a certain period and is not only determined by student intelligence. Other
factors, such as anemia, also affect academic achievement. Anemia in
adolescents can reduce fitness, immunity, memory, and concentration. This
decrease in concentration will affect learning ability and affect adolescent
academic achievement.

The purpose of this study was to determine the correlation between
anemia incidence and academic achievement in female adolescents at
YP.SMP Dharma Karya, Beringin Sub District, Deli Serdang Regency.

The design of this study was analytical observational with a cross-
sectional approach. The sample in this study was 49 female students. The
sampling technique used purposive sampling. Hb levels were obtained from
blood sampling from the veins, then analyzed using the cyanmethemoglobin
method, and academic achievement was obtained from the average report
card value for two semesters. The statistical test used was the Chi-Square
test.

The results of the study showed that most of the adolescents did not
experience anemia at 63.3%, and most of the adolescents had sufficient
learning achievement at 67.3%. There was a relationship between the
incidence of anemia and learning achievement in female adolescents (p =
0.002).

Keywords: Anemia Incidence, Learning Achievement
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