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BAB iIII i 

METODE iPENELITIAN 

 

A. Lokasi idan iWaktu iPenelitian 

Penlitian iini idilakukan idi iSD iNegri i105331 iPunden iRejo ikecamatan 

iTanjung iMorawa. iWaktu ipenelitian idilaksanakan ipada ibulan iSeptember 

i2023 isampai idengan iJuni i2024. iDan ipengumpulan idata idilaksankan 

ipada itanggal i17 iMei i2024 isampai i6 iJuni i2024. i 

B. Jenis idan iCara iPenilitian 

Penelitian iini imerupakan ipenelitian iobservasional idengan 

imenggunakan idesain icross isectional iyaitu ipenelitian iDimana ivariabel 

iindependent idan ivariabel idependen idiambil idalam iwaktu iyang 

ibersamaan iuntuk imendeskripsikan iHubungan iAsupan iEnergi iDengan 

iKejadian iWasting 

C. iPopulasi idan iSampel i 

1. Populasi 

Populasi idalam ipenelitian iini iadalah iseluruh ianak idi iSD iNegeri 

i105331 iPunden iRejo iKecamatan iTanjung iMorawa iyang iberjumlah i150 

iorang. 

2.  Sampel i 

Sampel iadalah iseluruh ipopulasi idengan ikriteria isebagai iberikut i: 

a). iTinggal idi idaerah iPunden iRejo iKecamatan iTanjung iMorawa 

b). iBersedia imengisi iinformed iconsent i 

c). iMasuk/hadir idi isekolah 

d). iAdanya iijin idari iorang itua i 

Dengan iadanya ikriteria itersebut iterdapat i123 isampel iyang imemenuhi 

ikriteria 

D. Jenis idan iPengumpulan iData 

1. Data iPrimer 

Data iprimer imerupakan idata iyang idiperoleh iatau idikumpulkan 

ilangsung ioleh ipeneliti idari iorang iyang ibersangkutan iberupa iidentitas 

i(orang itua idan ianak) iterdiri idari: 
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a) Identitas iSampel 

Data iidentitas isampel imeliputi inama, ijenis ikelamin, itanggal ilahir, idan 

ialamat iyang idiperoleh idengan imewawancarai iresponden imenggunakan 

ialat ibantu iformular iidentitas isampel. 

b) Data iAntropometri 

1) Berat iBadan 

Penentuan iberat ibadan idilakukan idengan icara imenimbang idengan 

imenggunakan itimbangan idigital. iPenimbangan iberat ibadan idilakukan idi 

isekolah iSD iNegeri i105331 ipunden irejo iKecamatan iTanjung iMorawa. 

2) Tinggi iBadan 

Penentuan iTinggi iBadan idilakukan idengan icara imengukur idengan 

imenggunakan istadiometer. iPengukuran itinggi ibadan idilakukan idi 

isekolah iSD iNegeri i105331 ipunden irejo ikecamtan itanjung imorawa. 

c) Data iasupan ienergi 

Asupan ienergi idiperoleh idengan imenggunakan iteknik iwawancara 

ilangsung ikepada iresponden idengan imenggunakan imetode ifood irecall 

i24 ijam iselama i3 ikali itidak iberturut-turut. iUntuk imemudahkan iresponden 

imenjawab, i(food irecall) isehingga ididapatkan iukuran irumah itangga 

i(URT), igram ibahan imakanan iyang idikonsumsi. iFood irecall idilakukan 

idengan idatang ikerumah-rumah ianak iyang ibersekolah idi iSD iPunden 

iRejo ikecamatan iTanjung iMorawa. 

2. Data iSkunder i 

Data iskunder idalam ipenelitian iini idiperoleh idari idata iSD iPunden 

iRejo iyang imeliputi iGambaran iumum ilokasi ipenelitian idan iGambaran 

iumum ipopulasi ipenelitian idengan ibantuan ipegawai idan iguru iSDN 

i105331 iPunden iRejo iKecamatan iTanjung iMorawa. i 

E. iPengolahan idari iAnalisis iData 

1. Pengolahan iData 

Dalam ipengumpulan idata ipeneliti idibsntu i4 iorang ienumerator ioleh 

imahasiswa iGizi iyang isudah iterlatih. i 

a. Data iAsupan iEnergi i 

• Merubah iURT ike iberat i(gram) 
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• Menghitung iberat imatang i(bersih) i(gram) 

• Menghitung iberat imentah i(bersih) i(gram) 

• Mengentri ike iprogram inutrisurvey 

• Hasil ienergi idibandingkan idengan iAKG i(Angka iKecupun iGizi) itahun 

i2019 

• Mengategorikan iasupan ienergi 

Kurang ibaik ikunsumsi ienergi i: i< i99% 

Baik ikonsumsi ienergi i: i≥ i100% i 

b. Kejadian iWasting 

• Mengentri iBB,TB, iJenis ikelamin, iTanggal ilahir, iTanggal ipengukuran 

ike ikomputer iprogram iWHO iAnthroPlus 

• Memperoleh idata iz-score i 

• Membandingkan iz-score idengan iPMK iNo i2 iTahun i2020, istatus iGizi 

iberdasarkan iIMT/U: 

Gizi iburuk i≤ i-3 iSD i 

Gizi ikurang i-3 iSD isampai idengan i< i-2 iSD 

Gizi ibaik i-2 iSD isampai idengan i1+ iSD 

Gizi ilebih i+1 iSD isampai idengan i+2 iSD 

Obesitas i> i+2 iSD 

Untuk ipengolahan idata ilebih ilanjut, imaka igizi iburuk idan igizi ikurang 

idikategorikan iwasting idan igizi ibaik idan igizi ilebih idikategorikan itidak 

iwasting: i 

• Wasting i: iz-score i< i- i2 iSD i 

• Tidak iwasting i: iz-score i≥ i- i2 iSD i 

2. Analisis iData 

Data idi ianalisis idengan ibantuan iprogram icomputer. iData iyang isudab 

ididapat ikemudian iakan idianalisis idengan iprogram icomputer ilalu 

idianalisis iantara ivariabel ibebas idan ivariabel iterikat. 

1. Analisis iunivariat 

Analisis iunivariat iuntuk imenggambarkan imasing-masing ivariabel, ibaik 

ivariabel iindependent i(asupan ienergi) imaupun ivariabel idependen 

i(kejadian iwasting). 
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2. Analaisis iBivariat 

Analisis idata ibivariat iberguna iuntuk imenguji iada itidaknya ihubungan 

iasupan ienergi idengan ikejadian iwasting idengan imenggunakan iuji 

istatistic iChi-square, ikemudian ihasilnya idinarasikan idengan imengambil 

ikesimpulan. iJika ip ihitung ilebih ibesar idari ipada ip ivalue imaka iHo 

iditerima. iTidak iada ihubungan iantara iasupan ienergi idengan ikejadian 

iwasting. iJika ip ihitung ilebih ikecil iatau isama idengan ip ivalue i< i0,005 

imaka iHo iditolak, imaka iada ihubungan iasupan ienergi idengan ikejadian 

iwasting. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


