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ABSTRAK 

IRA SUSANTI “Pengaruh Penyuluhan Gizi Dengan Media Booklet 

Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Tentang Imunitas Dalam 

Pencegahan Covid-19 di MAN 2 Deli Serdang Tahun 2022” (DIBAWAH 

BIMBINGAN ERLINA NASUTION) 

 

 Pandemi Covid 19 yang menyebar pada 216 negara dengan kasus 

sudah mencapai 29 juta. Masalah ini disebabkan oleh virus yang bernama 

Corona Virus Disease – 19 atau yang lebih populer disebut dengan Covid-

19. Meningkatnya imunitas tubuh dapat membantu dalam pencegahan 

wabah Covid-19. penerapan gizi seimbang merupakan kunci dalam 

meingkatkan imunitas secara alami tanpa bahan-bahan aktif yang dapat 

membahayakan tubuh. 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh 

penyuluhan gizi dengan media booklet terhadap pengetahuan dan sikap 

remaja tentang imunitas dalam pencegahan Covid-19 di MAN 2 Deli 

Serdang Tahun 2022. 

 Penelitian ini dilakukan di MAN 2 Deli Serdang, Kecamatan Lubuk 

Pakam, kabupaten Deli Serdang pada bulan agustus 2022. Penelitian ini 

bersifat eksperimental semu dengan menggunakan desain rancangan 

sebelum dan sesudah intervensi. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa dan siswi kelas XI MAN 2 Deli Serdang. Data yang 

dikumpulkan yaitu pengetahuan sebelum dan sesudah, sikap sebelum dan 

sesudah dengan menggunakan metode angket. Analisis data penelitian ini 

menggunakan uji statistic Wilcoxon.  

 Hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh penyuluhan gizi 

dengan media booklet terhadap pengetahuan remaja tentang imunitas 

dalam pencegahan Covid-19 di MAN 2 Deli Serdang Tahun 2022 dengan 

uji statistic Wilcoxon 0.05 diperoleh nilai p = 0.000 < 0.05 dan ada 

pengaruh penyuluhan gizi dengan media booklet terhadap pengetahuan 

remaja tentang imunitas dalam pencegahan Covid-19 di MAN 2 Deli 

Serdang Tahun 2022 dengan uji statistic Wilcoxon 0,05 diperoleh nilai p = 

0.000 < 0.05. 

 

 

 

Kata Kunci : Covid-19, Imunitas, Penyuluhan Gizi, Pengetahuan, 
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