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ABSTRAK
IRA SUSANTI “Pengaruh Penyuluhan Gizi Dengan Media Booklet
Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Tentang Imunitas Dalam
Pencegahan Covid-19 di MAN 2 Deli Serdang Tahun 2022” (DIBAWAH
BIMBINGAN ERLINA NASUTION)

Pandemi Covid 19 yang menyebar pada 216 negara dengan kasus
sudah mencapai 29 juta. Masalah ini disebabkan oleh virus yang bernama
Corona Virus Disease — 19 atau yang lebih populer disebut dengan Covid-
19. Meningkatnya imunitas tubuh dapat membantu dalam pencegahan
wabah Covid-19. penerapan gizi seimbang merupakan kunci dalam
meingkatkan imunitas secara alami tanpa bahan-bahan aktif yang dapat
membahayakan tubuh.

Tujuan penelitian ini  untuk mengetahui adanya pengaruh
penyuluhan gizi dengan media booklet terhadap pengetahuan dan sikap
remaja tentang imunitas dalam pencegahan Covid-19 di MAN 2 Deli
Serdang Tahun 2022.

Penelitian ini dilakukan di MAN 2 Deli Serdang, Kecamatan Lubuk
Pakam, kabupaten Deli Serdang pada bulan agustus 2022. Penelitian ini
bersifat eksperimental semu dengan menggunakan desain rancangan
sebelum dan sesudah intervensi. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa dan siswi kelas XI MAN 2 Deli Serdang. Data yang
dikumpulkan yaitu pengetahuan sebelum dan sesudah, sikap sebelum dan
sesudah dengan menggunakan metode angket. Analisis data penelitian ini
menggunakan uji statistic Wilcoxon.

Hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh penyuluhan gizi
dengan media booklet terhadap pengetahuan remaja tentang imunitas
dalam pencegahan Covid-19 di MAN 2 Deli Serdang Tahun 2022 dengan
uji statistic Wilcoxon 0.05 diperoleh nilai p = 0.000 < 0.05 dan ada
pengaruh penyuluhan gizi dengan media booklet terhadap pengetahuan
remaja tentang imunitas dalam pencegahan Covid-19 di MAN 2 Deli
Serdang Tahun 2022 dengan uji statistic Wilcoxon 0,05 diperoleh nilai p =
0.000 < 0.05.

Kata Kunci : Covid-19, Imunitas, Penyuluhan Gizi, Pengetahuan,
Sikap



ABSTRACT

IRA SUSANTI "The Effect of Nutrition Counseling Using Media Booklets on
Knowledge and Attitudes of Adolescents About Immunity in Prevention of Covid-19 at
MAN 2 Deli Serdang in 2022" (CONSULTANT: ERLINA NASUTION)

The Covid 19 pandemic has spread to 216 countries with cases reaching 29 million.
This problem is caused by a virus called Corona Virus Disease — 19 or more popularly called
Covid-19. Increasing the body's immunity can help prevent the Covid-19 outbreak. The
application of balanced nutrition is the key to increasing immunity naturally without active
ingredients that can harm the body.

The purpose of this study was to determine the effect of nutrition counseling using
booklet media on the knowledge and attitudes of adolescents about immunity in preventing
Covid-19 at MAN 2 Deli Serdang in 2022.

This research was conducted at MAN 2 Deli Serdang, Lubuk Pakam District, Deli
Serdang Regency in August 2022. This research was quasi-experimental using a pre- and
post-intervention design. The population in this study were all students of class XI MAN 2
Deli Serdang. The data collected is knowledge before and after, attitudes before and after
using the questionnaire method. Data analysis in this study used the Wilcoxon statistical test.

The results of this study are that there is an effect of nutritional counseling using
booklet media on adolescent knowledge about immunity in preventing Covid-19 at MAN 2
Deli Serdang in 2022 with the Wilcoxon statistical test 0.05 obtained p value = 0.000 <0.05
and there is an effect of nutritional counseling using booklet media on knowledge adolescents
about immunity in preventing Covid-19 at MAN 2 Deli Serdang in 2022 with the Wilcoxon
statistical test of 0.05 obtained p = 0.000 <0.05.

Keywords: Covid-19, Immunity, Nutrition Counseling, Knowledge, Attitude
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