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ABSTRAK

SALSABILA NASUTION “HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DENGAN
KEBIASAN MAKAN MAHASISWA DI STAIS LUBUK PAKAM
”(DIBAWAH BIMBINGAN RINA DORIANA PASARIBU)

Kebiasaan makan merupakan tingkah laku manusia terhadap
makanan yang meliputi sikap,kepercayaan,dan pemilihan dalam
mengkonsumsi makanan yang terjadi secara berulang-ulang. salah satu
masalah gizi yang mengancam kesehatan masyarakat yang sampai saat
ini cukup mendapatkan perhatian serius. Faktor utama yang
mempengaruhi Kebiasaan makan yang ditunjukkan remaja salah satunya
mengkonsumsi makanan jajanan seperti makan gorengan, minum
minuman yang berwarna, soft drink dan konsumsi fast food.

Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui hubungan pengetahuan
gizi dengan kebiasaan makan mahasiswa di STAIS Lubuk pakam.
Penelitian ini merupakan Penelitin observasional dengan menggunakan
rancangan cross sectional, subjek yang diambil adalah mahasiswall
sebanyak 100 mahasiswa. Data yang dikumpulkan yaitu data
pengetahuan gizi dan data kebiasaan makan mahasiswa yang diperoleh
dari kuesioner serta data kebiasaan makan yang diperoleh dengan
menggunakan kuesioner Adolescent Food Habits Checklist (AFHC) Data
analisis dengan menggunakan uji Chi-square.

Hasil dari analisis statistik tidak ada hubungan pengetahuan gizi
dengan kebiasaan makan mahasiswa di STAIS Lubuk Pakam (p > 0,05).
Mahasiswa yang memiliki pengetahuan gizi baik dengan kebiasaan
makan sehat diharapkan menambah pengetahuan tentang edukasi gizi
mengenai kebiasaan makan yang baik dan benar sehingga mencapai
pengetahuan gizi yang baik.

Kata kunci : kebiasaan makan, pengetahuan gizi, pada mahasiswa
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ABSTRACT

SALSABILA NASUTION “THE CORRELATION BETWEEN NUTRITION
KNOWLEDGE AND STUDENTS’ EATING HABITS AT STAIS LUBUK
PAKAM” (CONSULTANT: RINA DORIANA PASARIBU)

Eating habits are human behavior towards food which includes
attitudes, beliefs, and choices in consuming food that occur repeatedly.
one of the nutritional problems that threatens public health until now has
received serious attention. The main factors that influence eating habits
shown by adolescents include consuming snacks such as fried foods,
drinking colored drinks, and soft drinks, and consuming fast food.

This study aims to determine the correlation between nutritional
knowledge and students' eating habits at STAIS Lubuk Pakam. This study
was an observational study using a cross-sectional design, the subjects
taken were 100 students. The data collected are nutritional knowledge
data and student eating habits data obtained from the questionnaire and
eating habits data obtained using the Adolescent Food Habits Checklist
(AFHC) questionnaire. Data analysis using the Chi-square test.

The statistical analysis results showed no correlation between
nutritional knowledge and the eating habits of students at STAIS Lubuk
Pakam (p > 0.05). Students who have good nutritional knowledge of
healthy eating habits are expected to increase their knowledge of
nutritional education regarding good and correct eating habits to achieve
good nutritional knowledge.

Keywords: Eating Habits, Nutritional Knowledge, Students
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