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ABSTRAK

IUSMIDER NAIBAHO ”(PERBEDAAN PENGETAHUAN TENTANG
ANEMIA DAN TTDSEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN DENGAN
MEDIA VIDEOANIMASIPADA REMAJA PUTRIDI SMA NEGERI 10
MEDAN)” (DIBAWAH BIMBINGAN URBANUS SIHOTANG)

Remaja putri masih tidak tahu dan tidak menyadari bahwa remaja
putri sangat rentan terhadap anemia, bahkan ketika mereka
mengetahuinya masih menganggap anemia adalah hal yang sepele.
Sehingga remaja putri tidak patuh terhadap konsumsi TTD. Pengetahuan
yang kurang tentang anemia dan TTD menjadi salah satu faktor tingginya
prevalensi anemia. Dalam meningkatkan pengetahuan dilakukan metode
penyuluhan dengan media video animasi. Keunggulan media video
animasi adalah mengikutsertakan semua panca indra, lebih mudah
dipahami, lebih menarik karena ada suara dan gambar bergerak dan
dapat diulang-ulang.

Tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan pengetahuan tentang
anemia dan TTD sebelum dan sesudah penyuluhan dengan
menggunakan media video animasi pada remaja putri di SMA Negeri 10
Medan.

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 10 Medan pada Juni 2022
sampai Juni 2023. Jenis penelitian ini adalah Quasi Ekperimental dengan
rancangan One Group Pretest dan Posttest. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh Siswi kelas X dan Xl yang mendapat TTD tahun ajaran
2022/2023 yang berjumlah 257 orang. Sampel penelitian ini menggunakan
teknik acak sistematik dengan jumlah sampel sebanyak 43 orang. Analisis
data menggunakan uji Wilcoxon dengan p < 0,05.

Dari hasil penelitian diketahui bahwa ada peningkatan rata-rata skor
pengetahuan sebelum diberikan intervensi penyuluhan 9,16 Sedangkan
sesudah diberikan intervensi penyuluhan 19,12. Hasil uji statistik diolah
dengan uji Wilcoxon diperoleh hasil p = 0,000

Kesimpulan dari penelitian ini ada perbedaan pengetahuan tentang
anemia dan TTD sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media video
animasi pada remaja putri di SMA Negeri 10 Medan.

Kata kunci: pengetahuan remaja putri, penyuluhan, anemia dan TTD.



ABSTRACT

IUSMIDER NAIBAHO "(DIFFERENCES OF KNOWLEDGE ABOUT
ANAEMIA AND BLOOD ADDED TABLETS BEFORE AND AFTER
COUNSELING WITH ANIMATION VIDEO MEDIA FOR YOUNG WOMEN
AT SMA NEGERI 10 MEDAN)” (CONSULTANT: URBANUS SIHOTANG)

Teenager girl still do not know and do not realize that young
women are very vulnerable to anaemia, even when they do know anemia
is a ftrivial thing. So that young women are not obedient to the
consumption of iron tablets. Lack of knowledge about anaemia and low
blood pressure is one of the factors for the high prevalence of anaemia. In
increasing knowledge, counseling methods are carried out with animated
video media. The advantage of animated video media is that it involves all
the five senses, is easier to understand, more interesting because there
are sounds and moving images and can be repeated.

The aim of the study was to determine differences in knowiedge
about anaemia and iron deficiency before and after counseling using
animated video media for young women at SMA Negeri 10 Medan.

This research was conducted at SMA Negeri 10 Medan from June
2022 to June 2023. This type of research was Quasi-Experimental with the
One Group Pretest and Posttest designs. The popuiation in this study
were all students in grades X and XI who received blood added tablets for
the 2022/2023 academic year, totaling 257 people. The sample of this
study used a systematic random technique with a total sample of 43
people. Data analysis used the Wilcoxon test with p <0.05.

From the results of the study it was known that there was an
increase in the average knowledge score before being given an extension
intervention of 9.16 while after being given an extension intervention of
19.12. The statistical test results were processed using the Wilcoxon test
to obtain p = 0.000

The conclusion of this study was that there are differences in
knowledge about anaemia and iron deficiency before and after counseling
with animated video media for young women at SMA Negeri 10 Medan.

Keywords: Knowledge of girl adolescent, Counseling, Anaemia and Iron
Deficiency.
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