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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

1. Saya adalah Iusmider Naibaho mahasiswi Poltekkes Kemenkes 

Medan Jurusan Gizi dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi 

dalam penelitian yang “Perbedaan pengetahuan tentang TTD 

sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media video animasi pada 

Remaja Putri di SMA Negeri 10 Medan” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Perbedaan 

pengetahuan tentang Anemia dan TTD sebelum dan sesudah 

penyuluhan dengan media video animasi pada Remaja Putri di SMA 

Negeri 10 Medan 

3. Manfaat dari penelitian ini adalah memberikan informasi kepada siswi 

tentang anemia remaja. 

4. Responden penelitian ini adalah siswi kelas X dan XI yang telah 

mendapatkan TTD di SMA Negeri 10 Medan. 

5. Prosedur pengambilan data dengan cara pengisian kuesioner dengan 

wawancara langsung kepada responden.. 

6. Keuntungan yang Anda peroleh dari keikutsertaan dalam penelitian ini 

adalah memperoleh pengetahuan tentang Anemia dan TTD sebelum 

dan sesudah penyuluhan dengan media video animasi pada Remaja 

Putri di SMA Negeri 10 Medan 

7. Partisipasi Anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan Anda dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

8. Kegiatan ini hanya untuk kepentingan penelitian sehingga nama dan 

jati diri Anda akan tetap dirahasiakan. 

9. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat ditanyakan kepada 

peneliti 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

Kuisioner Penelitian Perbedaan pengetahuan tentang anemia dan 

TTD sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media video animasi pada 

Remaja Putri di SMA Negeri 10 

I. Identitas Sampel 

Nama     : 

Kelas     : 

Tempat/tanggal lahir  : 

Alamat     : 

II. Kuisioner Penelitian 

Petunjuk: Berikan tanda (X) pada salah satu jawaban yang paling benar.  

1. Apa yang dimaksud dengan anemia? 

A. Kurang Hb dalam darah 

B. Darah rendah  

C. Kelebihan darah 

D. Kelebihan hemoglobin 

2. Menurut anda, apa penyebab anemia? 

A. Kurang asupan makan dan pendarahan 

B. Banyak makan makanan berlemak 

C. Makan nasi banyak banyak 

D. Terlalu banyak pikiran 

3. Menurut anda, berapa kadar Hb remaja putri di katakana anemia? 

A. Bila Hb 12-15 g/dl  

B.  Bila Hb 15-20 g/dl  

C.  Bila Hb <12 g/dl 

D. Bila Hb >12 g/dl 

4. Apa saja dampak dari Anemia? 

A. Menurunkan konsentrasi belajar 

B. Nafsu makan meningkat 

C. Tubuh kuat dan sehat 

D. Suka berhalusinasi 

5. Apa saja gejala anemia? 
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A. 5L 

B. Ngantuk 

C. Semangat 

D. kedinginan 

6. apa saja tanda yang dapat di lihat pada penderita anemia? 

A. Nafsu makan meningkat 

B. Sulit BAB 

C. Kejang-kejang 

D. Wajah terlihat pucat 

7. Menurut anda siapa saja yang beresiko anemia? 

A. Wanita 

B. Orang tua 

C. Lansia 

D. Anak-anak 

8. Jika seseorang menderita anemia dapat di obati dengan apa? 

A. Obat genetik 

B. Makan banyak 

C. Rajin minum 

D. TTD 

9. Apa yang anda ketahui tentang tablet tambah darah?  

A. Tablet tambah darah yang berwarna merah  

B. Tablet untuk kekebalan tubuh  

C. Tablet penambah nafsu makan  

D. Tablet untuk menjaga stamina tubuh  

10. Siapa saja yang paling perlu mendapat tablet tambah darah?  

A. Anak-anak  

B. Remaja  

C. Dewasa  

D. remaja putri  

11. Apa fungsi dari tablet tamba darah pada remaja seperti anda? 

A. mencegah anemia dan memenuhi asupan zat besi 

B. menambah vitamin 
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C. menyegarkan tubuh 

D. membuat semangat 

12. zat gizi yang dapat membantu penyerapan zat besi dari TTD 

adalah.. 

A. Mineral 

B. Vit. A 

C. Vit. C 

D. Vit. D 

13. Jumlah tablet tambah darah yang dianjurkan untuk dikonsumsi 

remaja putri selama satu tahun adalah……  

A. 30 tablet  

B. 40 tablet  

C. 52 tablet  

D. 50 tablet  

14. Yang harus diperhatikan pada saat mengkonsumsi tablet tambah 

darah adalah ……  

A. Minum tablet tambah darah dengan air teh atau kopi  

B. Minum tablet tambah darah dengan air putih  

C. Sebaiknya usahakan dulu mengkonsumsi sejenis roti  

D. Lebih bagus tablet tambah darah diminum dalam keadaan perut 

kenyang  

15. Saat apakah tablet tambah darah sebaiknya diminum…. 

A. malam sebelum tidur  

B. pagi setelah sarapan  

C. siang setelah makan siang  

D. waktu sebelum makan  

16.  Manakah yang tidak termasuk efek samping dari mengkonsumsi 

TTD.. 

A. Tinja berwarna hitam 

B. Sakit pada ulu hati 

C. Mual dan muntah 

D. batuk 
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17. Apabila ingin minum teh sebaiknya berapa jam setelah minum 

tablet tambah darah …..  

A. 2 jam setelah minum tablet tambah darah  

B. 1 jam setelah minum tablet tambah darah  

C. bersamaan dengan minum tablet tambah darah  

D. 30 menit setelah minum tablet tambah darah  

18. Sumber makanan yang paling banyak mengandung zat besi adalah  

A. sayur-sayuran  

B. daging-dagingan  

C. makanan yang berasal dari olahan susu seperti keju  

D. tahu tempe  

19. Pada saat menstruasi sebaiknya remaja putri mengkonsumsi TTD 

sebanyak… 

A. 1 kali sehari 

B. 2 kali sehari 

C. 1 kali seminggu 

D. 2 kali seminggu 

20. Bagaimana aturan waktu yang baik saat minum tablet tambah 

darah ketika sedang tidak menstruasi…  

A. 1 kali sehari 

B. 2 kali sehari 

C. 1 kali seminggu 

D. 2 kali seminggu 
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III. Kunci jawaban  

No. Jawab No. Jawab No. Jawab No. Jawab 

1 A 6 D 11 A 16 D 

2 A 7 A 12 C 17 A 

3 C 8 D 13 C 18 C 

4 A 9 A 14 D 19 C 

5 A 10 D 15 A 20 C 
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Lampiran 4 

Master Tabel 

NO. NAMA Umur Kelas 
SKOR 

PRETEST POSTEST 

1 ANNISA SHAHIRA 16 10 IPS 1 11 20 

2 DWI AMANDA 16 10 IPS 1 18 19 

3 NAURAH D'SHIFA 16 10 IPS 1 12 19 

4 CHAIRUNNISAH SIREGAR 16 10 IPS 2 10 19 

5 INDRI DIVA ANGGRAINI 15 10 IPS 2 14 20 

6 YULIA ANGGRAINI 16 10 IPS 2 13 20 

7 NAYLA TRI RAISYA MANURUNG 16 10 IPS 3 10 20 

8 SARIFAHLIN PANE 15 10 IPS 3 11 20 

9 CUT MUETHIA SYAFIRA 16 10 IPA 1 8 20 

10 MATILDA DAELI 15 10 IPA 1 9 20 

11 PUTRI DAFA SAKINAH 15 10 IPA 1 7 18 

12 SINTIA LAURA 15 10 IPA 1 9 20 

13 ESTER SHALOMITA PANDIANGAN 16 10 IPA 2 9 20 

14 KARINA SARAH NASUTION 15 10 IPA 2 9 18 

15 NADYA MALIQA ADJANI 16 10 IPA 2 10 20 

16 AILA ZAHWA 14 10 IPA 3 12 20 

17 DWI FANNY AZRALIA 16 10 IPA 3 11 20 

18 NAYLA AZ-ZAHRA SARUMPAET 15 10 IPA 3 8 20 

19 SITI FATIMAH 16 10 IPA 3 6 17 

20 AMELIA ASYASARA 16 10 IPA 4 7 20 

21 HANNA SU'AIDA 16 10 IPA 4 8 19 

22 NOR SUCI RAMADANI 16 10 IPA 4 9 20 

23 SILVIA BELLA 14 10 IPA 4 7 20 

24 AMELIA PUTRI 16 11 IPS 1 6 18 

25 DIVA SABILA 16 11 IPS 1 6 18 

26 NOVITA SARI WARUWU 16 11 IPS 1 9 18 

27 GITA SALSABILA S.SIHALOHO 16 11 IPS 2 9 20 

28 NABILA SUMAR 16 11 IPS 2 6 17 

29 PUTRI ANANDA 16 11 IPS 2 11 20 

30 AULIA SYAHFITRI HRP 16 11 IPS 3 10 19 

31 PUTRI ALFANI 17 11 IPS 3 8 18 

32 SUSAN AGGRAINI 17 11 IPS 3 8 19 

33 CICILIA ZAHARA 17 11 IPA 1 7 19 

34 FATHIA SALSABILA 16 11 IPA 1 9 20 

35 JOVITA DEA HEINCE MANIK 16 11 IPA 1 9 20 

36 NATASHYA 16 11 IPA 1 11 20 

37 AZELINE SACHARISSA 16 11 IPA 2 8 20 

38 FADYA AFARIN 16 11 IPA 2 6 19 

39 RINDY ANTIKA LISRIANTI 17 11 IPA 2 8 20 

40 ULYA FACHIRA SELIMA 16 11 IPA 2 8 20 

41 CHELSHI AZRALIA 16 11 IPA 3 10 20 

42 NATASHA ARDIANTI 16 11 IPA 3 10 20 

43 SUCIE AULIA 16 11 IPA 3 7 20 
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Lampiran 5 

Master tabel pengetahuan 

NO. Nama 
PRE-TEST 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 Responden 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 

2 Responden 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

3 Responden 3 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 

4 Responden 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 Responden 5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

6 Responden 6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

7 Responden 7 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

8 Responden 8 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 

9 Responden 9 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

10 Responden 10 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

11 Responden 11 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 

12 Responden 12 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 

13 Responden 13 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14 Responden 14 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

15 Responden 15 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

16 Responden 16 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 

17 Responden 17 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

18 Responden 18 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

19 Responden 19 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

20 Responden 20 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

21 Responden 21 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

22 Responden 22 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

23 Responden 23 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

24 Responden 24 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

25 Responden 25 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

26 Responden 26 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 

27 Responden 27 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 

28 Responden 28 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

29 Responden 29 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 

30 Responden 30 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 

31 Responden 31 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 

32 Responden 32 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 

33 Responden 33 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

34 Responden 34 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

35 Responden 35 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

36 Responden 36 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 

37 Responden 37 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 

38 Responden 38 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

39 Responden 39 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

40 Responden 40 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

41 Responden 41 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

42 Responden 42 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

43 Responden 43 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 
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NO. Nama 
POST-TEST 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 Responden 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Responden 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

3 Responden 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

4 Responden 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

5 Responden 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Responden 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Responden 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Responden 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Responden 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Responden 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 Responden 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

12 Responden 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

13 Responden 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 Responden 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

15 Responden 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 Responden 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 Responden 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

18 Responden 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 Responden 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 

20 Responden 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 Responden 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 Responden 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

23 Responden 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 Responden 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

25 Responden 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

26 Responden 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

27 Responden 27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

28 Responden 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

29 Responden 29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

30 Responden 30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

31 Responden 31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

32 Responden 32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

33 Responden 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

34 Responden 34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

35 Responden 35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

36 Responden 36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

37 Responden 37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

38 Responden 38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

39 Responden 39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

40 Responden 40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

41 Responden 41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

42 Responden 42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

43 Responden 43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Lampiran 6 

A. Uji Univariate 

1. Kategori umur 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 2 4.7 4.7 4.7 

15 7 16.3 16.3 20.9 

16 30 69.8 69.8 90.7 

17 4 9.3 9.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

2. Kategori kelas 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X IPA 15 34.9 34.9 34.9 

X IPS 8 18.6 18.6 53.5 

XI IPA 11 25.6 25.6 79.1 

XI IPS 9 20.9 20.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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3. Deskripsi  

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest Pengetahuan Mean 9.16 .363 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8.43  

Upper Bound 9.90  

5% Trimmed Mean 8.97  

Median 9.00  

Variance 5.663  

Std. Deviation 2.380  

Minimum 6  

Maximum 18  

Range 12  

Interquartile Range 2  

Skewness 1.332 .361 

Kurtosis 3.348 .709 

Postest Pengetahuan Mean 19.40 .138 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 19.12  

Upper Bound 19.67  

5% Trimmed Mean 19.49  

Median 20.00  

Variance .816  

Std. Deviation .903  

Minimum 17  

Maximum 20  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -1.298 .361 

Kurtosis .583 .709 
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4. Uji Normalitas  

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Pengetahuan .155 43 .011 .900 43 .001 

Postest Pengetahuan .376 43 .000 .696 43 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

B. Uji Bivariate 

1. Uji Wilcoxon 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest Pengetahuan - 

Pretest Pengetahuan 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 43b 22.00 946.00 

Ties 0c   

Total 43   

a. Postest Pengetahuan < Pretest Pengetahuan 

b. Postest Pengetahuan > Pretest Pengetahuan 

c. Postest Pengetahuan = Pretest Pengetahuan 

 

 

Test Statisticsa 

 

Postest 

Pengetahuan - 

Pretest 

Pengetahuan 

Z -5.739b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 7 

Tabel Jumlah Jawaban Pretest 

Topik Pertanyaan 

Jumlah 
Benar 

Jumlah 
Salah 

n % n % 

Pengertian anemia(p1) 32 74.4 11 25.6 

Penyebab anemia(p2) 26 60.5 17 39.5 

Remaja putri dikatakan anemia(p3) 8 18.6 35 81.4 

Dampak anemia(p4) 24 55.8 19 44.2 

gejala anemia(p5) 29 69.4 14 32.6 

Tanda yang dapat di lihat penderita anemia(p6) 33 76.7 10 23.3 

Siapa saja yang beresiko anemia(p7) 32 74.4 11 25.6 

Seseorang menderita anemia dapat di obati(p8) 22 51.2 21 48.8 

Anda ketahui tentang TTD(p9) 23 53.5 20 46.5 

Yang paling perlu mendapat TTD(p10) 24 55.8 19 44.2 

Fungsi TTD pada remaja(p11) 32 74.4 11 25.6 

Zat gizi penyerapan zat besi dari TTD(p12) 8 18.6 35 81.4 

Jumlah TTD dianjurkan pada remaja selama satu 
tahun(p13) 6 14.0 37 86.0 

Hal yang diperhatikan pada saat mengkonsumsi 
TTD (p14) 11 25.6 32 74.4 

Kapan TTD sebaiknya di minum(p15) 15 34.9 28 65.1 

Bukan efek samping dari mengkonsumsi TTD (P16) 15 34.9 28 65.1 

Jika minum the sebaiknya berapa jam setelah 
minum TTD(p17) 8 18.6 35 81.4 

Makanan yang paling banyak mengandung zat 
besi(p18) 7 16.3 36 83.7 

Saat menstruasi sebaiknya mengkonsumsi TTD 
sebanyak(p19) 14 32.6 29 67.4 

Saat minum TTD ketika tidak menstruasi(p20) 24 55.8 19 44.2 
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Lampiran 8 

Tabel Jumlah Jawaban Postest 

Topik Pertanyaan 

Jumlah 
Benar 

Jumlah 
Salah 

n % n % 

Pengertian anemia(p1) 43 100 0 0 

Penyebab anemia(p2) 43 100 0 0 

Remaja putri dikatakan anemia(p3) 43 100 0 0 

Dampak anemia(p4) 43 100 0 0 

gejala anemia(p5) 43 100 0 0 

Tanda yang dapat di lihat penderita anemia(p6) 43 100 0 0 

Siapa saja yang beresiko anemia(p7) 43 100 0 0 

Seseorang menderita anemia dapat di obati(p8) 43 100 0 0 

Anda ketahui tentang TTD(p9) 43 100 0 0 

Yang paling perlu mendapat TTD(p10) 39 90.3 4 9.3 

Fungsi TTD pada remaja(p11) 43 100 0 0 

Zat gizi penyerapan zat besi dari TTD(p12) 38 88.4 5 11.6 

Jumlah TTD dianjurkan pada remaja selama satu 
tahun(p13) 42 97.7 1 2.3 

Hal yang diperhatikan pada saat mengkonsumsi 
TTD (p14) 35 81.4 8 18.6 

Kapan TTD sebaiknya di minum(p15) 39 90.7 4 9.3 

Bukan efek samping dari mengkonsumsi TTD (P16) 42 97.7 1 2.3 

Jika minum the sebaiknya berapa jam setelah 
minum TTD(p17) 43 100 0 0 

Makanan yang paling banyak mengandung zat 
besi(p18) 43 100 0 0 

Saat menstruasi sebaiknya mengkonsumsi TTD 
sebanyak(p19) 40 93.0 3 7.0 

Saat minum TTD ketika tidak menstruasi(p20) 43 100 0 0 
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Lampiran 9 

  SATUAN ACARA PENYULUHAN 
Pertemuan Ke : 1 
Judul Edukasi : Anemia dan TTD 
Waktu   : 40 menit  
Sasaran  : Remaja Putri  
Tujuan Umum :  

setelah mengikuti pertemuan ini peserta memahami tentang Anemia dan 
TTD pada remaja putri. 
Tujuan Khusus :  

1. Pengertian Anemia 
2. Klasifikasi Anemia 
3. Faktor penyebab 
4. Dampak anemia 
5. Tanda dan gejala anemia 
6. Cara pencegahan anemia 
7. Pengertian TTD 
8. Program Pemberian TTD pada Remaja Putri 
9. Dosis pemberian TTD 
10. Anjuran pemberian TTD  
11. Efek samping 
12. Cara pencegahan efek samping 

Media  : video animasi 

No Materi Waktu Kegiatan 
1 Pembukaan 5 Menit  Memberi salam 

 Menjelaskan tujuan dan cakupan 
materi Edukasi 

2 Penyajian 
materi  

20 menit  Pengertian TTD 

 Program Pemberian TTD pada 
Remaja Putri 

 Dosis pemberian TTD 

 Anjuran pemberian TTD  

 Efek samping 

 Cara pencegahan efek samping 

 Pengertian TTD 

 Program Pemberian TTD pada 
Remaja Putri 

 Dosis pemberian TTD 

 Anjuran pemberian TTD  

 Efek samping 

 Cara pencegahan efek samping 
3 Diskusi 10 menit  Tanya jawab seputar materi yang 

sudah diberikan 
4 Penutup 5 menit   Menentukan waktu untuk 

pertemuan selanjutnya 

  Mengucapkan salam 
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Pertemuan Ke : 2 
Judul Edukasi : Anemia dan TTD 
Waktu   : 40 menit  
Sasaran  : Remaja Putri  
Tujuan Umum :  
setelah mengikuti pertemuan ini peserta memahami tentang Anemia dan 
TTD pada remaja putri. 
Tujuan Khusus :  

1. Pengertian Anemia 
2. Klasifikasi Anemia 
3. Faktor penyebab 
4. Dampak anemia 
5. Tanda dan gejala anemia 
6. Cara pencegahan anemia 
7. Pengertian TTD 
8. Program Pemberian TTD pada Remaja Putri 
9. Dosis pemberian TTD 
10. Anjuran pemberian TTD  
11. Efek samping 
12. Cara pencegahan efek samping 

Media  : video animasi 

No Materi Waktu Kegiatan 
1 Pembukaan 5 Menit  Memberi salam 

 Menjelaskan tujuan dan cakupan 
materi Edukasi 

2 Penyajian 
materi  

20 menit  Pengertian TTD 

 Program Pemberian TTD pada 
Remaja Putri 

 Dosis pemberian TTD 

 Anjuran pemberian TTD  

 Efek samping 

 Cara pencegahan efek samping 

 Pengertian TTD 

 Program Pemberian TTD pada 
Remaja Putri 

 Dosis pemberian TTD 

 Anjuran pemberian TTD  

 Efek samping 

 Cara pencegahan efek samping 
3 Diskusi 10 menit  Tanya jawab seputar materi yang 

sudah diberikan 
4 Penutup 5 menit   Menentukan waktu untuk 

pertemuan selanjutnya 

  Mengucapkan salam 
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Pertemuan Ke : 3 
Judul Edukasi  : Anemia dan TTD 
Waktu   : 40 menit  
Sasaran  : Remaja Putri  
Tujuan Umum :  

setelah mengikuti pertemuan ini peserta memahami tentang Anemia dan 
TTD pada remaja putri. 
Tujuan Khusus :  

1. Pengertian Anemia 
2. Klasifikasi Anemia 
3. Faktor penyebab 
4. Dampak anemia 
5. Tanda dan gejala anemia 
6. Cara pencegahan anemia 
7. Pengertian TTD 
8. Program Pemberian TTD pada Remaja Putri 
9. Dosis pemberian TTD 
10. Anjuran pemberian TTD  
11. Efek samping 
12. Cara pencegahan efek samping 

Media  : video animasi 

No Materi Waktu Kegiatan 
1 Pembukaan 5 Menit  Memberi salam 

 Menjelaskan tujuan dan cakupan 
materi Edukasi 

2 Penyajian 
materi  

20 menit  Pengertian TTD 

 Program Pemberian TTD pada 
Remaja Putri 

 Dosis pemberian TTD 

 Anjuran pemberian TTD  

 Efek samping 

 Cara pencegahan efek samping 

 Pengertian TTD 

 Program Pemberian TTD pada 
Remaja Putri 

 Dosis pemberian TTD 

 Anjuran pemberian TTD  

 Efek samping 

 Cara pencegahan efek samping 
3 Diskusi 10 menit  Tanya jawab seputar materi yang 

sudah diberikan 
4 Penutup 5 menit   Menentukan waktu untuk 

pertemuan selanjutnya 

  Mengucapkan salam 
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Lampiran 10 

Materi Penyuluhan  

A. Anemia 

1. Pengertian Anemia  

Anemia adalah suatu kondisi tubuh dimana kadar hemoglobin (Hb) 

dalam darah lebih rendah dari normal (WHO, 2011).  Hemoglobin adalah 

salah satu komponen dalam sel darah merah/eritrosit yang berfungsi 

untuk mengikat oksigen dan mengantarkannya ke seluruh sel jaringan 

tubuh. 

2. Klasifikasi Anemia 

Dalam Permenkes Nomor 37 Tahun 2012 tentang Penyelenggaraan 

Laboratorium Pusat Kesehatan Masyarakat.  . 

Tabel 6. Klasifikasi Anemia menurut Kelompok Umur 

Populasi 

Non 

Anemia 

(g/dl) 

Anemia (g/dl) 

Ringan Sedang Berat 

Anak 6-59 bulan 11 10,0 - 10,9 7,0 -  9,9 < 7,0 

Anak 5-11 tahun 11,5 11,0 - 11,4 8,0 - 10,9 < 8,0 

Anak 12-14 tahun 12 11,0 - 11,9 8,0 - 10,9 < 8,0 

Perempuan tidak 
12 11,0 - 11,9 8,0 - 10,9 < 8,0 

hamil (≥ 15 tahun) 

Ibu hamil 11 10,0 - 10,9 7,0 - 9,9 < 7,0 

Sumber: WHO, 2011 

3. Faktor Penyebab Anemia (Dieny, 2014), 

 Kebutuhan zat besi yang tidak terpenuhi 

 Darah yang keluar selama haid sangat banyak 

 Kurang asupan zat besi yang berasal dari makanan. 

 Malabsorbsi zat besi yang dialami remaja pada saluran cerna 

akibat gastritis, ulkus peptikum, diare, adanya parasit cacing 

tambang, dan sebagainya dapat menyebabkan anemia. 
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4. Dampak Anemia 

Menurut (Dieny, 2014), pada umumnya anemia berdampak terhadap 

penurunan kualitas sumber daya manusia. Berikut adalah dampak anemia 

remaja putri, yaitu: 

a. Menurunkan kemampuan dan konsentrasi belajar. 

b. Mengganggu pertumbuhan sehingga tinggi badan tidak mencapai 

optimal. 

c. Menurunkan kemampuan fisik olahragawati. 

d. Mengakibatkan muka pucat 

5. Tanda Dan Gejala Anemia 

Tanda yang terlihat pada penderita anemia antara lain: Wajah terlihat 

pucat: Kelopak mata, bibir, lidah, kulit, dan telapak tangan menjadi pucat, 

Terlihat gelisah, Irama jantung cepat (tachycardia) dan nafsu makan 

berkurang. Gejala yang umum dialami oleh penderita anemia antara lain : 

lemah, letih, lesu, lelah, dan lalai (5L), pusing, mata berkunang-kunang, 

sesak nafas, telinga mendengung, dan kaki terasa dingin (Dieny 2014) 

6. Upaya Pencegahan Anemia 

a. Meningkatkan makan makanan sumber zat besi baik hewani 

maupun nabati. Makanan yang kaya sumber zat besi 

contohnya hati, ikan, daging dan unggas. Sedangkan buah-

buahan akan meningkatkan penyerapan zat besi karena 

mengandung vitamin C yang tinggi seperti jeruk, papaya, 

mangga, jambu biji dan lain-lain. 

b. Berolahraga secara teratur 

c. Mengkonsumsi TTD. 
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B. TTD (Tablet Tambah Darah) 

1. Pengertian TTD 

TTD  atau biasa disebut Tablet tambah darah adalah suplemen zat 

gizi yang mengandung senyawa zat besi setara dengan sekurangnya 60 

mg elemental besi dan 400 mcg asam folat (0,4 mg). 

2. Program Pemberian TTD pada Remaja Putri 

Pemberian TTD pada remaja putri dilakukan melalui UKS/M di institusi 

Pendidikan (SMP dan SMA atau sederajat) dengan menentukan hari 

minum TTD bersama.  

3. Dosis Pemberian TTD  

TTD diberikan kepada rematri usia 12-18 tahun di sekolah dengan 

frekuensi yaitu 1 tablet / minggu. 

4. Anjuran mengkonsumsi TTD 

Sebaiknya saat mengkonsumsi TTD tidak bersamaan dengan 

mengkonsumsi makanan dan obat dibawah ini, karena dapat 

mengganggu penyerapan zat besi diantaranya: Susu, Teh dan Kopi, Obat. 

Apabila ingin mengkonsumsi makanan dan minuman yang dapat 

menghambat penyerapan zat besi sebaiknya dilakukan 2 jam sebelum 

atau sesudah megkonsumsi TTD. Makanan yang dapat meningkatkan 

penyerapan besi. Untuk meningkatkan penyerapan zat besi sebaiknya 

TTD dikonsumsi bersama dengan buah-buahan sumber vitamin C. 

5. Efek Samping Setelah Konsumsi TTD 

Pada sebagian orang, setelah konsumsi TTD menimbulkan gejala-

gejala seperti mual, muntah, nyeri di daerah lambung, kadang-kadang 

diare bahkan sulit buang air besar. Setelah mengkonsumsi TTD, tinja 

biasanya berwarna hitam. Perubahan warna tinja menjadi hitam bukan 

tanda yang membahayakan kesehatan. 

6. Cara Pencegahan Efek Samping 

Sebaiknya konsumsi TTD setelah makan (perut tidak kosong) atau 

malam sebelum tidur. 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap    : Iusmider Naibaho 

Tempat/Tanggal Lahir  : Sei Piandang, 7 Oktober 2000 

Jumlah Anggota Keluarga   : 6 

Alamat Rumah    : Dusun Karya Tani 

       Desa Kuala Bangka 

       Kec. Kualuh Hilir 

       Kab. Labuhan Batu Utara 

      Prov. Sumatera Utara 

No. Handphone    : 082276778144 

Riwayat Pendidikan   : 1.SD Negeri 118198 Sei Piandang 

2. SMP Negeri 1 Ronggurnihuta 

3. SMA Negeri 1 Aek Natas 

Hobby     : Dance dan Travelling 

Motto      : Kehendak Tuhan Yang Jadi Padaku 
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Lampiran 13 

Bukti Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 14 

Dokumentasi Penelitian 

Minggu 1 Pengisian Surat Persetujuan dan Pretest 

 

Minggu 2 Penyuluhan I 

 

Minggu 3 Penyuluhan II 

 

Minggu 4 Penyuluhan III dan Postest 
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Lampiran 15 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 16 

Surat Balasan Sekolah 
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Lampiran 17 

Surat Kode Etik 
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