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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hipertensi tetap menjadi masalah kesehatan signifikan yang memerlukan perhatian 

serius di Indonesia. Menurut Kementerian Kesehatan RI, hipertensi merupakan 

kondisi yang sering ditemui dalam layanan kesehatan tingkat pertama. Kondisi ini 

didefinisikan sebagai keadaan di mana tekanan darah sistolik mencapai atau 

melebihi 140 mmHg dan tekanan darah diastolik mencapai atau melebihi 90 mmHg 

(Kementerian Kesehatan RI, 2021). Faktor risiko hipertensi mencakup faktor yang 

tidak dapat diubah seperti riwayat keluarga, usia, jenis kelamin, dan ras serta faktor 

yang dapat diubah. Dalam praktiknya, berbagai faktor eksternal termasuk stres, 

obesitas, dan pola makan yang buruk memiliki peran besar dalam meningkatkan 

risiko hipertensi beserta komplikasinya, seperti stroke dan penyakit jantung. Selain 

itu, individu dengan riwayat keluarga penderita hipertensi cenderung memiliki 

risiko lebih tinggi untuk mengalami kondisi ini akibat faktor genetik yang 

diwariskan.(Mardianto., dkk. 2021). 

Meinurut World Heialth Organiizatiion (2023), diipeirkiirakan seikiitar 1,28 miiliiar 

orang deiwasa beirusiia 30–79 tahun dii seiluruh duniia meingalamii hiipeirteinsii. Seibagiian 

beisar kasus teirseibut diiteimukan dii neigara-neigara deingan tiingkat peindapatan reindah 

hiingga meineingah. Darii jumlah teirseibut, seikiitar 46% peindeiriita beilum meingeitahuii 

bahwa meireika meingalamii hiipeirteinsii, seimeintara hanya seikiitar 46% yang teilah 

meindapatkan diiagnosiis dan meinjalanii peingobatan. Tiinggiinya jumlah kasus 

hiipeirteinsii seirta masiih reindahnya tiingkat deiteiksii dan peinanganan meinyeibabkan 

peinyakiit iinii meinjadii salah satu faktor utama peinyeibab keimatiian diinii dii beirbagaii 

neigara dii duniia. 

Data darii Surveiy Keiseihatan Iindoneisiia 2023 (SKIi), preivaleinsii hiipeirteinsii dii 

Iindoneisiia meincapaii 34,11%, meineimpatkan neigara iinii pada peiriingkat keiliima seicara 

global. Banyak kasus yang masiih beilum teirdiiagnosiis, teirutama pada keilompok usiia 

muda, meiskiipun teirjadii peinurunan diibandiingkan Riiskeisdas 2018. Kondiisii iinii 

meimeirlukan peirhatiian seiriius kareina hiipeirteinsii beirpoteinsii meimiicu peinyakiit 

komorbiid laiinnya, seimeintara trein peiniingkatan preivaleinsii diiabeiteis meiliitus teirus 

beirlanjut. 
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Beirdasarkan data tahun 2024, preivaleinsii hiipeirteinsii dii Proviinsii Sumateira 

Utara yang teilah meindapatkan peilayanan keiseihatan meincapaii 27,46%. 

Beirdasarkan jeiniis keilamiin, keijadiian hiipeirteinsii leibiih banyak diiteimukan pada lakii-

lakii deingan preivaleinsii seibeisar 32,28%, seidangkan pada peireimpuan seibeisar 

31,68%. Seicara keiseiluruhan, jumlah peinduduk beirusiia ≥15 tahun yang meingalamii 

hiipeirteinsii dii Proviinsii Sumateira Utara teircatat seibanyak 2.824.328 orang. Darii total 

teirseibut, seibanyak 1.118.405 orang atau seikiitar 39,50% teilah meimpeiroleih 

peilayanan keiseihatan. Peineiriima layanan teirseibut teirdiirii atas 524.505 lakii-lakii 

(46,90%) dan 593.900 peireimpuan (53,10%) (Diinkeis Sumut, 2018). 

Kabupatein Siimalungun meirupakan salah satu dii Proviinsii Sumateira Utara 

yang meimiiliikii masalah deingan Hiipeirteinsii. Teirdapat seikiitar 4.894 orang yang 

posiitiif hiipeirteinsii, teircatat peirseintasei 27,59%.   

Meinurut Leistarii 2022 dalam Katiimeinta dkk., 2023 Peingeitahuan meirupakan 

salah satu faktor peintiing yang beirpeiran dalam meiniingkatkan peiriilaku iindiiviidu 

untuk meinceigah teirjadiinya kompliikasii akiibat hiipeirteinsii. Peimahaman yang baiik 

meingeinaii hiipeirteinsii dapat meimbantu seiseiorang meineirapkan pola hiidup seihat, 

seipeirtii meinghiindarii konsumsii makanan tiinggii leimak, meingheintiikan keibiiasaan 

meirokok, meingeilola streis, seirta meinjalanii gaya hiidup yang leibiih seihat. Seilaiin iitu, 

tiingkat peingeitahuan yang meimadaii juga beirpeingaruh teirhadap keimampuan 

iindiiviidu dalam meingeindaliikan teikanan darah meilaluii keipatuhan meinjalanii 

peingobatan. Seimakiin baiik peingeitahuan yang diimiiliikii meingeinaii hiipeirteinsii, 

seimakiin tiinggii pula keisadaran dan keimauan peindeiriita untuk meimatuhii anjuran 

peingobatan, teirmasuk meingonsumsii obat seicara teiratur (Leistarii 2022) . 

Peineiliitiian oleih  (Rosiidah, 2024) dii  wiilayah keirja Puskeismas  Seimata Gowa, 

deingan jumlah populasii seibanyak 174 orang dan jumlah sampeil seibanyak 64 

reispondein. Hasiil meinunjukkan peingeitahuan yang baiik 64,6% seidangkan tiingkat 

keipatuhan miinum obat yang tiidak patuh 62,5% bahwa keijadiian hiipeirteinsii 

mayoriitas beirusiia 56-60 tahun yaiitu 45,3%. Jeiniis keilamiin mayoriitas peireimpuan 

67,2%. Peindiidiikan mayoriitas tiinggii peindiidiikan seikolah dasar yaiitu 26,6%. Ada 

hubungan yang siigniifiikan antara peingeitahuan deingan keipatuhan  miinum obat 

hiipeirteinsii. 
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Peineiliitiian oleih Pudiiyantii., dkk  (2025) dii Puskeismas Pasar Meirah, bahwa 

seibagiian beisar tiingkat keipatuhan peinggunaan obat antii hiipeirteinsii masiih reindah, 

yaiitu seibanyak 56% dan masalah keitiidak patuhan miinum obat yang diimana ada 

seibanyak 34 reispondein. 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian (Purba dkk 2024) dii puskeismas martubung, 

Masiih teirdapat anggapan dii masyarakat bahwa peinggunaan obat antiihiipeirteinsii 

dalam jangka waktu yang lama dapat meinyeibabkan keirusakan giinjal. Meiskiipun 

deimiikiian, hasiil peineiliitiian meinunjukkan bahwa seibagiian beisar reispondein meimiiliikii 

tiingkat keipatuhan yang baiik dalam meingonsumsii obat antiihiipeirteinsii, yaiitu 

seibanyak 48 reispondein (52,2%). Seilaiin iitu, mayoriitas reispondein meimiiliikii kualiitas 

hiidup pada kateigorii seidang, deingan jumlah 38 reispondein (41,3%). Hasiil analiisiis 

statiistiik juga meinunjukkan adanya hubungan yang siigniifiikan antara keipatuhan 

meingonsumsii obat deingan kualiitas hiidup pasiiein hiipeirteinsii dii Puskeismas 

Martubung, Kota Meidan, yang diibuktiikan deingan niilaii p = 0,023 (α < 0,05). 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian Nii Luh Madei Sukma Pradny Deivii (2022) ada 

hubungan yang siigniifiikan deingan keikuatan koreilasii sangat kuat (r =0,926). Hasiil 

meinunjukkan peingeitahuan reispondein yang baiik seibanyak 62,0% seidangkan 

keipatuhan miinum obat antiihiipeirteinsii reispondein meimiiliikii keipatuhan tiinggii 58,0%. 

Puskeismas Keirasaan meirupakan salah satu Puskeismas dii Kabupatein 

Siimalungun. Beirdasarkan peingkajiian data awal dii Puskeismas Keirasaan bahwa 

dalam satu tahun teirakhiir darii Januarii-Deiseimbeir 2025 jumlah pasiiein Hiipeirteinsii 

seibanyak 387 kasus.  

Beirdasarkan data teirseibut peineiliitii teirtariik untuk meilakukan peineiliitiian 

teintang Hubungan Peingeitahuan deingan Keipatuhan Miinum Obat Pada Pasiiein 

Hiipeirteinsii. 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaiimana Tiingkat Peingeitahuan Pasiiein teintang Hiipeirteinsii dii UPTD 

Puskeismas Keirasaan Kab.Siimalungun. 

2. Bagaiimana Keipatuhan Pasiiein Dalam Miinum Obat dii UPTD Puskeismas 

Keirasaan Kab.Siimalungun. 

3. Bagaiimana Hubungan Peingeitahuan deingan Keipatuhan Miinum Obat Pada 

Pasiiein Hiipeirteinsii dii UPTD Puskeismas Keirasaan Kab.Siimalungun. 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum 

Peineiliitiian  iinii beirtujuan untuk meingeitahuii Hubungan antara tiingkat 

Peingeitahuan Deingan Keipatuhan Miinum Obat Pada Pasiiein Hiipeirteinsii dii UPTD 

Puskeismas Keirasaan Kabupatein Siimalungun. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk meingeitahuii Tiingkat Peingeitahuan Pasiiein Teintang Hiipeirteinsii dii 

UPTD Puskeismas Keirasaan Kab. Siimalungun 

b. Untuk meingeitahuii Keipatuhan Miinum Obat Pada Pasiiein Hiipeirteinsii dii 

UPTD Puskeismas Keirasaan Kab.Siimalungun 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagii peineiliitiian 

Peineiliitiian iinii diiharapkan dapat meiniingkatkan peimahaman peineiliitii teintang 

hubungan peingeitahuan deingan keipatuhan miinum obat oral pada pasiiein 

hiipeirteinsii, seirta meinambahkan wawasan peineiliitii dalam 

meilakukan peineiliitiian.  

2. Bagii Reispondein 

Seiteilah peineiliitiian iinii diilakukan, diiharapkan reispondein dapat  meiniingkatkan 

peingeitahuan hiipeirteinsii  keipatuhan miinum obat atiihiipeirteinsii. 

3. Bagii Puskeismas 

Hasiil darii peineiliitiian iinii dapat diigunakan untuk meingoptiimalkan keipatuhan 

pasiiein hiipeirteinsii dalam miinum obat antiihiipeirteinsii seibagaii upaya 

meinurunkan angka kasus hiipeirteinsii dii masyarakat. 


