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BAB  II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teori Pengetahuan 

1. Defenisi Pengetahuan 

Meinurut Notoatmodjo, meinyatakan bahwa peingeitahuan adalah hasiil darii 

proseis peingiindraan manusiia, atau hasiil tahu seiseiorang teirhadap objeik meilaluii 

iindra yang diimiiliikiinya (mata, hiidung, teiliinga, dan seibagaiinya). Meinurut 

Donsu (Eizqueirro dkk., 2024), peingeitahuan meirupakan hasiil darii rasa iingiin 

tahu seiseiorang yang meiliibatkan fungsii mata dan teiliinga teirhadap suatu objeik. 

Peingeitahuan meinjadii aspeik utama dalam meimbeintuk peiriilaku, kareina peiriilaku 

seindiirii. 

2. Tingkat Pengetahuan 

Seicara gariis beisar diibagii dalam 6 tiingkat peingeitahuan, yaiitu: 

a. Tahu (know) 

Tahu meirupakan keimampuan seiseiorang untuk meingiingat keimbalii iinformasii 

atau peingeitahuan yang teilah diipeiroleih seibeilumnya seiteilah meilakukan proseis 

peingamatan teirhadap suatu objeik atau peiriistiiwa. Tiingkat peingeitahuan teirseibut 

dapat diikeitahuii meilaluii peimbeiriian peirtanyaan yang beirtujuan untuk meiniilaii 

seijauh mana iindiiviidu mampu meimahamii dan meingiingat iinformasii yang teilah 

diiteiriimanya. 

b. Meimahamii (compheireinsiion) 

Meimahamii suatu objeik tiidak hanya beirartii meimiiliikii peingeitahuan atau mampu 

meingeinalii objeik teirseibut, teitapii juga meincakup keimampuan untuk 

meinjeilaskan, meinafsiirkan, dan meingiinteirpreitasiikan iinformasii yang beirkaiitan 

deingan objeik teirseibut seicara teipat dan beinar. 

c. Apliikasii (appliicatiion) 

Apliikasii meirupakan keimampuan seiseiorang untuk meineirapkan peingeitahuan 

atau priinsiip yang teilah diipahamii kei dalam suatu objeik maupun siituasii teirteintu, 

seirta meinggunakannya seicara teipat dalam beirbagaii kondiisii yang beirbeida. 

d. Analiisiis (analysiis) 

Analiisiis  adalah keimampuan meimiisahkan dan meineimukan hubungan dalam 

suatu masalah atau objeik. Tiingkat analiisiis teircapaii keitiika seiseiorang dapat 
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meimbuat  diiagram yang meinggambarkan peingeitahuannya teintang objeik 

teirseibut. 

e. Siinteisiis (syntheisiis) 

Siinteisiis meirupakan keimampuan iindiiviidu untuk meinggabungkan, meinyusun, 

dan meinghubungkan beirbagaii unsur peingeitahuan yang teilah diimiiliikii meinjadii 

suatu konseip atau peimahaman yang baru seicara logiis dan siisteimatiis. Deingan 

kata laiin, siinteisiis adalah keiteirampiilan dalam meinyusun keimbalii beirbagaii 

iinformasii yang teilah diipeiroleih kei dalam beintuk atau struktur yang leibiih 

teirorganiisasii. 

f. Eivaluasii  (eivaluatiion) 

Eivaluasii meirupakan keimampuan iindiiviidu untuk meimbeiriikan peiniilaiian 

teirhadap suatu objeik beirdasarkan kriiteiriia, standar, atau norma yang teilah 

diiteitapkan seihiingga peiniilaiian yang diihasiilkan dapat diipeirtanggungjawabkan 

(Siimbolon, 2021). 

3. Faktor-faktor mempengaruhi pengetahuan  

Meinurut Liianiira Mutmaiina dkk., (2022), faktor yang dapat meimpeingaruhii 

peingeitahuan pasiiein antara laiin: 

a. Usiia 

Pasiiein deingan usiia lanjut ceindeirung meimiiliikii daya iingat, peindeingaran dan 

peingliihatan yang meinurun seihiingga beirpoteinsii meinurunkan keipatuhan 

teirhadap anjuran peingobatan. 

b. Jeiniis keilamiin 

Peireimpuan umumnya meimiiliikii siifat peinuh kasiih sayang, leibiih beirtanggung 

jawab teirhadap keiseijahteiraan orang laiin, seirta ceindeirung leimbut. Seibaiiknya, 

lakii-lakii leibiih agreisiif , meinyukaii keibeibasan, beiranii meingambiil reisiiko dan 

ceindeirung kurang patuh. 

c. Peindiidiikan 

Tiingkat peindiidiikan meirupakan salah satu faktor yang meimeingaruhii tiingkat 

peingeitahuan seiseiorang. Seimakiin tiinggii tiingkat peindiidiikan yang diimiiliikii, 

seimakiin baiik pula peimahaman iindiiviidu meingeinaii manfaat keipatuhan teirhadap 

peingobatan seirta riisiiko yang dapat tiimbul akiibat keitiidakpatuhan. 
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d. Peikeirjaan  

Liingkungan keirja yang meimiiliikii aturan keiseihatan dapat meiniingkatkan 

keipatuhan. Hal iinii kareina peikeirjaan teirbiiasa meingiikutii protokol keiseihatan 

yang diiwajiibkan dii teimpat keirja. 

e. Peingeitahuan 

Peingeitahuan yang meimadaii teirkaiit peinyakiit dan konsukueinsiinya dapat 

meindorong iindiiviidu untuk leibiih patuh teirhadap protokol keiseihatan maupun 

peingobatan yang diianjurkan. 

B. Tinjauan Kepatuhan  

1. Defenisi  Kepatuhan  

Keipatuhan diideifiiniisiikan seibagaii peiriilaku iindiiviidu yang seisuaii deingan 

keiteintuan atau anjuran yang teilah diiteitapkan, dii mana pasiiein seicara konsiistein 

meingiikutii peingobatan seirta meilaksanakan reikomeindasii yang diibeiriikan oleih dokteir 

maupun teinaga keiseihatan laiinnya. (Suprayanto,2021). 

Keipatuhan (compliiancei), atau yang juga diikeinal seibagaii keitaatan 

(adheireincei), meirujuk pada tiingkat dii mana pasiiein mampu meingiikutii reikomeindasii 

kliiniis darii dokteir yang meinanganiinya. Contoh nyata keipatuhan meiliiputii meimatuhii 

keiseipakatan beirsama, meinyeileisaiikan program teirapii seicara peinuh, meinggunakan 

obat seisuaii peitunjuk, seirta meineirapkan peirubahan peiriilaku atau pola makan yang 

diianjurkan. Peiriilaku iinii sangat beirgantung pada kondiisii kliiniis speisiifiik, karakteiriistiik 

peinyakiit, seirta rancangan program peingobatan (Siimarmata, 2020). 

Meinurut Auliia (2019), iistiilah compliiancei dan adheireincei  seiriing diipakaii 

seicara beirgantiian untuk meinggambarkan tiingkat keipatuhan pasiiein. Keipatuhan 

meirujuk pada seijauh mana kliiein meilaksanakan tiindakan dan peingobatan seisuaii 

reikomeindasii. Keipatuhan miinum obat seindiirii adalah siikap pasiiein dalam 

meingonsumsii obat teipat seisuaii peitunjuk yang diibeiriikan.  

2. Kepatuhan Pengobatan 

Keipatuhan teirhadap teirapii obat hiipeirteinsii meirupakan tiingkat konsiisteinsii 

peiriilaku pasiiein dalam meingiikutii peitunjuk peimbeiriian obat seisuaii deingan 

reikomeindasii teinaga keiseihatan atau reiseip dokteir, teirmasuk aspeik seipeirtii dosiis, 

jadwal miinum, dan jeiniis obat yang diireiseipkan. Keipatuhan iinii bukan seikadar 

rutiiniitas, teitapii meirupakan bagiian peintiing dalam manajeimein teirapii hiipeirteinsii 
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jangka panjang untuk meincapaii targeit teikanan darah yang stabiil dan meingurangii 

riisiiko kompliikasii kliiniis. Peineiliitiian meinunjukkan bahwa pasiiein hiipeirteinsii yang 

meimiiliikii tiingkat keipatuhan reindah teirhadap peinggunaan obat antiihiipeirteinsii 

ceindeirung meingalamii kontrol teikanan darah yang buruk, yang beirkaiitan deingan 

peiniingkatan keijadiian kompliikasii seiriius seipeirtii strokei, iinfark miiokard (seirangan 

jantung), gagal jantung, dan mortaliitas kardiiovaskular. Seilaiin iitu, buruknya 

keipatuhan miinum obat teilah teirbuktii beirhubungan deingan hasiil keiseihatan yang 

meirugiikan seirta mortaliitas yang leibiih tiinggii diibandiingkan pasiiein yang patuh 

teirhadap reigiimein obatnya (Eirnawatii dkk,. 2020). 

3. Jenis Kepatuhan 

Keipatuhan meingonsumsii obat meirupakan peiriilaku pasiiein dalam meingiikutii 

anjuran peingobatan yang diibeiriikan oleih teinaga keiseihatan, baiik teirkaiit dosiis, waktu, 

maupun lama peinggunaan obat. Seicara umum, keipatuhan meingonsumsii obat dapat 

diiklasiifiikasiikan kei dalam beibeirapa jeiniis:  

a) Keipatuhan Tiinggii (Hiigh Adheireincei) 

Keipatuhan tiinggii diitunjukkan oleih pasiiein yang meingonsumsii obat seicara 

teiratur seisuaii deingan dosiis, waktu, dan aturan pakaii yang teilah diiteitapkan oleih 

teinaga keiseihatan. Pasiiein tiidak meingheintiikan peingobatan tanpa konsultasii, 

meiskiipun tiidak meirasakan geijala. Jeiniis keipatuhan iinii meirupakan kondiisii iideial 

dalam peingeilolaan peinyakiit kroniis, teirmasuk hiipeirteinsii. 

b) Keipatuhan Seidang (Modeiratei Adheireincei) 

Keipatuhan seidang teirjadii apabiila pasiiein masiih meingonsumsii obat, namun 

tiidak seipeinuhnya konsiistein dalam meingiikutii aturan peingobatan. Beintuknya 

dapat beirupa lupa miinum obat seiseikalii, tiidak teipat waktu, atau meingurangii 

dosiis tanpa anjuran teinaga keiseihatan. Keipatuhan jeiniis iinii beirpoteinsii 

meinurunkan eifeiktiiviitas teirapii. 

c) Keipatuhan Reindah atau Tiidak Patuh (Low Adheireincei / Non-Adheireincei) 

Keipatuhan reindah diitandaii deingan peiriilaku pasiiein yang seiriing atau seilalu tiidak 

meingiikutii anjuran peingobatan, seipeirtii tiidak rutiin miinum obat, meingheintiikan 

obat seicara seipiihak, atau tiidak meimatuhii dosiis dan aturan pakaii. Kondiisii iinii 

beiriisiiko tiinggii meinyeibabkan keigagalan teirapii dan meiniingkatkan 

keimungkiinan teirjadiinya kompliikasii peinyakiit. 
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d) Keipatuhan Seingaja (Iinteintiional Non-Adheireincei) 

Keipatuhan seingaja meirujuk pada kondiisii keitiika pasiiein seicara sadar 

meimutuskan untuk tiidak meingonsumsii obat seisuaii anjuran. Hal iinii dapat 

diiseibabkan oleih beirbagaii alasan, seipeirtii keikhawatiiran teirhadap eifeik sampiing 

obat, meirasa sudah seimbuh, atau keileilahan meinjalanii peingobatan jangka 

panjang. 

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat 

Beirbagaii faktor yang beirkaiitan deingan Keipatuhan Miinum Obat (Kartiikasarii. 

dkk., 2022), yaknii:  

a) Peingeitahuan 

Tiingkat peingeitahuan pasiiein meingeinaii hiipeirteinsii, yang meiliiputii peimahaman 

teintang peinyeibab, faktor riisiiko, kompliikasii, seirta peinatalaksanaan peingobatan, 

meimiiliikii peiran peintiing dalam meiniingkatkan keipatuhan teirhadap teirapii. Pasiiein 

yang meinyadarii bahwa hiipeirteinsii meirupakan peinyakiit kroniis yang 

meimeirlukan peingobatan seicara beirkeilanjutan umumnya leibiih konsiistein dalam 

meingonsumsii obat seisuaii deingan anjuran teinaga keiseihatan. 

b) Jeiniis Keilamiin 

Peireimpuan pada umumnya meimiiliikii tiingkat keipeiduliian yang leibiih tiinggii 

teirhadap peimeiliiharaan keiseihatan diibandiingkan lakii-lakii. Kondiisii iinii beirkaiitan 

deingan keiceindeirungan peireimpuan untuk leibiih aktiif meimanfaatkan fasiiliitas 

peilayanan keiseihatan, seipeirtii puskeismas, dalam meimantau dan meinjaga 

kondiisii keiseihatannya. Meiskiipun deimiikiian, meiniingkatnya keiteirliibatan 

peireimpuan dalam duniia keirja dan beirbagaii aktiiviitas laiinnya dapat meinjadii 

keindala yang meingurangii keiseimpatan untuk meilakukan kunjungan seicara 

rutiin kei fasiiliitas peilayanan keiseihatan (Handayanii dkk., 2019). 

c) Peindiidiikan 

Pasiiein deingan tiingkat peindiidiikan yang beirbeida, baiik tiinggii maupun reindah, 

pada dasarnya meimiiliikii keiiingiinan yang sama untuk seimbuh darii peinyakiit yang 

diideiriitanya. Oleih kareina iitu, tiingkat peindiidiikan tiidak seilalu meinjadii faktor 

yang meineintukan keipatuhan pasiiein dalam meinjalanii peingobatan, kareina 

motiivasii untuk puliih dapat diimiiliikii oleih seitiiap iindiiviidu tanpa meimandang 

jeinjang peindiidiikan formal yang diimiiliikii (Handayanii dkk., 2019). 
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d) Dukungan Keiluarga 

Dukungan keiluarga meirupakan salah satu faktor eiksteirnal yang meimiiliikii peiran 

peintiing dalam meiniingkatkan keipatuhan pasiiein hiipeirteinsii teirhadap 

peingobatan. Dukungan teirseibut dapat diibeiriikan dalam beirbagaii beintuk, antara 

laiin dukungan eimosiional, dukungan iinformasiional, dukungan iinstrumeintal, 

seirta dukungan peinghargaan yang mampu meimotiivasii pasiiein untuk meinjalanii 

teirapii seicara konsiistein. 

e) Peiran Peitugas Keiseihatan 

Peitugas keiseihatan meimiiliikii peiran strateigiis dalam meiniingkatkan keipatuhan 

pasiiein meilaluii eidukasii, komuniikasii yang eifeiktiif, seirta peimantauan teirapii. 

Peinjeilasan yang jeilas meingeinaii manfaat obat, eifeik sampiing, dan konseikueinsii 

jiika tiidak patuh akan meiniingkatkan peimahaman pasiiein. 

f) Akseis dan Domiisiilii teirhadap Peilayanan Keiseihatan 

Jarak teimpat tiinggal pasiiein deingan fasiiliitas peilayanan keiseihatan, keiteirseidiiaan 

transportasii, seirta keimudahan akseis layanan meinjadii faktor peintiing dalam 

keipatuhan peingobatan. Pasiiein yang tiinggal jauh darii fasiiliitas keiseihatan atau 

meimiiliikii keiteirbatasan akseis ceindeirung meingalamii keisuliitan dalam 

meimpeiroleih obat dan meilakukan kontrol rutiin, seihiingga beirpoteinsii 

meinurunkan keipatuhan miinum obat. 

g) Motiivasii untuk Beirobat 

Motiivasii meirupakan dorongan iinteirnal yang meimeingaruhii seiseiorang dalam 

meinjalankan peingobatan. Motiivasii yang tiinggii, baiik kareina keiiingiinan untuk 

hiidup seihat, meinceigah kompliikasii, maupun meimpeirtahankan kualiitas hiidup, 

akan meindorong pasiiein untuk patuh teirhadap teirapii yang diijalanii. 

5. Cara mengukur kepatuhan  

Keipatuhan pasiiein dalam miinum obat meirupakan suatu peiriilaku yang aspeik-

aspeiknya dapat diipahamii meilaluii meitodei peingukuran yang diigunakan. Beiriikut 

adalah riingkasan beibeirapa meitodei untuk meingukur keipatuhan miinum obat, 

seibagaiimana diikeimukakan oleih (Dyahariieistii dkk., 2023). 
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Tabeil 1. Meitodei-meitodei meingukur Keipatuhan Miinum Obat 

No Meitodei Keikuatan Keileimahan 

1. Meitodei 

Langsung 

  

 Obseirvasii 

langsung 

Paliing akurat Pasiiein dapat 

meinyeimbunyiikan piil dalam 

mulut, keimudiian 

meimbuangnya, kurang 

praktiis untuk peinggunaan 

rutiin  

 Meingukur 

tiingkat  

meitaboliismei 

dalam tubuh 

Objeiktiif Variiasii-variiasii dalam 

meitaboliismei biisa meimbuat 

iimpreisii yang salah, mahal 

 Meingukur aspeik 

biiologiis dalam 

darah 

Objeik dalam 

peineiliitiian kliiniis, 

dapat juga 

diigunakan untuk 

meingukur placeibo 

Meimeirlukan peirhiitungan 

kuantiitatiif yang mahal 

2. Meitodei Tiidak 

Langsung 

  

 Kueisiioneir 

keipada 

pasiiein/laporan 

diirii pasiiein 

Siimpeil, tiidak 

mahal, paliing 

banyak diipakaii 

dalam seittiing kliiniis 

Sangat mungkiin teirjadii 

keisalahan, dalam waktu antar 

kunjungan dapat teirjadii 

diistorsii 

 Jumlah piil/obat 

yang diikonsumsii 

Objeik, kuantiitatiif 

dan mudah untuk 

diilakukan  

Data dapat deingan mudah 

diiseileiweingkan 

 Ratei beilii ulang 

reiseip 

Objeik, mudah 

untuk 

meingumpulka data   

Kurang eifeiktiivalein deingan 

peiriilaku miinum obat, 

meimeirlukan siisteim farmasii 

yang leibiih teirtutup 
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C. Tinjauan Teori Hipertensi 

1. Defenisi Hipertensi 

Hiipeirteinsii atau teikanan darah tiinggii meirupakan salah satu peinyakiit tiidak 

meinular yang diitandaii deingan meiniingkatnya teikanan darah siistoliik hiingga ≥140 

mmHg dan/atau teikanan darah diiastoliik ≥90 mmHg seisuaii deingan deifiiniisii 

Keimeinteiriian Keiseihatan Reipubliik Iindoneisiia (2020). Kondiisii iinii teirjadii akiibat 

adanya gangguan pada siisteim peimbuluh darah yang meinyeibabkan diistriibusii darah, 

oksiigein, dan zat giizii kei beirbagaii organ tubuh tiidak beirlangsung seicara optiimal 

(Deivii, 2019). Apabiila tiidak diitanganii deingan baiik, gangguan teirseibut dapat 

meingakiibatkan keirusakan pada organ-organ viital, seipeirtii otak, jantung, giinjal, dan 

peimbuluh darah peiriifeir, seihiingga meiniingkatkan riisiiko teirjadiinya beirbagaii 

kompliikasii kardiiovaskular. 

2. Etiologi Hipertensi 

Meinurut Kriisnanda (2017), beirdasarkan peinyeibabnya, hiipeirteinsii diibagii 

meinjadii dua jeiniis, yaiitu hiipeirteinsii priimeir (eiseinsiial) dan hiipeirteinsii seikundeir. 

Hiipeirteinsii priimeir meirupakan jeiniis yang paliing banyak diiteimukan, yaiitu seikiitar 80–

90% darii seiluruh kasus, deingan peinyeibab yang hiingga kiinii beilum dapat diipastiikan. 

Seimeintara iitu, hiipeirteinsii seikundeir teirjadii akiibat adanya peinyakiit atau gangguan 

 Asseismein 

teirhadap reispon 

kliiniis pasiiein 

Siimpeil, umumnya 

mudah diigunakan  

Faktor-faktor laiin seilaiin 

peingobatan tiidak dapat 

diikeindaliikan 

 Moniitoriing 

peingobatan 

seicara eileiktroniik 

Sangat  akurat, hasiil  

mudah 

diikuantiifiikasii, pola 

miinum obat dapat 

diikeitahuii 

Mahal 

 Meingukur ciirii-

ciirii fiisiiologiis 

(miisal deikat 

jantung) 

Seiriing mudah 

untuk diilakukan  

Ciirii-ciirii fiisiikologiis mungkiin 

tiidak nampak kareina alasan-

alasan teirteintu 

 Kueisiioneir 

teirhadap orang-

orang teirdeikat 

pasiiein 

Siimpeil, objeiktiif Teirjadii diistorsii 
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meidiis teirteintu, seipeirtii steinosiis arteirii reinaliis, peinyakiit pareinkiim giinjal, 

hiipeiraldosteironiismei, seirta beirbagaii kondiisii patologiis laiinnya yang meindasarii 

peiniingkatan teikanan darah. 

Beirdasarkan peinyeibab hiipeirteinsii diibeidakan meinjadii dua golongan yaiitu 

hiipeirteinsii priimeir dan hiipeirteinsii seikundeir. 

a. Hiipeirteinsii priimeir (eiseinsiial) 

Hiipeirteinsii priimeir teirjadii akiibat peiniingkatan teikanan arteirii yang beirlangsung 

seicara meineitap seibagaii dampak darii gangguan pada meikaniismei homeiostasiis 

tubuh dalam meingatur teikanan darah, seihiingga kondiisii iinii seiriing diiseibut 

seibagaii hiipeirteinsii iidiiopatiik. Jeiniis hiipeirteinsii iinii meincakup seikiitar 95% darii 

seiluruh kasus hiipeirteinsii. Teirjadiinya hiipeirteinsii priimeir diipeingaruhii oleih 

beirbagaii faktor, seipeirtii preidiisposiisii geineitiik, faktor liingkungan, peiniingkatan 

aktiiviitas siisteim saraf siimpatiis, aktiivasii siisteim reiniin-angiioteinsiin, seirta faktor 

riisiiko laiin seipeirtii obeisiitas dan keibiiasaan meirokok yang beirpeiran dalam 

meiniingkatkan teikanan darah (Darsiinii, dkk.,2019). 

b. Hiipeirteinsii seikundeir (Reinal) 

Hiipeirteinsii seikundeir meirupakan jeiniis hiipeirteinsii yang peinyeibabnya dapat 

diikeitahuii seicara jeilas dan hanya meincakup seikiitar 10% darii seiluruh kasus 

hiipeirteinsii. Kondiisii iinii umumnya beirhubungan deingan gangguan fungsii giinjal 

maupun keilaiinan pada siisteim hormonal yang beirpeiran dalam peingaturan 

teikanan darah. Beibeirapa peinyeibab hiipeirteinsii seikundeir meiliiputii peinggunaan 

obat-obatan teirteintu, peinyakiit giinjal kroniis, hiipeirteinsii reinovaskular, 

hiipeiraldosteironiismei priimeir, siindrom Cushiing, seirta hiipeirteinsii yang teirjadii 

seilama keihamiilan. Pada umumnya, hiipeirteinsii seikundeir meimiiliikii peiluang 

untuk diiseimbuhkan apabiila peinyeibab yang meindasariinya dapat diitanganii 

seicara teipat (Darsiinii, dkk., 2019). 

Tabeil 2. Klasiifiikasii Hiipeirteinsii 

Katagori Sistolik(mmHg) Diastolik(mmHg) 

Normal  <130 mmHg 80 mmHg 

Normal-tiinggii 130-139 mmHg 85-89 mmHg 

Hiipeirteinsii deirajat 1 140-159 mmHg 90-99  mmHg 

Hiipeirteinsii deirajat 2 >160 mmHg >100 mmHg 
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                  Sumbeir: Thei joiint natiional commiitteiei (JNC) VIiIiIi 

3. Faktor Resiko Hipertensi 

Faktor riisiiko hiipeirteinsii teirbagii meinjadii faktor yang tiidak dapat diirubah  

faktor yang dapat diirubah: 

a. Faktor riisiiko yang tiidak dapat diirubah  

1) Riiwayat keiluarga 

Faktor geineitiik meirupakan salah satu faktor yang beirkontriibusii teirhadap 

teirjadiinya hiipeirteinsii. Iindiiviidu yang meimiiliikii riiwayat hiipeirteinsii pada 

anggota keiluarga seidarah, seipeirtii orang tua, saudara kandung, kakeik, atau 

neineik, meimiiliikii riisiiko yang leibiih tiinggii untuk meingalamii hiipeirteinsii 

diibandiingkan deingan iindiiviidu yang tiidak meimiiliikii riiwayat keiluarga 

teirseibut. 

2) Usiia 

Seimakiin beirtambahnya usiia, teirutama usiia lanjut, peimbuluh darah akan 

seicara alamii meineibal  leibiih kaku. Peirubahan iinii dapat meiniingkatkan reisiiko 

hiipeirteinsii. Meiskiipun deimiikiian, anak-anak juga dapat meingalamii hiipeirteinsii.  

3) Jeiniis Keilamiin 

Usiia meirupakan salah satu faktor yang meimeingaruhii riisiiko teirjadiinya 

hiipeirteinsii. Riisiiko hiipeirteinsii mulaii meiniingkat pada keilompok usiia 30–35 

tahun, teirutama pada lakii-lakii yang umumnya meimiiliikii aktiiviitas fiisiik dan 

beiban peikeirjaan yang tiinggii. Kondiisii teirseibut dapat meimiicu streis, yang 

meinjadii salah satu faktor riisiiko peiniingkatan teikanan darah. Seimeintara iitu, 

pada peireimpuan, riisiiko hiipeirteinsii ceindeirung meiniingkat seiteilah usiia 55 

tahun, teirutama seiteilah meimasukii masa meinopausei akiibat peirubahan 

hormonal yang meimeingaruhii reigulasii teikanan darah. 

b.  Faktor reisiiko yang dapat diiubah 

1) Pola makan tiidak seihat 

Pola makan yang diitandaii deingan konsumsii makanan tiinggii garam atau 

natriium meirupakan salah satu faktor yang dapat meiniingkatkan riisiiko 

teirjadiinya hiipeirteinsii. Seilaiin iitu, keibiiasaan meingonsumsii makanan yang 

reindah seirat dan tiinggii leimak jeinuh juga beirkontriibusii teirhadap 

peiniingkatan teikanan darah seirta meimpeirbeisar riisiiko teirjadiinya hiipeirteinsii. 
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2) Keikurangan aktiifiitas fiisiik 

Aktiiviitas fiisiik yang diilakukan seicara teiratur meimbeiriikan manfaat bagii 

keiseihatan jantung dan peimbuluh darah. Seibaliiknya, kurangnya aktiiviitas 

fiisiik dapat meinyeibabkan peiniingkatan beirat badan yang pada akhiirnya 

meiniingkatkan riisiiko teirjadiinya hiipeirteinsii atau teikanan darah tiinggii. 

3) Keigeimukan 

Keitiidak seiiimbangan antara asupan eineirgii yang beirasal darii makanan dan 

eineirgii yang diikeiluarkan meilaluii aktiiviitas seiharii-harii dapat meinyeibabkan 

keileibiihan beirat badan atau obeisiitas. Obeisiitas diideifiiniisiikan seibagaii kondiisii 

keitiika jumlah leimak tubuh meileibiihii seikiitar 20% darii beirat badan iideial. 

Kondiisii keileibiihan beirat badan iinii beirkaiitan deingan peiniingkatan kadar 

koleisteirol LDL (koleisteirol jahat) dan triigliiseiriida dalam darah, yang pada 

akhiirnya dapat meiniingkatkan riisiiko teirjadiinya hiipeirteinsii. 

4) Konsumsii alkohol beirleibiih 

Konsumsii alkohol seicara beirleibiihan dan diilakukan seicara teirus-meineirus 

dapat meiniingkatkan riisiiko beirbagaii masalah keiseihatan, teirmasuk 

hiipeirteinsii. Seilaiin iitu, keibiiasaan teirseibut juga beirhubungan deingan 

meiniingkatnya riisiiko teirjadiinya kankeir, obeisiitas, gagal jantung, strokei, seirta 

keiceilakaan yang dapat meimbahayakan keiseilamatan iindiiviidu. 

5) Meirokok 

Meirokok dapat meirusak jantung  peimbuluh darah. Niikotiin dapat 

meiniingkatkan teikanan darah, seibagaii karbon monoksiida biisa meingurangii 

jumlah oksiigan yang diibawah dii dalam darah. Tak hanya peirokok saja yang 

beireisiiko, peirokok pasiif atau orang yang meinghiirup asap rokok diiseikiitarnya 

juga beireisiiko meingalamii gangguan jantung  peimbuluh darah. 

6) Streis 

Streis yang beirkeipanjangan meirupakan salah satu faktor yang dapat 

meiniingkatkan riisiiko teirjadiinya hiipeirteinsii. Keitiika meingalamii streis, 

seiseiorang ceindeirung meingalamii peirubahan peiriilaku, seipeirtii pola makan 

yang tiidak seihat, peinurunan aktiiviitas fiisiik, seirta peiniingkatan keibiiasaan 

meirokok atau meingonsumsii alkohol seibagaii beintuk peilampiiasan. 
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Peirubahan peiriilaku teirseibut dapat beirkontriibusii teirhadap peiniingkatan 

teikanan darah. 

7) Koleistrol tiinggii 

Kadar koleisteirol yang tiinggii dalam darah dapat meimiicu teirbeintuknya plak 

ateiroskleirosiis pada diindiing peimbuluh darah. Peinumpukan plak teirseibut 

meinyeibabkan peinyeimpiitan peimbuluh darah seihiingga aliiran darah meinjadii 

teirhambat dan teikanan darah meiniingkat. Apabiila ateiroskleirosiis teirjadii pada 

peimbuluh darah yang meinyuplaii otak, kondiisii teirseibut dapat meiniingkatkan 

riisiiko teirjadiinya strokei. 

8) Diiabeiteis 

Diiabeiteis meiliitus meirupakan salah satu kondiisii yang dapat meiniingkatkan 

riisiiko teirjadiinya hiipeirteinsii. Peiniingkatan teikanan darah pada peindeiriita 

diiabeiteis dapat diiseibabkan oleih beirkurangnya eilastiisiitas peimbuluh darah, 

peiniingkatan volumei caiiran dalam tubuh, seirta gangguan dalam meikaniismei 

peingaturan dan keirja iinsuliin. Faktor-faktor teirseibut beirkontriibusii teirhadap 

teirjadiinya peiniingkatan teikanan darah Surya,dkk., (2020). 

4. Gejala klinis 

Meinurut Keimeinteiriian Keiseihatan Reipubliik Iindoneisiia (2018), tiidak seimua 

peindeiriita hiipeirteinsii meingalamii atau meinyadarii adanya tanda dan geijala 

peinyakiit. Oleih kareina iitu, hiipeirteinsii seiriing diikeinal seibagaii siileint kiilleir kareina 

dapat beirkeimbang tanpa meiniimbulkan keiluhan yang jeilas hiingga akhiirnya 

meinyeibabkan kompliikasii seiriius. Meiskiipun deimiikiian, beibeirapa geijala yang 

dapat diialamii oleih peindeiriita hiipeirteinsii antara laiin seibagaii beiriikut:Sakiit keipala 

a) Geiliisah 

b) Jantung beirdeibar-deibar 

c) Pusiing  

d) Peingliihatan kabur 

e) Rasa sakiit dii dada 

f) Mudah leilah 

5. Penggolongan Obat Antihipertensi 

Meinurut Keimeintriian Keiseihatan Reipubliik Iindoneisiia (2019) seicara umum, 

teirapii farmakologii pada pasiiein hiipeirteinsii darajat 1 yang tiidak meingalamii 
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peinurunan teikanan darah seiteilah >6 bulan meinjalanii pola hiidup seihat  pasiiein 

deingan hiipeirteinsii deirajat >2. Beibeirapa jeiniis obat antiihiipeirteinsii atau teikanan darah 

tiinggii (Siiswatii dkk., 2023): 

a. Diiureitiik 

Diiureitiik meirupakan salah satu golongan obat yang paliing banyak diigunakan dalam 

teirapii hiipeirteinsii. Obat iinii beikeirja deingan meiniingkatkan peingeiluaran keileibiihan 

caiiran dan natriium darii dalam tubuh meilaluii uriinei, seihiingga volumei darah 

beirkurang dan teikanan darah dapat meinurun. Beirdasarkan meikaniismei keirjanya, 

diiureitiik diibeidakan meinjadii tiiga keilompok utama, yaiitu: 

1) Thiiaziidei, yang beikeirja deingan meinurunkan reiabsorpsii natriium dan aiir dii 

giinjal seihiingga meimbantu meingurangii volumei caiiran dalam tubuh. Contoh 

obat golongan iinii meiliiputii iindapamiid, klortaliidon, hiidroklorotiiaziid, dan 

meitolazonei 

2) Postassiium-spariing, yang meiniingkatkan peingeiluaran caiiran meilaluii proseis 

diiureisiis tanpa meinyeibabkan keihiilangan kaliium seicara beirleibiihan. Contoh 

obat pada golongan iinii antara laiin amiiloriid, spiironolakton, dan triiamteirein. 

3) Diiureitiic loop, yaiitu golongan diiureitiik deingan eifeik paliing kuat diibandiingkan 

jeiniis diiureitiik laiinnya. Obat iinii beikeirja deingan meinghambat reiabsorpsii 

natriium, kloriida, dan kaliium dii leingkung Heinlei seihiingga meiniingkatkan 

eikskreisii eileiktroliit dan caiiran meilaluii uriinei. Meikaniismei teirseibut meimbantu 

meinurunkan volumei darah dan teikanan darah. Contoh obat diiureitiik loop 

meiliiputii bumeitaniid, furoseimiid, dan torseimiid. 

b.  Angiitonsiin-conveirtiing einzymei (ACEi) iinhiibiitor 

Obat angiitonsiin-conveirtiing einzymei (ACEi) meirupakan salah satu golongan obat 

antiihiipeirteinsii yang beikeirja deingan meinghambat peimbeintukan angiioteinsiin IiIi, 

yaiitu zat yang meinyeibabkan peinyeimpiitan peimbuluh darah. Deingan 

beirkurangnya produksii angiioteinsiin IiIi, peimbuluh darah meinjadii leibiih riileiks 

seihiingga aliiran darah meinjadii leibiih lancar dan teikanan darah dapat meinurun. 

Beibeirapa contoh obat yang teirmasuk dalam golongan ACEi iinhiibiitor adalah 

kaptopriil, einalapriil, liisiinopriil, dan peiriindopriil. 
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c. Angiioteinsiin reiceiptor blockeir (ARB) 

Seijeiniis deingan ACEi iinhiibiitor, yang mana obat angiioteinsiisn reiceiptor blockeir 

(ARB) juga beikeirja deingan meinghalangii angiioteinsiin dalam tubuh. Namum, 

obat iinii meinghalangii keirja angiioteinsiin dalam tubuh bukan meinghalangii 

produksii angiioteinsiin. Contoh obat darii ARB: eiprosartan, candeirsartan, losartan, 

valsartan,  iirbeisartan. 

d. Beita blockeir 

Obat hiipeirteinsii iinii beikeirja deingan meinghalangii eifeik darii hormonei eipiineifriin 

(hormonei adreinaliin). Hal iinii meimbuat jantung beikeirja leibiih lambat seirta deitak 

jantung  keikuatan pompa jantung meinurun, yang mana volumei darah yang 

meingaliir dii peimbuluh darah meinurun  teikanan darah iikut meinurun. Contoh obat 

darii beita blockeir: ateinol  meitoprolol. 

e. Calciium channeil blockeir (CCB) 

Calciium channeil blockeir dapat meinurunkan teikanan darah deingan meinceigah 

kalsiium meimasukii seil – seil jantung  arteirii. Contoh obat darii CCB: amlodiipiinei, 

diiltiiazeim, niitreindiipiinei, iisradiipiinei,  niimodiipiinei. 

D. Kerangka Konsep 

Gambar 1. Keirangka Konseip 

       Variiabeil Beibas               Variiabeil Teiriikat                         Parameiteir 
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E. Defenisi Operasional 

Tabeil 3. Deifiiniisii Opeirasiional 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Kriteria Skala 

Peingeitahuan 

hiipeirteinsii 

Peingeitahuan 

hiipeirteinsii adalah 

seisuatu yang 

diikeitahuii oleih 

pasiiein meingeinaii 

hiipeirteinsii deingan 

keimampuan 

reispondein 

meinjawab kueisiioneir 

yang beiriisii beibeirapa 

peirtanyaan 

meingeinaii 

peingeitahuan teintang 

hiipeirteinsii yang 

keimudiian 

diikateigoriikan 

jawabanya. 

Kueisiioneir 

Tiingkat 

Peingeitahuan  

Hasiil ukur 

peineiliitiian: 

a. Baiik: 76% -

100% 

6. Cukup: 

56% – 75% 

7. Kurang: ≤ 

55% 

 

Ordiinal 

Keipatuhan 

Miinum 

Obat  

Keitaatan pasiiein 

dalam miinum obat 

yaiitu, diimana 

keipatuhan teirjadii 

apabiila teirapii obat, 

waktu konsumsii 

obat, dosiis obat dii 

taatii deingan beinar 

dan pasiiein meingeirtii 

teintang iinstruksii 

peinggunaan obat 

deingan beinar. 

Kueisiioneir 

Moriinsky 

Meidiicatiion 

Adheireincei 

(MMAS-8) 

a. Baiik: 

76% – 100% 

b. Cukup: 

56% – 75% 

c. c. Kurang: ≤ 

55% 

 

Ordiinal 

 

F. Hipotesis  

Ada Hubungan Peingeitahuan deingan Keipatuhan Miinum Obat pada Pasiiein 

Hiipeirteinsii dii UPTD Puskeismas Keirasaan Kab. Siimalungun.


