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ABSTRAK

SARAH JUWITA “GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG
PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI PADA ANAK USIA 6-24
BULAN DI DESA TANJUNG GARBUS | WILAYAH KERJA
PUSKESMAS LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN RATNA
ZAHARA)

Makanan pendamping ASI merupakan makanan atau minuman
yang mengandung zat gizi dan diberikan kepada bayi usia 6-24 bulan
guna memenuhi kebutuhan gizi selain ASI. MP-ASI yang tepat
merupakan upaya yang tepat menurunkan angka stunting dan
meningkatkan angka kelangsungan hidup anak. MP-ASI yang baik
adalah memenuhi persyaratan tepat waktu, bergizi, lengkap, cukup,
dan seimbang serta diberikan dengan cara yang benar. Orang tua
khususnya ibu mempunyai peranan penting dalam pelaksanaan
pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) dengan memberikan
MP-ASI yang baik, ibu dapat memenuhi kebutuhan nutrisi bayi untuk
tumbuh kembangnya.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu
tentang pemberian makanan pendamping ASI pada anak usia 6-24
bulan di desa tanjung garbus | wilayah kerja puskesmas lubuk pakam.

Penelitian ini dilakukan di Desa Tanjung Garbus | Wilayah Kerja
Puskesmas Lubuk Pakam. Waktu penelitian dilakukan pada tanggal 14
September 2023 — 22 Mei 2024. Jenis penelitian yang digunakan
adalah kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak
71 orang diambil dengan menggunakan teknik total sampling.
Pengumpulan data primer data identitas sampel dan data pengetahuan
ibu menggunakan instrumen kuesioner.

Berdasarkan dari hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan
terhadap ibu dengan pengetahuan baik sebagian di dapat 64 orang
(90,1%) dan pengetahuan cukup di dapat 7 orang (9,9%). Faktor-faktor
yang mempengaruhi pengetahuan antara lain adalah pendidikan, umur,
pekerjaan, pengalaman dan informasi. Berdasarkan dari hasil
penelitian, dapat diketahui bahwa masih ada sebagian responden
mempunyai pengetahuan yang cukup mengenai pemberian makanan
pendamping ASI. Hal ini kemungkinan bisa jadi disebabkan karena di
Desa Tanjung Garbus | Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam
sumber informasi tentang MP-ASI masi kurang.

Kata Kunci : Pengetahuan ibu, Makanan Pendamping ASI



ABSTRACT

SARAH JUWITA “DESCRIPTION OF MOTHERS' KNOWLEDGE ABOUT
PROVIDING COMPLEMENTARY FOODS FOR BREAST MILK TO CHILDREN
AGED 6-24 MONTHS IN TANJUNG GARBUS | VILLAGE, LUBUK PAKAM
COMMUNITY HEALTH CENTER WORK AREA" (CONSULTANT: RATNA
ZAHARA)

Complementary breast milk food is food or drink thal contains nutrients
and is given to infants aged 6-24 months to meet nutritional needs in addition to
breast milk. Appropriate complementary feeding is the right effort to reduce
stunting rates and increase child survival rates. Good complementary feeding is
timely, nutritious, complete, sufficient, and balanced and is given in the right way.
Parents, especially mothers, have an important role in implementing
complementary feeding by providing good complementary feeding, mothers can
meet the nutritional needs of infants for their growth and development. The
purpose of this study was to determine the description of mathers’ knowledge
about providing complementary foods for children aged 6-24 months in Tanjung
Garbus | Village, Lubuk Pakam Health Center working area.

This study was conducted in Tanjung Garbus | Village, Lubuk Pakam
Health Center working area. The time of the study was September 14", 2023 -
May 22, 2024. The type of research used was quantitative with a descriptive
research design using a cross-sectional approach. The number of samples was
71 people taken using the total sampling technique. The collection of primary
data, sample identity data and maternal knowledge data used a questionnaire
instrument.

Based on the results of the study, it can be concluded that mothers with
good knowledge were partly obtained by 64 people (80.1%) and sufficient
knowledge was obtained by 7 people (9.9%). Factors that influence knowledge
include education, age, occupation, experience and information. Based on the
results of the study, it can be seen that some respondents still have sufficient
knowledge about providing complementary foods for breast milk. This could
possibly be because in Tanjung Garbus | Village, the Working Area of Lubuk
Pakam community Health Center, the source of information about
complementary feeding is still lacking.

Keywords: Mother's knowledge, Complementary Foods for Breast Milk -
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