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ABSTRAK 

SARAH JUWITA “GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG 
PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI PADA ANAK USIA 6-24 
BULAN DI DESA TANJUNG GARBUS I WILAYAH KERJA 
PUSKESMAS LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN RATNA 
ZAHARA) 

Makanan pendamping ASI merupakan makanan atau minuman 
yang mengandung zat gizi dan diberikan kepada bayi usia 6-24 bulan 
guna memenuhi kebutuhan gizi selain ASI. MP-ASI yang tepat 
merupakan upaya yang tepat menurunkan angka stunting dan 
meningkatkan angka kelangsungan hidup anak. MP-ASI yang baik 
adalah memenuhi persyaratan tepat waktu, bergizi, lengkap, cukup, 
dan seimbang serta diberikan dengan cara yang benar. Orang tua 
khususnya ibu mempunyai peranan penting dalam pelaksanaan 
pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) dengan memberikan 
MP-ASI yang baik, ibu dapat memenuhi kebutuhan nutrisi bayi untuk 
tumbuh kembangnya. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu 
tentang pemberian makanan pendamping ASI pada anak usia 6-24 
bulan di desa tanjung garbus I wilayah kerja puskesmas lubuk pakam. 

Penelitian ini dilakukan di Desa Tanjung Garbus I Wilayah Kerja 
Puskesmas Lubuk Pakam. Waktu penelitian dilakukan pada tanggal 14 
September 2023 – 22 Mei 2024. Jenis penelitian yang digunakan 
adalah kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif dengan 
menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 
71 orang diambil dengan menggunakan teknik total sampling. 
Pengumpulan data primer data identitas sampel dan data pengetahuan 
ibu menggunakan instrumen kuesioner. 

Berdasarkan dari hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan 
terhadap ibu dengan pengetahuan baik sebagian di dapat 64 orang 
(90,1%) dan pengetahuan cukup di dapat 7 orang (9,9%). Faktor-faktor 
yang mempengaruhi pengetahuan antara lain adalah pendidikan, umur, 
pekerjaan, pengalaman dan informasi. Berdasarkan dari hasil 
penelitian, dapat diketahui bahwa masih ada sebagian responden 
mempunyai pengetahuan yang cukup mengenai pemberian makanan 
pendamping ASI. Hal ini kemungkinan bisa jadi disebabkan karena di 
Desa Tanjung Garbus I Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam 
sumber informasi tentang MP-ASI masi kurang. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan ibu, Makanan Pendamping ASI 
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