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Lampiran 1. Master Tabel 

No Nama Ibu Usia Pendidikan Pekerjaan 
Pengetahuan Gizi Seimbang 

Jumlah 
Benar Skor % Kategori 

1 Jenny 29 SMA IRT 19 95% Baik 

2 Dini  19 SMA IRT 15 75% Cukup 

3 Siti khalisah  29 S1 Honorer 20 100% Baik 

4 Ema  24 SMA IRT 19 95% Baik 

5 Indah   23 SMK IRT 19 95% Baik 

6 Ramadani  27 SMA IRT 17 85% Baik 

7 Dewi rahayu  27 SMA IRT 18 90% Baik 

8 Ela  29 SMK IRT 18 90% Baik 

9 Eva Yunita   31 SMA Guru 19 95% Baik 

10 Yusri ajiah  33 SMA IRT 20 100% Baik 

11 Sapni  20 SMK IRT 17 85% Baik 

12 Maya  34 SMA IRT 19 95% Baik 

13 Putri Astuti   29 SMA Honorer 19 95% Baik 

14 Mala  28 SMK IRT 19 95% Baik 

15 Ida melisa  30 SMA IRT 19 95% Baik 

16 Lidia   28 S1 IRT 19 95% Baik 

17 Wulandari Eka 29 SMA IRT 19 90% Baik 

18 Eka  29 SMA IRT 20 100% Baik 

19 Putri   34 SMA IRT 19 95% Baik 

20 Kamila  27 SMA Jualan 18 90% Baik 

21 Lena  25 SMA IRT 18 90% Baik 
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22 Susi  32 SMA IRT 19 95% Baik 

23 Fira cantika  27 SMA IRT 20 100% Baik 

24 Serly   30 SMK Wiraswasta 20 100% Baik 

25 Mega  31 SMA IRT 18 90% Baik 

26 Fatmawati   29 SMA IRT 19 95% Baik 

27 Puspawati  32 S1 Honorer 18 90% Baik 

28 Novianti   34 S1 Honorer 18 90% Baik 

29 Suyetno 31 SMA IRT 19 95% Baik 

30 Ananda  35 SMA IRT 20 100% Baik 

31 Putri  32 SMK IRT 19 95% Baik 

32 Rina  24 SMK IRT 19 95% Baik 

33 Ega  27 SMA IRT 19 95% Baik 

34 Wulandari  24 SMK IRT 18 90% Baik 

35 Irwansyah  30 SMA IRT 19 95% Baik 

36 Novita sari  24 SMA Wiraswasta 18 90% Baik 

37 Siti fatimah  33 SMA Pedagang 19 95% Baik 

38 Agust irsan  32 SMA IRT 20 100% Baik 

39 Syamsudin  29 SMK IRT 17 85% Baik 

40 Ismandiyanto  31 SMA IRT 19 95% Baik 

41 Mega erawati  28 S1 IRT 20 100% Baik 

42 Chintia  32 SMA IRT 20 100% Baik 

43 Sukini  31 SMA Wiraswasta 19 95% Baik 

44 Dermawati  33 SMK IRT 20 100% Baik 

45 Feni  24 SMA IRT 17 85% Baik 

46 Yansis  32 SMA IRT 12 70% Cukup 
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47 Novita  26 SMA IRT 19 95% Baik 

48 Sulia  34 SMA Honorer 16 80% Baik 

49 Anita sari  23 SMA IRT 18 90% Baik 

50 Yasmin  24 SMK IRT 18 90% Baik 

51 Friska   24 SMA IRT 19 90% Baik 

52 Evi Mardiana   27 SMA IRT 15 75% Cukup 

53 Yulita   29 SMA Pedagang 16 80% Baik 

54 Suyati 40 SMA IRT 17 85% Baik 

55 Suci Wijayanti   32 SMA Honorer 18 90% Baik 

56 Wati  26 SMA IRT 15 75% Cukup 

57 Tiara   24 SMK IRT 15 75% Cukup 

58 Tri Maulina   29 SMK IRT 16 80% Baik 

59 Adela Ramadana 26 S1 IRT 17 85% Baik 

60 
Iztika Indah 29 SMA 

Karyawan toko 
roti 18 90% Baik 

61 Ananda Mirella 26 SMK IRT 18 90% Baik 

62 Siti Chairani 27 SMA Honorer 19 95% Baik 

63 Oktaviana 33 SMA IRT 19 95% Baik 

64 Khairani  27 S1 Guru 19 95% Baik 

65 Yuli Safitri 27 SMP IRT 15 75% Cukup 

66 Melda 39 SMA IRT 19 95% Baik 

67 Siti Rahma 27 SMK IRT 15 75% Cukup 

68 Helinda 31 S1 IRT 16 80% Baik 

69 Fiki wulandari 24 SMA IRT 19 95% Baik 

71 Sri agustiani 36 SMA Jualan 17 85% Baik 
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Lampiran 2. Tabel Jawaban dari Rekap Pertanyaan Kuesioner 

No Nama Rekap Pertanyaan 

    P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 Jenny 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

2 Dini  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 

3 Siti khalisah  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Ema  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Indah   1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Ramadani  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

7 Dewi rahayu  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Ela  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Eva Yunita   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

10 Yusri ajiah  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 Sapni  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

12 Maya  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

13 Putri Astuti   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

14 Mala  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

15 Ida melisa  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 Lidia   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 Wulandari   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

18 Eka  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 Putri   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

20 Kamila  1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 Lena  1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 Susi  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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23 Fira cantika  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 Serly   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

25 Mega  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

26 Fatmawati   1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

27 Puspawati  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 

28 Novianti   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

29 Suyetno 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

30 Ananda  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

31 Putri  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

32 Rina  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

33 Ega  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

34 Wulandari  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

35 Irwansyah  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

36 Novita sari  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

37 Siti fatimah  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

38 Agust irsan  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

39 Syamsudin  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

40 Ismandiyanto  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

41 Mega erawati  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

42 Chintia  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

43 Sukini  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

44 Dermawati  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

45 Feni  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

46 Yansis  1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 

47 Novita  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
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48 Sulia  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 

49 Anita sari  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

50 Yasmin  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

51 Friska   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

52 Evi Mardiana   1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

53 Yulita   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 

54 Suyati 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

55 Suci Wijayanti   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

56 Wati  1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

57 Tiara   1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 

58 Tri Maulina   1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

59 Adela 
Ramadana 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

60 Iztika Indah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

61 Ananda Mirella 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

62 Siti Chairani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

63 Oktaviana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

64 Khairani  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

65 Yuli Safitri 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

66 Melda 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

67 Siti Rahma 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

68 Helinda 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

69 Fiki wulandari 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

70 Fitri dian sari 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

71 Sri agustiani 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 



 

 
36 

 

 

Lampiran 3. Output Pengolahan Data 

1. Frekuensi Usia  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 1 1.4 1.4 1.4 

20 1 1.4 1.4 2.8 

23 2 2.8 2.8 5.6 

24 9 12.7 12.7 18.3 

25 1 1.4 1.4 19.7 

26 4 5.6 5.6 25.4 

27 10 14.1 14.1 39.4 

28 3 4.2 4.2 43.7 

29 11 15.5 15.5 59.2 

30 3 4.2 4.2 63.4 

31 6 8.5 8.5 71.8 

32 7 9.9 9.9 81.7 

33 4 5.6 5.6 87.3 

34 4 5.6 5.6 93.0 

35 1 1.4 1.4 94.4 

36 1 1.4 1.4 95.8 

37 1 1.4 1.4 97.2 

39 1 1.4 1.4 98.6 

40 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

2. Frekuensi Pendidikan  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 8 11.3 11.3 11.3 

SMA 47 66.2 66.2 77.5 

SMK 15 21.1 21.1 98.6 

SMP 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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3. Frekuensi Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Guru 2 2.8 2.8 2.8 

Honorer 7 9.9 9.9 12.7 

IRT 54 76.1 76.1 88.7 

Jualan 2 2.8 2.8 91.5 

Karyawan t 1 1.4 1.4 93.0 

Pedagang 2 2.8 2.8 95.8 

Wiraswasta 3 4.2 4.2 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

4. Frekuensi Pengetahuan Ibu 

Pengetahuan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 64 90.1 90.1 90.1 

Cukup 7 9.9 9.9 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
38 

 

 

Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Pengetahun Ibu Tentang Pemberian Makanan Pendamping 

ASI Pada Anak Usia 6-24 Bulan 

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

2. Isilah identitas responden 

B. Identitas Responden 

Nama Ibu  :  

Umur ibu  : tahun 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Jumlah Anak  : 

Umur Bayi  : bulan 

C. Pengetahuan IbuTentang Pemberian Makanan Pendamping ASI 

Pada Anak Usia 6-24 Bulan 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan tepat dan benar dengan 

memberikan tanda (×) pada jawaban yang anda anggap benar 

1. Apa yang ibu ketahui tentang MP-ASI pada bayi? 

a. Makanan/minuman yang mengandung zat gizi, diberikan kepada 

bayi guna memenuhi kebutuhan gizi selain ASI 

b. Makanan/minuman yang mengenyangkan bagi bayi 

c. Makanan/minuman yang mahal 

d. Sebagai makanan selingan 

2. Apakah tujuan dari pemberian MP-ASI? 

a. Sebagai makanan pelengkap 

b. Untuk memenuhi gizi yang kurang 

c. Sebagai makanan selingan saja 

d. Untuk memeuhi kebutuhan 
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3. Apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 6-7 bulan? 

a. Bubur kasar 

b. Ikan laut 

c. Bubur susu cair 

d. Minuman instan 

4. Makana apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 6-7 

bulan? 

a. Pisang/papaya yang dilumatkan 

b. Nasi tim 

c. Nugget 

d. Bakso olahan sendiri 

5. Apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 8-9 bulan? 

a. Nasi tim 

b. Nugget  

c. Bakso instan 

d. Sosis siap saji 

6. Buah-buahan apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 6-

24 bulan? 

a. Pisang 

b. Durian  

c. Apel 

d. Salak 

7. Makanan yang berprotein hewani apa yang ibu berikan kepada bayi 6-

24 bulan? 

a. Daging sapi 

b. Daging kambing 

c. Daging Ayam 

d. Sosis siap saji 

8. Berapakah frekuensi pemberian MP-ASI kepada anak usia 6-24 bulan 

dalam sehari? 

a. 1-2 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan 

b. 2-3 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan 
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c. 3-4 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan 

d. 4 kali makanan utama, 2 kali makanan cemilan 

9. Mengapa bayi usia 6 bulan harus diberikan makanan tambahan? 

a. Karena anak sudah tidak boleh diberikan ASI lagi 

b. Karena kebutuhan gizi anak sudah meningkat dengan 

bertambahnya umur anak 

c. Karena ASI masih mencukupi kebutuhan 

d. Diberikan makanan tambahan mahal 

10. Menurut ibu apa kegunaan zat karbohidrat? 

a. Sebagai zat tenaga 

b. Sebagai zat pembangun 

c. Sebagai zat pengatur 

d. Tidak tahu 

11. Berapa jumlah pemberian MP-ASI yang sesuai diberikan kepada anak 

usia 6-9 bulan? 

a. ½ mangkuk ukuran 250 ml 

b. 2-3 sendok makan penuh setiap kali makan 

c. ¾ sampai 1 mangkok kecil 

d. 3 sendok 

12. Komposisi bahan makanan MP-ASI sebaiknya mengandung? 

a. Zat tenaga 

b. Zat pembangun 

c. Zat pengatur 

d. A, b, c benar 

13. Bahan makanan yang mengandung karbohidrat (zat tenaga) adalah? 

a. Buah-buahan 

b. Sayuran hujau 

c. Ikan, telur 

d. Nasi, roti, ubi 

14. Bahan makanan yang mengandung protein (zat pembangun) adalah? 

a. Ikan, telur, kacang-kacangan 

b. Buah-buahan 
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c. Nasi, roti, ubi 

d. Sayuran hijau 

15. Bahan makanan yang mengandung vitamin dan mineral (zat pengatur) 

adalah? 

a. Buah-buahan dan sayur 

b. Ikan. telur, daging 

c. Nasi, roti, ubi 

d. Tidak tahu 

16. Jenis MP-ASI apa yang sebaiknya pertama kali ibu berikan kepada 

bayi berusia 6-9 bulan? 

a. Makanan lumat 

b. Makanan lembik 

c. Makana agak kasar 

d. Makanan padat 

17. Jenis bahan MP-ASI apa yang diberikan pada usia 9-12 bulan? 

a. Makanan padat 

b. Makanan nasi tim dilunakkan 

c. Makanan menu keluarga 

d. Sayur dan buah 

18. Jumlah pemberian MP-ASI 2-3 sendok makan penuh setiap kali 

makan untuk jumlah umur? 

a. 6 bulan 

b. 9 bulan 

c. 6-9 bulan 

d. 9-12 bulan 

19. Syarat gizi MP-ASI? 

a. Sesuai dengan kebutuhan gizi bayi (gizi seimbang) 

b. Konsentensi MP-ASI disesuaikan dengan umur dan kemampuan 

daya cerna bayi (cair,lumat,makanan keluarga) 

c. Mengutamakan pemberian MP-ASI dari pada ASI 

d. A dan B benar 
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20. Jenis bahan (MP-ASI) apa yang diberikan usia 1 tahun? 

a. Makanan cair/lumat 

b. Makanan lembik 

c. Makanan seperti menu keluarga 

d. Makanan keras 

Sumber : KTI BELLA NUR ANISA 2021 dan Skripsi Marita Selvia 2017 
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Lampiran 5. Informetd Consent 
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Lampiran 6. Jawaban Kuesioner Responden 

 

 

 



 

 
45 

 

 

 

 



 

 
46 

 

 



 
 

47 
 



 
 

48 
 

 

 

 



 

 
49 

 

 

Lampiran 7. Bukti Bimbingan 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 10. Ethical Clearence 
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 Lampiran 11. Pernyataan Keaslian KTI 

 

SURAT PERNYATAAN 
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama    : Sarah Juwita 

Tempat/Tanggal Lahir : Lubuk Pakam,17 Mei 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 2 orang 

Alamat Rumah  : Jln. Keramat, Kelurahan Syahmad, 

Kecamatan Lubuk Pakam 

No. Hp/Telp   : 082167978437 

Riwayat Pendidikan  : SD Negeri 104241 Syahmad 

       SMP Negeri 2 Lubuk Pakam 

        SMA Negeri 2 Lubuk Pakam 

Motto    : ‘’Rasakanlah setiap proses yang kamu tempuh  

dalam hidupmu, sehingga kamu tau betapa 

hebatnya dirimu sudah berjuang sampai detik  

ini’’ 
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 Lampiran 13. Dokumentasi    

       

                       

             

 

             

 

 

  

 

 

 

 


