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ABSTRAK 

 

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN FLIPCHART TERHADAP 

PERILAKU REMAJA PUTRI TENTANG PERSIAPAN MENARCHE  

DI SDN 164526 KOTA TEBING TINGGI 
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Menarche merupakan menstruasi pertama yang dialami remaja putri sebagai tanda 

dimulainya masa pubertas. Kurangnya informasi yang tepat dapat menyebabkan 

remaja putri merasa takut, bingung, malu, serta tidak memiliki kesiapan dalam 

menghadapi menstruasi pertama. Edukasi kesehatan menggunakan media visual 

seperti flipchart dinilai efektif untuk meningkatkan perilaku remaja putri karena 

penyampaian informasi lebih menarik, mudah dipahami, dan sesuai dengan 

karakteristik anak usia sekolah dasar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh edukasi menggunakan media flipchart terhadap perilaku remaja putri 

tentang persiapan menarche.  

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain pre-experimental 

menggunakan pendekatan one group pretest-posttest design. Penelitian ini 

dilakukan di SDN 164526 Kota Tebing Tinggi. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh remaja putri kelas IV, V, dan VI yang belum mengalami menarche. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan jumlah responden 32 

orang. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner perilaku tentang 

persiapan menarche (30 pertanyaan). Analisis data menggunakan uji Wilcoxon 

Signed Rank Test.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata perilaku remaja putri sebelum 

diberikan edukasi menggunakan media flipchart adalah 19,06 dengan standar 

deviasi 4,713. Setelah diberikan intervensi, nilai rata-rata meningkat menjadi 25,47 

dengan standar deviasi 2,170. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan 

nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar <0,001 (p < 0,05), yang berarti terdapat 

pengaruh signifikan edukasi menggunakan media flipchart terhadap perilaku 

remaja putri tentang persiapan menarche di SDN 164526 Kota Tebing Tinggi.  

Media flipchart dapat digunakan sebagai salah satu media edukasi kesehatan yang 

efektif untuk meningkatkan kesiapan remaja putri menghadapi menstruasi pertama. 

 

Kata Kunci: Flipchart, Perilaku, Menarche, Remaja Putri 
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