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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN FLIPCHART TERHADAP
PERILAKU REMAJA PUTRI TENTANG PERSIAPAN MENARCHE
DI SDN 164526 KOTA TEBING TINGGI
TAHUN 2026

FATMA GADIS

Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan

Email : fatmagadis6(@gmail.com

Menarche merupakan menstruasi pertama yang dialami remaja putri sebagai tanda
dimulainya masa pubertas. Kurangnya informasi yang tepat dapat menyebabkan
remaja putri merasa takut, bingung, malu, serta tidak memiliki kesiapan dalam
menghadapi menstruasi pertama. Edukasi kesehatan menggunakan media visual
seperti flipchart dinilai efektif untuk meningkatkan perilaku remaja putri karena
penyampaian informasi lebih menarik, mudah dipahami, dan sesuai dengan
karakteristik anak usia sekolah dasar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh edukasi menggunakan media flipchart terhadap perilaku remaja putri
tentang persiapan menarche.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain pre-experimental
menggunakan pendekatan omne group pretest-posttest design. Penelitian ini
dilakukan di SDN 164526 Kota Tebing Tinggi. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh remaja putri kelas IV, V, dan VI yang belum mengalami menarche. Teknik
pengambilan sampel menggunakan fotal sampling dengan jumlah responden 32
orang. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner perilaku tentang
persiapan menarche (30 pertanyaan). Analisis data menggunakan uji Wilcoxon
Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata perilaku remaja putri sebelum
diberikan edukasi menggunakan media flipchart adalah 19,06 dengan standar
deviasi 4,713. Setelah diberikan intervensi, nilai rata-rata meningkat menjadi 25,47
dengan standar deviasi 2,170. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan
nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar <0,001 (p < 0,05), yang berarti terdapat
pengaruh signifikan edukasi menggunakan media flipchart terhadap perilaku
remaja putri tentang persiapan menarche di SDN 164526 Kota Tebing Tinggi.
Media flipchart dapat digunakan sebagai salah satu media edukasi kesehatan yang
efektif untuk meningkatkan kesiapan remaja putri menghadapi menstruasi pertama.

Kata Kunci: Flipchart, Perilaku, Menarche, Remaja Putri
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ABSTRACT
THE INFLUENCE OF FLIPCHART-BASED EDUCATION ON
ADOLESCENT GIRLS' BEHAVIOR REGARDING MENARCHE
PREPARATION AT SDN 164526 TEBING TINGGI CITY IN 2026
FATMA GADIS

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: fatmagadis6@gmail.com

Background: Menarche is the first menstruation experienced by adolescent girls,
marking the onset of puberty. A lack of proper information can cause adolescent
girls to feel afraid, confused, embarrassed, and unprepared for their first
menstruation. Health education using visual media, such as flipcharts, is considered
effective in improving the behavior of adolescent girls because it delivers
information in a more engaging, easily understood manner that aligns with the
characteristics of elementary school-aged children. This study aims to determine
the influence of education using flipchart media on adolescent girls' behavior
regarding menarche preparation.

Methods: This type of research is quantitative with a pre-experimental approach
using a one-group pretest-posttest design. The study was conducted at SDN 164526
Tebing Tinggi City. The research population consisted of all 4th, 5th, and 6th-grade
adolescent girls who had not yet experienced menarche. A total sampling technique
was employed, yielding 32 respondents. Data collection was conducted using a
behavioral questionnaire on menarche preparation (30 items). Data analysis was
performed using the Wilcoxon Signed Rank Test.

Results: The results showed that the mean score for the adolescent girls' behavior
prior to the flipchart education intervention was 19.06 with a standard deviation of
4.713. After receiving the intervention, the mean score increased to 25.47 with a
standard deviation of 2.170. The Wilcoxon Signed Rank Test results showed an
Asymp. Sig. (2-tailed) value of <0.001 (p < 0.05), meaning there is a significant
influence of flipchart-based education on adolescent girls' behavior regarding
menarche preparation at SDN 164526 Tebing Tinggi City.

Conclusion: Flipchart media can be utilized as an effective health education tool to
enhance the preparedness of adolescent girls facing their first menstruation.

Keywords: Flipchart, Behavior, Menarche, Adolescent Girls.
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