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ABSTRAK 

SINTIYA YUNISYAH SIREGAR “PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA 
SOSIAL TERHADAP PERILAKU MAKAN PADA MAHASISWA DIPLOMA 
III GIZI DI POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN” (DIBAWAH 
BIMBING HARIPIN TOGAP SINAGA) 
 

Generasi muda saat ini dibekali dengan perkembangan teknologi 
dan komunikasi yang makin melesat yang terjadi dalam kehidupan modern 
membawa perubahan pada masyarakat. Salah satunya mahasiswa. 
Mahasiswa, sebagai cerminan kelompok usia transisi dari masa remaja 
akhir ke masa dewasa awal, biasanya mengalami perubahan kebiasaan 
makan (pola konsumsi). Kebanyakan mahasiswa memilih untuk tidak 
tinggal bersama orang tuanya dan mulai memiliki keinginan untuk 
mengambil keputusan tentang hidupnya sendiri, termasuk pilihan tentang 
perilaku makan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh penggunaan 
media sosial terhadap perilaku makan dengan mahasiswa Diploma III Gizi 
di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. Penelitian ini dilakukan di 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.  

Metode penelitian ini menggunakan kuesioner. Responden 
penelitian mahasiswa Diploma III Gizi di Politeknik Kesehatan Kemenkes 
Medan dengan sampel 60 mahasiswa penentuan sampel dengan 
menggunakan rumus slovin. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 
kuesioner penggunaan media sosial dan perilaku makan. Analisis data 
penelitian menggunakan uji regresi liniear sederhana.  

Hasil penelitian menunjukkan uji statistic p= 0,607 > 0,05 yang 
artinya tidak ada pengaruh penggunaan media sosial terhadap perilaku 
makan mahasiswa Diploma III Gizi di Politeknik Kesehatan Kemenkes 
Medan. 

Kesimpulan penelitian ini adalah media sosial tidak berperan besar 
terhadap perilaku makan dikarenakan sebagian mahasiwa menggunakan 
media sosial untuk mencari hiburan. 
 Kata kunci: Media Sosial, Mahasiswa, Perilaku Makan 
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