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LAMPIRAN 

Lampiran  1  
INFORMED CONSENT 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Jurusan/ Fakultas : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Lama menggunakan smartphone : ......................... tahun 

menyatakan bahwa saya bersedia menjadi subjek dalam 
penelitian skripsi dengan judul “Pengaruh Penggunaan  Media 
Sosial Terhadap Perilaku Makan Pada Mahasiswa Diploma III 
Gizi di Politeknik Kemenkes Medan” yang dilaksanakan oleh: 

Nama : Sintiya Yunisyah Siregar 

NIM : P01031121037 

Prodi : D-III 

Jurusan : Gizi 

Demikian surat pernyataan ini saya tulis sebagaimana mestinya. 

 
 
 
 

Lubuk Pakam, 

 
 
 
 

(   ) 
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Lampiran  2 Kuesiober Penggunaan Media Sosial 
  

DATA RESPONDEN 
Nama :  
Umur : 
 Tanggal Lahir: 
Jenis Kelamin : 
Tempat Asal: 
Tinggal bersama :  
a. Orang Tua 
b. Saudara 
c. Kos  
 *centang diantara pilihan yang diatas 

Harap isi kuesioner di bawah ini dengan jawaban yang sejujur-jujurnya! 

Semua jawaban bersifat netral, tidak ada jawaban yang benar maupun 

salah. Beri tanda centang (v) pada salah satu alternatif jawaban di bawah 

ini! 

Kuesioner Penggunaan Media Sosial 
1. Penggunaan media sosial 
 

MEDIA SOSIAL YA TIDA
K 

Instagram   

Facebook   

Twitter   

Tiktok   

Lain-lain ( sebutkan)   
 

2. Berapa lama anda menggunakan media sosial dalam sehari ? 
 

1 1-2 jam/hari  

2 3-4 jam/hari  

3
. 

5-6 jam/hari  

4
. 

>7jam/hari  
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Lampiran  3 Kuesioner perilaku makan sebelum Kuliah 
Pilihlah jawaban yang sesuai dengan keadaan anda! 

No Pertanyaan 
Sangat 
Setuju 

Setuju 
Tidak 
Setuju 

Sangat 
Tidak 
Setuju 

1. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang seimbang. 

    

2. Saya sering mengkonsumsi 
makanan cepat saji. 

    

3. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
gula. 

    

4. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
lemak. 

    

5. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
protein. 

    

6. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
karbohidrat. 

    

7. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
vitamin. 

    

8. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
mineral. 

    

9. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
serat. 

    

10. Saya sering mengkonsumsi 
buah-buahan. 

    

11. Saya sering mengonsumsi 
gorengan. 

    

12. Saya sering makan makanan 
ringan yang manis sebagai 
cemilan. 

    

NB: Kuesioner tentang perilaku makan di atas sesuai dengan masa 
SMA anda   
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Kuesioner perilaku makan saat Kuliah 

 

 

 

 

 

 

 
 

No Pertanyaan 
Sangat 
Setuju 

Setuju 
Tidak 
Setuju 

Sangat 
Tidak 
Setuju 

1. Saya memiliki pola makan 
yang teratur. 

    

2. Saya sering mengkonsumsi 
makanan cepat saji. 

    

3. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
gula. 

    

4. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
lemak. 

    

5. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
protein. 

    

6. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
karbohidrat. 

    

7. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
vitamin. 

    

8. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
mineral. 

    

9. Saya sering mengkonsumsi 
makanan yang mengandung 
serat. 

    

10. Saya sering mengkonsumsi 
buah-buahan. 

    

11. Saya sering mengonsumsi 
gorengan. 

    

12. Saya sering makan makanan 
ringan yang manis sebagai 
cemilan. 
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Lampiran  4 Anggaran Biaya Penelitian 
 

No. Kegiatan Jumlah Harga 
Satuan 

Total 

1. Proposal  
1. Kertas 
2. Print 
3. Pulpen 
4. Jilid 
5. Paket internet 
6. Print proposal 

 
4 
10 
5 
4 
4 
4 

 
Rp. 50.000 
Rp. 20.000 
Rp.   5.000 
Rp.   5.000 
Rp. 50.000 
Rp. 40.000 

 
Rp. 200.000 
Rp. 200.000 
Rp.   25.000 
Rp.   20.000 
Rp. 200.000 
Rp. 160.000 

2. Pengumpulan data 
1. Fotocopy 

kuesioner 

 
80 
 

 
Rp.   3.000 
 

 
Rp. 240.000 
 

3.  Ujian KTI 
1. Kertas 
2. Paket internet 
3. Print 
4. Jilid lux 

 
4 
4 
10 
2 

 
Rp. 50.000 
Rp. 50.000 
Rp. 20.000 
Rp. 35.000 

 
Rp. 200.000 
Rp. 200.000 
Rp. 200.000 
Rp.   70.000 

 Jumlah  Rp. 1.715.000 
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Lampiran  5 Jadwal Kegiatan 
Jadwal Kegiatan 

 
 

No Kegiatan 

2023 2024 

Sep Okt Nov Des Jan Feb Maret Apr Mei Jun Jul Agt Sep 

1 Penelusuran 
Pustaka 

         

2 Penyusunan 
proposal  

         

3 Seminar 
Proposal   

         

4 Revisi 
proposal  

         

5 Pelaksanaan 
Penelitian 

         

6 Penulisan 
KTI 

         

7 Seminar 
Hasil KTI 

         

8 Revisi KTI          

9.  Jilid Lux           
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Lampiran 7 Master Tabel 
1. Perilaku Makan 

N
O NAMA 

Sebelum kuliah Saat Kuliah 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P1
0 

P1
1 

P1
2 

TOTA
L % Katego

ri 
P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P1
0 

P1
1 

P1
2 

TOTA
L % Katego

ri 

1 Jepandri 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 
7
2 Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

7
5 Baik 

2 Krisdian 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 30 
6
2 

Tidak 
Baik 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 4 3 39 

8
1 Baik 

3 Meylinda 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 34 7
0 

Baik 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 34 7
0 

Baik 

4 Ningsih 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 36 7
5 Baik 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 37 7

7 Baik 

5 Anastasy
a 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 34 7

0 Baik 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 36 7
5 Baik 

6 Inke 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 38 7
0 Baik 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 39 8

1 Baik 

7 Anabela 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 39 8
1 Baik 3 3 2 3 3 3 2 2 4 4 3 2 34 7

0 Baik 

8 Agel 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 35 7
2 Baik 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 36 7

5 Baik 

9 Jessica 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 34 7
0 Baik 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 34 7

0 Baik 

10 Egidhya 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 33 6
8 

Tidak 
Baik 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 32 6

6 
Tidak 
Baik 

11 Meliana 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 33 6
8 

Tidak 
Baik 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 34 7

0 Baik 

12 Yara 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 33 6
8 

Tidak 
Baik 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 34 7

0 Baik 

13 Nadia 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 38 7
9 Baik 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 43 8

9 Baik 

14 Mifta 3 3   3 2 3 3 3 3 4 3 3 33 6
8 

Tidak 
Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 7

5 Baik 

15 Paisyah 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 34 
7
0 Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

7
5 Baik 

16 Giat 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 33 6
8 

Tidak 
Baik 

4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 39 8
1 

Baik 
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17 Salsabila 2 4 2 3 2 3 2 2 2 2 4 2 30 6
2 

Tidak 
Baik 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 38 7

9 Baik 

18 Felang 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Baik 

19 Dina 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 31 64 Tidak 
Baik 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 32 66 Tidak 

Baik 

20 Septia 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 72 Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Baik 

21 Tahniah 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 36 75 Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 37 77 Baik 

22 Alya 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 31 64 Tidak 
Baik 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 33 68 Tidak 

Baik 

23 Indah 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 45 93 Baik 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 46 95 Baik 

24 Dea 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Baik 

25 Eka 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Baik 

26 Maria 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Baik 

27 Awi 3 2 2 2 4 3 4 3 4 4 3 2 36 75 Baik 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 32 66 Baik 

28 Zulaikha 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Baik 

29 Shifa 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 33 68 Tidak 
Baik 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 4 2 37 77 Baik 

30 Cut 3 3 3 2 3 3 3 3 1 4 2 3 33 68 Tidak 
Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 35 72 Baik 

31 Yasi 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 34 70 Baik 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 72 Baik 

32 Putri 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 40 83 Baik 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 43 87 Baik 

33 Dea Putri 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 41 85 Baik 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 40 83 Baik 

34 Ade 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 32 66 Tidak 
Baik 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 37 77 Baik 

35 Sakila 3 4 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 35 72 Baik 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 36 75 Baik 

36 Adinda 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 41 85 Baik 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 43 85 Baik 

37 Natalia 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 4 34 70 Baik 4 2 4 2 4 4 4 3 4 2 4 2 39 81 Baik 

38 Rafidah 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 30 62 Tidak 
Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 33 68 Tidak 

Baik 

39 Alphionikh
a 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 35 72 Baik 4 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 35 72 Baik 
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40 Gloria 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 37 77 Baik 2 2 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 35 72 Baik 

41 Tetty 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 2 3 38 70 Baik 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 37 77 Baik 

42 Marseina 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 72 Baik 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 38 79 Baik 

43 Helena 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 35 72 Baik 3 2 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 35 72 Baik 

44 Juli 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 35 72 Baik 2 4 4 4 3 3 2 2 2 2 4 4 36 75 Baik 

45 Ira 2 4 4 4 2 3 2 3 3 2 4 4 37 72 Baik 3 2 2 2 4 3 4 3 4 2 2 4 35 72 Baik 

46 Navoleon 2 4 4 4 4 3 3 2 2 2 4 4 38 79 Baik 4 2 2 4 4 4 4 2 4 2 2 4 38 79 Baik 

47 Adisa 3 3 3 3 4 2 2 4 2 2 4 4 36 75 Baik 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 35 72 Baik 

48 Ruth 2 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 4 34 70 Baik 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4 4 40 83 Baik 

49 Simon 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 35 72 Baik 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 70 Baik 

50 Rosalisa 4 4 4 4 2 2 2 3 3 2 4 4 38 79 Baik 4 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 2 38 79 Baik 

51 Ayu 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 34 70 Baik 2 3 3 3 3 4 2 2 4 2 3 3 34 70 Baik 

52 Haryati 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 34 70 Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Baik 

53 Dosi 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 30 62 Tidak 
Baik 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 34 70 Baik 

54 Yuli 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35 72 Baik 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 3 3 35 72 Baik 

55 Sabrina 4 4 4 2 2 2 2 2 3 3 4 4 36 75 Baik 4 2 2 4 4 3 3 4 3 4 2 3 38 79 Baik 

56 Stefani 4 2 2 4 4 3 3 2 3 4 2 3 36 75 Baik 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 2 40 83 Baik 

57 Nesla 4 2 4 4 2 2 2 2 3 3 3 4 35 72 Baik 2 4 3 3 2 4 3 2 2 2 4 4 35 72 Baik 

58 Marsya 2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 35 72 Baik 4 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 2 38 79 Baik 

59 Rahmah 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 33 68 Tidak 
Baik 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 31 64 Tidak 

Baik 

60 Iin 3 2 2 3 2 2 3 3 4 3 2 3 32 66 Tidak 
Baik 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 2 39 81 Baik 
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2. Media Sosial 

NO NAMA JK KELAS UMUR Domisili LAMA 
PENGGUNAAN 

    
MEDIA SOSIAL YANG 
DIGUNAKAN KATEGORI 

Instagram Facebook Twitter Tiktok 

1 JePandri L C 20 Medan 4 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Lama 

2 Krsdian P C 20 Pollung 3 Tahun Ya Ya Ya Ya Lama 

3 Meylinda P C 20 Medan 4Tahun Ya Ya Ya Ya 
Sangat 
Lama 

4 Ningsih P C 20 Belawan 4 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama 

5 Anastasya P B 19 
Bangun 
Purba 6 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama 

6 Inke P C 19 Kabanjahe 6 Tahun Ya Ya Tidak Ya Sangat 
Lama 

7 Anabela P B 19 Nias 4 Tahun Ya Ya Ya Ya Sedang 

8 Agel P B 19 
Gunung 
Rintih 

4 Tahun Ya Ya Tidak Ya Singkat 

9 Jessica P B 20 Kabanjahe 4 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama 

10 Egidhya P B 19 Riau 3 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama 

11 Meliana P A 19 Medan 3 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Sedang 

12 Yara P B 20 Marendal 4 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Sedang 

13 Nadia P A 19 Sibolga 5 Tahun Ya Ya Tidak Ya Sedang 

14 Mifta P B 19 Tembung 5 Tahun Ya Ya Ya Ya Sedang 

15 Paisyah P A 19 Medan 4 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama 

16 Giat L A 19 
Dolok 
Sanggul 5 Tahun Ya Ya Ya Ya Lama 
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17 Salsabila P B 19 Tanjung Balai 3 Tahun Ya Ya Tidak Ya 
Sangat 
Lama 

18 Felang P B 19 
Bangun 
Purba 

6 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama 

19 Dina P A 19 Medan 6 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama 

20 SePtia P C 19 Medan 5 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Lama 

21 Tahniah P A 19 Medan 6 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama 

22 Alya P C 19 Sibolga 3 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama 

23 Indah P C 19 
Tanjung 
Morawa  

4 Tahun Ya Tidak Tidak Tidak Lama 

24 Dea P C 19 Bangun Sari 3 Tahun Ya Ya Ya Ya Lama 

25 Eka P A 19 
Tanjung 
Morawa  4 Tahun Tidak Ya Ya Ya Lama 

26 Maria P B 19 Medan 5 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama 

27 Awi P B 20 Dolok 
Sanggul 

6 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Lama 

28 Zulaikha P B 19 
Padang 
SidemPuan 

6 Tahun Ya Tidak Tidak Ya 
Sangat 
Lama 

29 Shifa P A 20 
Padang 
SidemPuan 

6 Tahun Ya Tidak Ya Ya 
Sangat 
Lama 

30 Cut P A 19 Panyabungan 5 Tahun Ya Ya Ya Ya 
Sangat 
Lama 

31 Yasi P B 20 Kutabuluh 5 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama 

32 Putri P A 19 
Padang 
Lawas Utara 

4 Tahun Ya Ya Tidak Ya 
Sangat 
Lama 

33 Dea Putri P B 19 
Padang 
SidemPuan 4 Tahun Ya Tidak Tidak Ya 

Sangat 
Lama 

34 Ade P B 20 Kisaran 5 Tahun Ya Ya Tidak Ya Sedang 
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35 Sakila P B 19 Medan 5 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama 

36 Adinda P A 19 Medan 4 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Lama 

37 Natalia P A 19 Medan 5 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Singkat 

38 Rafidah P B 19 
Padang 
SidemPuan 5 Tahun Ya Tidak Ya Ya 

Sangat 
Lama 

39 AlPhionikha P A 20 Pancur Batu 5 Tahun Ya Ya Tidak Ya Sedang 

40 Gloria P B 20 
Siborong-
borong 

4 Tahun Ya Ya Tidak Ya 
Sangat 
Lama 

41 Tetty P A 19 
Dolok 
Sanggul 

6 Tahun Ya Ya Ya Ya Lama 

42 Marseina P C 19 Pancur Batu 6 Tahun Ya Ya Ya Ya Lama 

43 Helena P A 19 Lorong Toba 5 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama 

44 Juli P A 19 
Dolok 
Sanggul 

6 Tahun Ya Ya Tidak Tidak Lama 

45 Ira P B 19 Padang 
SidemPuan 

5 Tahun Ya Tidak Tidak Tidak Lama 

46 Navoleon L C 20 
Siborong-
borong 

4 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Lama 

47 Adisa P B 20 Binjai 4 Tahun Ya Ya Ya Tidak Lama 

48 Ruth P C 19 
Padang 
SidemPuan 

5 Tahun Tidak Ya Ya Ya Lama 

49 Simon P A 19 TaPanuli 
Utara 

3 Tahun Ya Ya Tidak Ya Sedang 

50 Rosalisa P A 19 
Padang 
SidemPuan 

4 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama 

51 Ayu P B 20 
Labuhan Batu 
Utara 4 Tahun Ya Ya Tidak Ya 

Sangat 
Lama 

52 Haryati P B 20 ParaPat 5 Tahun Ya Ya Ya Ya Sedang 
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53 Dosi P C 20 Riau 3 Tahun Ya Ya Ya Ya Lama 

54 Yuli P A 19 TaPanuli 
Selatan 

5 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Sedang 

55 Sabrina P C 19 Samosir 6 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Lama 

56 Stefani P A 19 
Siborong-
borong 

6 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama 

57 Nesla P C 19 Medan 5 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama 

58 Marsya P C 19 
Padang 
SidemPuan 

6 Tahun Ya Tidak Ya Ya Lama 

59 Rahmah P B 19 Medan 5 Tahun Ya Tidak Tidak Ya Sedang 

60 Iin P B 20 
TaPanuli 
Utara 4 Tahun Ya Ya Tidak Ya Lama 
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Lampiran 8 Analisis Univariat dan Bivariat 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 42 70,0 70,0 70,0 

20 18 30,0 30,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 
 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lama 36 60,0 60,0 60,0 

Sangat Lama 11 18,3 18,3 78,3 

Sedang 11 18,3 18,3 96,7 

Singkat 2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

  

tiktok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 4 6,7 6,7 6,7 

Ya 56 93,3 93,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

twitter 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 36 60,0 60,0 60,0 

Ya 24 40,0 40,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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instagram 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 2 3,3 3,3 3,3 

Ya 58 96,7 96,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 
 

facebook 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 25 41,7 41,7 41,7 

Ya 35 58,3 58,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 
 

jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 57 95,0 95,0 95,0 

Laki-laki 3 5,0 5,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 10,466 1 10,466 ,268 ,607b 

Residual 2265,184 58 39,055   

Total 2275,650 59    

a. Dependent Variable: perilakumakansesudah 

b. Predictors: (Constant), mediasosial 

 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 76,904 3,483  22,077 ,000 

mediasosial -,591 1,142 -,068 -,518 ,607 

a. Dependent Variable: perilakumakansesudah 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 60 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation 6,19620406 

Most Extreme Differences Absolute ,131 

Positive ,131 

Negative -,090 

Test Statistic ,131 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,012c 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. ,228d 

99% Confidence Interval Lower Bound ,217 

Upper Bound ,239 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000. 
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 
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58  

Lampiran 10 Surat Izin Penelitiaan 
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Lampiran 11.   

Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 12. 

Ethical Approval 
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Lampiran 14. 

Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama    : Sintiya Yunisyah Siregar 

Tempat/Tanggal Lahir : Paran Gadung, 04 Juni 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 6 

Alamat Rumah : Dusun 1, Desa Percut, Kecamatan Percut Sei 

Tuan, Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara 

No. Telepon   : 082163757225 

Email    : sintiyasiregar06@gmail.com 

Riwayat Pendidikan  : 1. TK Subulul Huda Saentis 

      2. SDN 101783 Saentis 

      3. SMP Ar-Rahman Percut 

      4. SMAS Prayatna Medan 

Hobby    : Membaca dan mendengarkan musik 

Motto    : Jadikan pengalaman sebagai guru kehidupan 
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Lampiran 15 Dokumentasi  
 

 

  
 


