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ABSTRAK 

 

          PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN BUKU SAKU TENTANG MPASI 

BERBASIS KEARIFAN LOKAL TERHADAP PERILAKU IBU BADUTA DALAM 

PENCEGAHAN STUNTING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GUNUNG 

SELAMAT KABUPATEN LABUHANBATU 

 

PUTRI AULIA SYAH 

 Kemenkes Poltekkes Medan 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

 

Email : putriauliasyah14@gmail.com 

Stunting merupakan kegagalan tumbuh kembang anak pada 1000 Hari Pertama 

Kehidupan (HPK). Salah satu pemicunya adalah pemberian Makanan Pendamping 

ASI (MPASI) yang tidak tepat akibat rendahnya pengetahuan, sikap, dan tindakan 

ibu. Edukasi menggunakan buku saku berbasis kearifan lokal diharapkan dapat 

meningkatkan perilaku ibu dalam pemberian MPASI.  Pemanfaatan bahan pangan 

berbasis kearifan lokal berpotensi menjadi alternatif solusi untuk memperbaiki 

perilaku tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian 

buku saku tentang MPASI berbasis kearifan lokal dalam pencegahan stunting di 

wilayah kerja Puskesmas Gunung Selamat Kabupaten Labuhanbatu. Jenis 

penelitian ini menggunakan desain Pre-Eksperimental dengan pendekatan one 

group pretest-posttest. Sampel penelitian terdiri dari 73 ibu yang memiliki baduta 

yang dipilih menggunakan metode proportionate stratified random sampling. 

Intervensi yang diberikan berupa edukasi menggunakan buku saku tentang MPASI 

berbasis kearifan lokal. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner sebelum dan 

sesudah intervensi, lalu dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada perilaku ibu setelah 

diberikan intervensi buku saku (p < 0,05). Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa edukasi menggunakan buku saku tentang MPASI berbasis 

kearifan lokal berpengaruh terhadap perilaku ibu baduta dalam pencegahan stunting 

di wilayah kerja Puskesmas Gunung Selamat Kabupaten Labuhanbatu. Media buku 

saku dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif media edukasi dalam kegiatan 

promosi kesehatan mengenai pemberian MPASI dan pencegahan stunting. 

Kata kunci : Stunting, MPASI, Buku Saku, Kearifan Lokal, Perilaku Ibu 
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