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ABSTRAK 

 

PENGARUH POP-UP BOOK ‘KENALI TUBUH REMAJAMU’ TERHADAP 

PENINGKATAN PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI  

PADA REMAJA PUTRI  DI PESANTREN ATS-TSAQOFIY  

TANJUNG MORAWA 

Afilia Ayu  

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: Afiliaayu0203@gmail.com   
 

Kesehatan reproduksi remaja merupakan aspek penting dalam meningkatkan 

kualitas kesehatan generasi muda. Kurangnya pengetahuan kesehatan reproduksi 

pada remaja putri dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan reproduksi. 

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan remaja 

adalah melalui penggunaan media edukasi interaktif seperti Pop-up book. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media Pop-up book “Kenali 

Tubuh Remajamu” terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan reproduksi pada 

remaja putri di Pesantren Ats-Tsaqofiy Tanjung Morawa. 

Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group 

pretest-posttest design. Variabel independen dalam penelitian ini adalah media Pop-

up book, sedangkan variabel dependen adalah pengetahuan kesehatan reproduksi 

remaja putri. Sampel penelitian berjumlah 61 responden dengan teknik total 

sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan 

kesehatan reproduksi sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data menggunakan 

uji Wilcoxon Signed-Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi mayoritas responden 

memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 50 orang (82,0%), sedangkan setelah 

intervensi meningkat menjadi 56 orang (91,8%). Nilai rata-rata pengetahuan 

meningkat dari 85.75 menjadi 94,28. Hasil uji Wilcoxon diperoleh nilai p-value = 

0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan terdapat pengaruh media Pop-up book 

terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan reproduksi remaja putri. 

Kesimpulan penelitian ini adalah media Pop-up book “Kenali Tubuh Remajamu” 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan reproduksi pada remaja putri 

di Pesantren Ats-Tsaqofiy Tanjung Morawa. 

 

Kata Kunci: Pop-up book, kesehatan reproduksi, pengetahuan, remaja putri, 
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ABSTRACT 

 
THE INFLUENCE OF THE ‘KENALI TUBUH REMAJAMU’ POP-UP BOOK 

ON INCREASING REPRODUCTIVE HEALTH KNOWLEDGE AMONG 

ADOLESCENT GIRLS AT ATS-TSAQOFIY ISLAMIC BOARDING 

SCHOOL, TANJUNG MORAWA 

 

AFILIA AYU 

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery 

Email: Afiliaayu0203@gmail.com    

 

Background: Adolescent reproductive health is a crucial aspect of improving the 

health quality of the younger generation. A lack of reproductive health knowledge 

among adolescent girls can lead to various reproductive health issues. One effort 

that can be made to improve adolescent knowledge is through the use of interactive 

educational media, such as a Pop-up book. This study aims to determine the 

influence of the "Kenali Tubuh Remajamu" Pop-up book media on increasing 

reproductive health knowledge among adolescent girls at Ats-Tsaqofiy Islamic 

Boarding School, Tanjung Morawa. 

Methods: This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-

posttest design approach. The independent variable in this study was the Pop-up 

book media, while the dependent variable was the reproductive health knowledge 

of adolescent girls. The research sample consisted of 61 respondents selected via 

total sampling technique. Data collection was conducted using a reproductive health 

knowledge questionnaire before and after the intervention. Data were analyzed 

using the Wilcoxon Signed-Rank Test. 

Results: The results showed that before the intervention, the majority of 

respondents had a "good" level of knowledge, totaling 50 people (82.0%), which 

increased to 56 people (91.8%) after the intervention. The mean knowledge score 

increased from 85.75 to 94.28. The Wilcoxon test yielded a p-value of 0.000 (p < 

0.05), indicating that the Pop-up book media has a significant influence on 

increasing the reproductive health knowledge of adolescent girls. 

Conclusion: In conclusion, the "Kenali Tubuh Remajamu" Pop-up book media is 

effective in increasing reproductive health knowledge among adolescent girls at 

Ats-Tsaqofiy Islamic Boarding School, Tanjung Morawa. 

 

Keywords: Pop-up book, reproductive health, knowledge, adolescent girls 
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