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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN TENTANG
PENCEGAHAN HIPERKOLESTEROLEMIA DI PUSKESMAS
AEK KANOPAN KAB. LABUHANBATU UTARA

Sri Mulyani Berlina Naibaho, Rosnike Merly Panjaitan, S.T., M.Si
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email : srimulyanil234rantau@gmail.com

Hiperkolesterolemia masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang
banyak dijumpai di masyarakat. Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI,
2023) prevalensi kadar kolesterol total yang tinggi mencapai sekitar 11,7% dari
penduduk Indonesia dan berdasarkan prevalensi di Provinsi Sumatera Utara
mencapai sekitar 29,2% .Berdasarkan pengkajian data awal di Puskesmas Aek
Kanopan Kab. Labuhanbatu Utara terindikasi ada 425 pasien Hiperkolesterolemia
dan merupakan peringkat tertinggi dari pravelensi penyakit yang ada di Puskesmas
Aek Kanopan Kab. Labuhanbatu Utara dalam satu tahun terakhir pada tahun
2025.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran pengetahuan dan sikap
pasien tentang pencegahan Hiperkolesterolemia di Puskesmas Aek Kanopan Kab.
Labuhanbatu Utara.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
deskriptif, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive
Sampling dengan jumlah responden sebanyak 81 responden. Alat ukur pada
penelitian ini menggunakan kuisioner.

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan responden berada
pada kategori Baik (61,7 %), Cukup baik(29,6 %), Kurang baik(8,6 %). Sikap
pasien terhadap pencegahan hiperkolesterolemia berada pada kategori Baik(93,8
%), Cukup baik(6,2 %), Kurang baik(0 %).

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah Pengetahuan pasien tentang
pencegahan hiperkolesterolemia di Puskesmas Aek Kanopan berada pada kategori
Baik(61,7 %), Sikap Pasien tentang pencegahan hiperkolesterolemia di Puskesmas
Aek Kanopan berada pada kategori Baik(93,8 %).

Kata kunci: Pengetahuan,Sikap,Pencegahan Hiperkolesterolemia
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ABSTRACT

OVERVIEW OF PATIENTS' KNOWLEDGE AND ATTITUDES TOWARD
THE PREVENTION OF HYPERCHOLESTEROLEMIA AT AEK
KANOPAN PRIMARY HEALTH CENTER,

NORTH LABUHANBATU REGENCY

Sri Mulyani Berlina Naibaho, Rosnike Merly Panjaitan, S.T., M.Si
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: smulvani] 23drantau « email.com

Hypercholesterolemia remains one of the most common public health
problems. According to the Indonesian Health Survey (Survei Kesehatan
Indonesia’SKI. 2023). the prevalence of high total cholesterol is approximately
11.7% of the Indonesian population. while the prevalence in North Sumatra
Province i1s about 29.2%. Preliminary data from Aek Kanopan Primary Health
Center, North Labuhanbatu Regency, indicated that there were 425 patients with
hypercholesterolemia. making it the most prevalent disease at the health center
during 2025. This study aimed to describe patients' knowledge and attitudes toward
the prevention of hypercholesterolemia at Aek Kanopan Primary Health Center,
North Labuhanbatu Regency.

This studv employed a quantitative descriptive design. A total of 81
respondents were selected using a purposive sampling technique. Data were
collected using a structured questionnaire and analyzed descriptively.

The results showed that respondents' knowledge regarding the prevention
of hypercholesterolemia was categorized as good in 61.7% of respondents, fairly
good in 29.6%. and poor in 8.6%. Patients' attitudes toward the prevention of
hypercholesterolemia were categorized as good in 93.8% of respondents, fairly
good in 6.2%. and poor in 0%.

In conclusion, patients' knowledge regarding the prevention of
hypercholesterolemia at Aek Kanopan Primary Health Center was predominantly
in the good category (61.7%), while patients' attitudes toward hypercholesterolemia
prevention were also predominantly in the good category (93.8%).

Keywords: Knowledge, Attitude, Hypercholesterolemia Prevention
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