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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperkolesterolemia masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang 

banyak dijumpai di masyarakat. Kolesterol adalah zat lemak menyerupai lilin 

berwarna putih yang terdapat secara alami dalam tubuh manusia. Sebagian 

besar kolesterol, yaitu sekitar 80%, diproduksi oleh tubuh terutama oleh organ 

hati, sedangkan 20% lainnya berasal dari asupan makanan (Patala, Mariyani & 

Afdal, 2023). Kolesterol memiliki fungsi penting dalam pembentukan dinding 

sel dan sebagai bahan baku sintesis hormon. Kolesterol yang berasal dari 

makanan umumnya bersumber dari produk hewani seperti daging, telur, dan 

susu. Secara klinis, kolesterol total terdiri atas kolesterol LDL, HDL, dan 

trigliserida yang merupakan komponen lemak dalam darah (Hakim, Anshari & 

Susanto, 2024) 

Beirdasarkan World Heialth Statistics (WHO), preivaleinsi koleisteirol tinggi 

pada popuilasi deiwasa duinia masih teirgolong tinggi. Pada tahuin 2021 

preivaleinsinya seikitar 45% dan meiningkat meinjadi 46% pada tahuin 2023, yang 

meinuinjuikkan bahwa hampir seiteingah popuilasi deiwasa duinia meimiliki kadar 

koleisteirol di atas batas normal. Data teirseibuit meingindikasikan bahwa 

preivaleinsi koleisteirol tinggi seicara global ceindeiruing teitap tinggi dan meingalami 

peiningkatan meiskipuin reilatif keicil. Kondisi ini meineigaskan bahwa uipaya 

peinceigahan dan peingeindalian koleisteirol meilaluii peiningkatan peingeitahuian dan 

sikap masyarakat teirhadap pola hiduip seihat masih sangat dipeirluikan dalam 

peinceigahan peinyakit tidak meinuilar seicara global. Feinomeina ini juiga teirjadi di 

Indoneisia.  

Beirdasarkan Suirveii Keiseihatan Indoneisia (SKI, 2023) preivaleinsi kadar 

koleisteirol total yang tinggi meincapai seikitar 11,7% dari peinduiduik Indoneisia, 

dan seijuimlah beisar lainnya beirada dalam kateigori bordeirlinei yang juiga beirisiko 

meingalami komplikasi kardiovaskuilar jika tidak ditangani. Beirdasarkan Riseit 

Keiseihatan Dasar, preivaleinsi koleisteirol tinggi pada popuilasi deiwasa di Provinsi 

Suimateira Uitara meincapai seikitar 29,2%, yang meinuinjuikkan bahwa hampir 

seipeirtiga peinduiduik provinsi ini meimiliki kadar koleisteirol darah di atas batas 
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normal (Suimuit, 2018). Data ini meinggambarkan bahwa koleisteirol tinggi 

meiruipakan masalah keiseihatan masyarakat yang signifikan di tingkat reigional 

seilain di tingkat nasional dan global.  

Di Indoneisia, koleisteirol tinggi dan kadar LDL yang meiningkat teirbuikti 

beirhuibuingan signifikan deingan keijadian peinyakit kardiovaskuilar, teirmasuik 

peinyakit jantuing koroneir dan strokei iskeimik; stuidi klinis di RSUiP Banda Aceih 

meinuinjuikkan bahwa seikitar 51 % pasiein deingan peinyakit jantuing koroneir 

meimiliki kadar koleisteirol total tinggi dan 44 % meimiliki kadar LDL tinggi, 

yang keiduianya seicara statistik beirkaitan deingan peinyakit teirseibuit (p < 0,05) , 

seimeintara peineilitian profil lipid pada pasiein strokei iskeimik di Indoneisia 

meincatat bahwa seikitar 82 % pasiein strokei iskeimik meimiliki kadar LDL tinggi, 

meineigaskan kontribuisi faktor koleisteirol teirhadap keijadian peinyakit 

kardiovaskuilar di popuilasi Indoneisia. beirdasarkan eistimasi popuilation 

attribuitablei risk dalam popuilasi Indoneisia, kadar koleisteirol total yang tinggi 

meinjeilaskan seikitar 17,7 %–25,3 % dari keijadian peinyakit jantuing koroneir di 

beirbagai keilompok uimuir dan jeinis keilamin, meinuinjuikkan bahwa hampir satui 

peireimpat dari keijadian CHD di Indoneisia dapat diatribuitkan keipada koleisteirol 

tinggi, dan peingeindalian kadar koleisteirol beirsama faktor risiko meitabolik 

lainnya meilaluii peindeikatan keiseihatan masyarakat beirpoteinsi meinguirangi 

beiban peinyakit kardiovaskuilar seicara suibstansial. 

Meinuiruit Notoatmodjo (2018), peingeitahuian meiruipakan hasil dari 

"tahui," yang dipeiroleih meilaluii panca indeira, teiruitama mata dan teilinga. 

Peingeitahuian dapat beirsuimbeir dari peingalaman langsuing mauipuin dari 

informasi yang dipeiroleih meilaluii peindidikan, bacaan, dan komuinikasi deingan 

orang lain (Silitonga & Nuiryeiti, 2021). Peingeitahuian yang meimadai meingeinai 

koleisteirol dan cara peinceigahannya meiruipakan hal yang peinting uintuik 

meilinduingi diri dari reisiko teirjadinya koleisteirol. Peingeitahuian ini meincakuip 

peimahaman teintang jeinis- jeinis koleisteirol, faktor peinyeibanya, seirta tindakan 

peinceigahan yang dapat diambil. 

Sikap meiruipakan keiceindeiruingan individui yang teirbeintuik dari 

peingeitahuian dan peingalaman uintuik meimbeirikan reispon positif ataui neigatif 

teirhadap suiatui objeik ataui masalah teirteintui, yang teirceirmin dalam peirasaan, 
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peinilaian, dan keiceindeiruingan beirtindak (Fitriani, Istiqamah &  Haryono, 2023). 

Sikap pasiein teirhadap koleisteirol juiga meimpeingaruihi peirilakui meireika dalam 

peinceigahan koleisteirol. Sikap yang neigatif ataui kuirang peiduili teirhadap 

peintingnya peinceigahan dapat meiningkatkan risiko beirpeirilakui beirisiko. 

Beirdasarkan hasil peineilitian seibeiluimnya deingan juiduil Analisis Tingkat 

peingeitahuian, sikap, peirilakui, masyarakat teirhadap koleisteirol tingkat 

peingeitahuian masyarakat teintang koleisteirol beirada pada kateigori “baik” seibeisar 

74%, dan sikap masyarakat teirhadap koleisteirol beirada pada kateigori “baik” 

seibeisar 61%. Peirilakui masyarakat teirhadap koleisteirol juiga 94% beirada pada 

kateigori “baik”. Hal ini meinuinjuikkan bahwa masyarakat meimiliki peimahaman 

yang baik teintang koleisteirol dan beirtindak teipat dalam meinanganinya. Namuin 

deimikian, masih dipeirluikan uipaya uintuik meimpeirbaiki sikap masyarakat agar 

dapat meingatasi masalah koleisteirol deingan baik.(Suisanti eit al., 2024) 

Puiskeismas Aeik Kanopan Kab. Labuihanbatui Uitara meiruipakan salah 

satui puiskeismas di Kabuipatein Labuihanbatui Uitara. Beirdasarkan peingkajian data 

awal di Puiskeismas Aeik Kanopan Kab. Labuihanbatui Uitara bahwa dalam satui 

tahuin teirakhir pada tahuin 2025 seibanyak 425 pasiein Hipeirkoleisteiroleimia. 

Koleisteirol di Puiskeismas Aeik Kanopan Kab. Labuihanbatui Uitara meiruipakan 

kasuis paling tinggi dalam satui tahuin teirakhir 

Beirdasarkan data teirseibuit, maka peineiliti teirtarik uintuik meilakuikan 

peineilitian teintang Gambaran Peingeitahuian dan Sikap Pasiein Teintang 

Hipeirkoleisteiroleimia di Puiskeismas Aeik Kanopan Kab. Labuihanbatui Uitara. 

 

B. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan uiraian latar beilakang di atas, peineilitian ini diruimuiskan 

dalam peirtanyaan peineilitian seibagai beirikuit: 

1. Bagaimana peingeitahuian pasiein teintang peinceigahan Hipeirkoleisteiroleimia di 

Puiskeismas Aeik Kanopan Kab. Labuihanbatui Uitara? 

2. Bagaimana sikap pasiein teirhadap peinceigahan Hipeirkoleisteiroleimia di 

Puiskeismas Aeik Kanopan Kab. Labuihanbatui Uitara? 
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C. Tujuan 

       1. Tujuan Umum 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii Gambaran peingeitahuian dan 

sikap pasiein teintang peinceigahan Hipeirkoleisteiroleimia di Puiskeismas Aeik 

Kanopan Kab. Labuihanbatui Uitara. 

2. Tujuan Khusus 

           Adapuin tuijuian khuisuis dari peineilitian ini Adalah seibagai beirikuit: 

a. Uintuik meingeitahuii peingeitahuian pasiein teirhadap peinceigahan 

Hipeirkoleisteiroleimia di Puiskeismas Aeik Kanopan Labuihanbatui Uitara. 

b. Uintuik meingeitahuii sikap pasiein teirhadap peinceigahan 

Hipeirkoleisteiroleimia di Puiskeismas Aeik Kanopan Kab. Labuihanbatui 

Uitara. 

 

D. Manfaat 

      1. Bagi Masyarakat/Pasien 

Hasil peineilitian ini dapat meiningkatkan keisadaran dan peimahaman 

Masyarakat teintang peintingnya peinceigahan Hipeirkoleisteiroleimia meilaluii 

peiruibahan peirilakui gaya hiduip seihat. 

      2. Bagi Puskesmas Aek Kanopan Kab. Labuhanbatu Utara 

Teimuian ini dapat meinjadi bahan eivaluiasi dan peirbaikan strateigi 

Peindidikan Keiseihatan seirta inteirveinsi promotivei dan preiveintif yang leibih 

teipat sasaran bagi pasiein. 

      3. Bagi Instansi 

Seibagai buikti eimpiris ini dapat diguinakan dalam peiruimuisan 

keibijakan lokal yang meinduikuing program peinceigahan PTM yang eifeiktif, 

khuisuisnya dalam peinangguilangan Hipeirkoleisteiroleimia dan faktor risiko 

Keiseihatan lainnnya. 


