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ABSTRAK 

 

PENGARUH INTERVENSI HYPNOTHERAPY BERBASIS QR-CARD 

TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS DISMENOREA PRIMER 

PADA REMAJA PUTRI DI MTs BINTANG SEMBILAN 

SIBABANGUN KABUPATEN 

TAPANULI TENGAH 

 

Nurul Wahdah Al Mujahid Batubara 

 (Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)  

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan 

Email : nurulwahdaalmujahid@gmail.com 

 

Pengaruh hypnotherapy berbasis QR-Card terhadap penurunan intensitas dismenorea 

primer pada remaja putri di MTs Bintang Sembilan Sibabangun Tahun 2025. 

Dismenorea primer merupakan nyeri haid yang terjadi tanpa adanya kelainan 

patologis dan sering dialami oleh remaja putri sehingga dapat menghambat aktivitas 

sehari-hari. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk 

mengurangi nyeri tersebut adalah melalui hypnotherapy. Pemanfaatan media QR-

Card mempermudah responden dalam mengakses terapi secara mandiri dan praktis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh hypnotherapy berbasis QR-Card 

terhadap penurunan intensitas dismenorea primer pada remaja putri di MTs Bintang 

Sembilan Sibabangun Tahun 2025.  

Metode penelitian yang digunakan adalah quasi experimental dengan pendekatan one 

group pretest-posttest design. Sampel pada penelitian ini berjumlah 46 responden 

yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengukuran intensitas nyeri 

dilakukan menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi, sebagian besar 

responden mengalami nyeri sedang sebanyak 31 orang (67,4%). Setelah diberikan 

intervensi hypnotherapy berbasis QR-Card, mayoritas responden mengalami nyeri 

ringan sebanyak 38 orang (82,6%).  

Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value = 0,001 (p<0,05), yang berarti terdapat 

pengaruh hypnotherapy berbasis QR-Card terhadap penurunan intensitas dismenorea 

primer pada remaja putri.  

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah hypnotherapy berbasis QR-Card efektif 

dalam menurunkan intensitas dismenorea primer pada remaja putri di MTs Bintang 

Sembilan Sibabangun. Saran bagi remaja putri diharapkan dapat memanfaatkan 

hypnotherapy berbasis QR-Card sebagai alternatif nonfarmakologis untuk 

mengurangi nyeri haid, serta bagi pihak sekolah dan tenaga kesehatan diharapkan 

dapat mendukung penerapan terapi ini sebagai bentuk edukasi dan upaya promotif 

kesehatan reproduksi remaja. 

 

Kata Kunci: Hypnotherapy, QR-Card, Dismenorea primer, Remaja putri 
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF QR-CARD-BASED HYPNOTHERAPY 

INTERVENTION ON REDUCING THE INTENSITY OF  PRIMARY 

DYSMENORRHEA AMONG ADOLESCENT  GIRLS AT MTS BINTANG 

SEMBILAN SIBABANGUN,  CENTRAL TAPANULI REGENCY 

 

Nurul Wahdah Al Mujahid Batubara 

 (Polytechnic Of Ministry Of Health)  

Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery 

Email : nurulwahdaalmujahid@gmail.com 

 

Background: Primary dysmenorrhea is menstrual pain that occurs in the absence of 

any pathological abnormalities. It is frequently experienced by adolescent girls and 

can disrupt their daily activities. One non-pharmacological approach that can be 

utilized to reduce this pain is hypnotherapy. The utilization of QR-Card media 

makes it easier for respondents to access the therapy independently and practically. 

This study aims to determine the influence of QR-card-based hypnotherapy on 

reducing the intensity of primary dysmenorrhea among adolescent girls at MTs 

Bintang Sembilan Sibabangun in 2025. 

Methods: This research utilized a quasi-experimental design with a one-group 

pretest-posttest design approach. The sample in this study consisted of 46 

respondents selected using a purposive sampling technique. Pain intensity was 

measured using the Numeric Rating Scale (NRS). Data analysis was performed 

univariately and bivariately using the Wilcoxon test. 

Results: The results showed that before the intervention was administered, the 

majority of respondents experienced moderate pain, totaling 31 people (67.4%). 

After receiving the QR-Card-based hypnotherapy intervention, the majority of 

respondents experienced mild pain, totaling 38 people (82.6%). The Wilcoxon test 

yielded a p-value of 0.001 (p < 0.05$), indicating that QR-Card-based hypnotherapy 

has a significant influence on reducing the intensity of primary dysmenorrhea 

among adolescent girls. 

Conclusion: In conclusion, QR-Card-based hypnotherapy is effective in reducing 

the intensity of primary dysmenorrhea among adolescent girls at MTs Bintang 

Sembilan Sibabangun. It is suggested that adolescent girls utilize QR-Card-based 

hypnotherapy as a non-pharmacological alternative to manage menstrual pain. 

Furthermore, schools and healthcare providers are expected to support the 

implementation of this therapy as a form of education and a promotive effort for 

adolescent reproductive health. 

 

Keywords: Hypnotherapy, QR-Card, Primary dysmenorrhea, Adolescent girls 
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