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ABSTRAK

PENGARUH E-MODUL INTERAKTIF SINDROM PRAMENSTRUASI
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI
DI SMP YAYASAN PENDIDIKAN MAURA EL MUMTAZ
KOTA BINJAI

Chintia Fentinola
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email : Chintiafentinola@gmail.com

Sindrom pramenstruasi merupakan kumpulan gejala fisik, emosional, dan perilaku
sebelum menstruasi yang dapat memengaruhi aktivitas serta kualitas hidup remaja
putri. Gejala yang muncul seperti nyeri perut, perubahan suasana hati, dan
gangguan konsentrasi sehingga diperlukan media edukasi yang menarik dan mudah
dipahami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh E-Modul interaktif
terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri mengenai sindrom pramenstruasi di
SMP Yayasan Pendidikan Maura EI Mumtaz Kota Binjai.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan One Group
Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian berjumlah 57 responden dengan teknik
total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap.
Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan kategori baik meningkat
dari 52,6% menjadi 84,2% setelah diberikan E-Modul interaktif. Pada variabel
sikap, sebelum intervensi mayoritas responden memiliki sikap negatif sebanyak
50,9%, sedangkan setelah intervensi mayoritas responden memiliki sikap positif
sebanyak 57,9%. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p < 0,001 sehingga terdapat
pengaruh signifikan penggunaan E-Modul interaktif terhadap pengetahuan dan
sikap remaja putri mengenai sindrom pramenstruasi.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan E-Modul interaktif
berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap
remaja putri mengenai sindrom pramenstruasi di SMP Yayasan Pendidikan Maura
El Mumtaz Kota Binjai Tahun 2026. Disarankan kepada pihak sekolah dan tenaga
kesehatan untuk memanfaatkan media edukasi interaktif sebagai sarana pendidikan
kesehatan reproduksi bagi remaja putri sehingga informasi mengenai sindrom
pramenstruasi dapat dipahami dengan baik dan diterapkan dalam kehidupan sehari-
hari.

Kata kunci: Sindrom Pramenstruasi, E-Modul Interaktif, Pengetahuan, Sikap.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF AN INTERACTIVE PREMENSTRUAL
SYNDROME E-MODULE ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES
OF ADOLESCENT GIRLS AT MAURA EL MUMTAZ EDUCATION
FOUNDATION JUNIOR HIGH SCHOOL, BINJAI CITY

Chintia Fentinola
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery
Email: Chintiafentinola@gmail.com

Premenstrual syndrome is a collection of physical, emotional, and behavioral
symptoms occurring before menstruation that can affect the daily activities and
quality of life of adolescent girls. Manifested symptoms such as abdominal pain,
mood swings, and concentration difficulties necessitate the use of engaging and
easily understandable educational media. This study aims to determine the
influence of an interactive E-Module on the knowledge and attitudes of adolescent
girls regarding premenstrual syndrome at Maura El Mumtaz Education Foundation
Junior High School, Binjai City.

This study utilized a quantitative design with a one-group pretest-posttest design
approach. The research sample consisted of 57 respondents selected via total
sampling technique. Data collection was conducted using knowledge and attitude
questionnaires. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test.

The results showed that the proportion of respondents with a "good" level of
knowledge increased from 52.6% to 84.2% after being given the interactive E-
Module. Regarding the attitude variable, the majority of respondents held a negative
attitude (50.9%) before the intervention, which shifted to a majority holding a
positive attitude (57.9%) after the intervention. Statistical test results yielded a p-
value of , indicating a significant influence of the interactive E-Module usage on
the knowledge and attitudes of adolescent girls regarding premenstrual syndrome.
In conclusion, the use of an interactive E-Module has a significant influence on
increasing knowledge and improving the attitudes of adolescent girls regarding
premenstrual syndrome at Maura EI Mumtaz Education Foundation Junior High
School, Binjai City, in 2026. It is recommended that schools and healthcare
providers utilize interactive educational media as a tool for reproductive health
education among adolescent girls, ensuring information regarding premenstrual
syndrome is well understood and applied in daily life.

Keywords: Premenstrual Syndrome, Interactive E-Module, Knowledge, Attitude
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