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ABSTRAK  

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PENYAKIT ISPA 

DENGAN TINDAKAN PENCEGAHAN PADA BALITA  

DI UPTD PUSKESMAS TIGA DOLOK 

 

Refy melfyana Gultom, Rini Andarwati, SKM., M.Kes., 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan  

gultomrefymelfyana@gmail.com  

 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut merupakan penyakit saluran pernapasan 

akut yang disebabkan oleh agen infeksius dan spektrum gejalanya bervariasi. 

Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (2023) menyatakan bahwa Sumatera 

Utara masuk urutan ke-4 tahun 2023 kasus ISPA sebanyak 50.000 jiwa. ISPA masih 

merupakan masalah kesehatan yang signifikan karena menyebabkan kematian bayi 

dan anak yang tinggi, sekitar 1 dari 4 kematian. Pengkajian data awal di Puskesmas 

Tiga Dolok bahwa dalam satu tahun terakhir dari Januari-Desember 2025 jumlah 

pasien ISPA sebanyak 480 kasus ISPA pada balita di Puskesmas Tiga Dolok 

merupakan satu penyakit yang paling tinggi dalam 1 tahun terakhir. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu tentang penyakit 

ISPA dengan tindakan pencegahan pada balita di UPTD Puskesmas Tiga Dolok. 

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan desain cross 

sectional. Sampel diambil secara total sampling dengan jumlah 50 responden. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan uji Chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan tentang penyakit 

ISPA pada kategori baik 20 (40%), cukup baik 27(50%)dan kurang baik 3(6%). 

Tindakan pencegahan pada penyakit ISPA pada kategori baik 20 (40%), cukup baik 

28(56%) dan kurang baik 2 (4%).Terdapat hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan dengan tindakan pencegahan penyakit ISPA pada balita,dengan nilai 

nilai p-value  0,012. 

Kesimpulan penelitian adalah tingkat pengetahuan tentang penyakit ISPA 

pada kategori cukup baik responden berada pada kategori cukup baik (69,6%) dan 

tindakan ibu cukup baik (71%). Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan 

tindakan pencegahan penyakit ISPA pada balita, dengan nilai p-value  (p < 0,05).  

 

Kata Kunci: Pengetahuan,  ISPA, Tindakan, Pencegahan, Balita 
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