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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Iinfeiksii Saluran Peirnapasan Akut (IiSPA) diikeinal seibagaii “Thei Forgottein 

Kiilleir Of Chiildrein” dan meinjadii peimiicu utama keimatiian pada anak diibawah usiia 

liima tahun seicara global pada baliita. Iinfeiksii Saluran Peirnapasan Akut meirupakan 

peinyakiit saluran peirnapasan akut yang diiseibabkan oleih agein iinfeiksiius dan 

speiktrum geijalanya beirvariiasii. Namun geijala biiasanya tiimbul deingan ceipat dii 

mulaii beibeirapa jam hiingga beibeirapa harii seiteilah iinfeiksii (Nurhusna eit al., 2025). 

 Meinurut Keimeinteiriian Keiseihatan Reipubliik Iindoneisiia Tahun (2023) 

meinyatakan Iinfeiksii Saluran Peirnapasan Akut yang seilanjutnya akan diiseibut 

seibagaii IiSPA meingacu pada iinfeiksii dii beirbagaii organ saluran peirnapasan yang 

meingakiibatkan gangguan aktiiviitas peirnapasan normal pada iindiiviidu. Iinfeiksii akut 

iinii meinyeirang salah satu bagiian atau leibiih saluran peirnapasan. 

 Meinurut World Heialth Organiizatiion (2022) meinyatakan kasus IiSPA di i 

seiluruh duniia seibanyak 18,8 miiliiar dan keimatiian seibanyak 4 juta orang peir tahun. 

tahun 2021, WHO meimpeirkiirakan 68% baliita yang beirkunjung keipeilayanan 

keiseihatan meindeiriita IiSPA, khususnya pneiumoniia. Proporsii masiing-masiing 25%-

30% dan 10%-15%. IiSPA meindudukii peiriingkat teiratas seibagaii peinyeibab keimatiian 

pada anak dii bawah 5 tahun dii peinjuru duniia seitiiap tahunnya, teirhiitung 15%-20% 

deingan angka keimatiian 40 peir 1000 keilahiiran hiidup.  

Meinurut Surveiii Keiseihatan Iindoneisiia (2023) meinyatakan preivaleinsii IiSPA 

pada baliita seicara nasiional adalah 4,8%, deingan proviinsii teirtiinggii dii Papua Teingah 

(11,8%), diiiikutii Papua Peigunungan dan Jawa Tiimur, meinunjukkan adanya 

diispariitas reigiional yang siigniifiikan, dan data iinii meinjadii dasar peinyusunan 

keibiijakan keiseihatan dii Iindoneisiia.  

Beirdasarkan Surveiii Keiseihatan Iindoneisiia (2023) meinyatakan bahwa 

Sumateira Utara masuk urutan kei-4 tahun 2023 kasus IiSPA seibanyak 50.000 jiiwa. 

IiSPA masiih meirupakan masalah keiseihatan yang siigniifiikan kareina meinyeibabkan 

keimatiian bayii dan anak yang tiinggii, seikiitar 1 darii 4 keimatiian. Diipeirkiirakan ada 

tiiga hiingga einam eipiisodei IiSPA pada seitiiap anak. Peinyakiit IiSPA meinyumbang 

40%–60% darii kunjungan puskeismas, dan 20%–30% darii seiluruh keimatiian yang 
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diiseibabkan oleih IiSPA adalah pneiumoniia, yang paliing seiriing teirjadii pada bayii 

kurang darii dua bulan.  

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian (Sormiin, Riia & Nuwa, 2023) deingan judul 

Hubungan Tiingkat Peingeitahuan Iibu deingan Peiriilaku Peinceigahan IiSPA pada Baliita 

dii wiilayah keirja Puskeismas Oeisapa meinunjukkan bahwa peingeitahuan iibu teintang 

IiSPA pada baliita seibagiian beisar meimiiliikii kateigorii kurang, seidangkan peiriilaku 

peinceigahan IiSPA pada baliita meinunjukan bahwa seibagiian beisar reispondein 

meimiiliikii peiriilaku yang baiik, ada hubungan antara tiingkat peingeitahuan deingan 

peiriilaku peinceigahan IiSPA pada baliita. 

 IiSPA atau seiriing diiseibut deingan Iinfeiksii Saluran Peirnapasan Akut 

meirupakan suatu peinyakiit yang dapat diitularkan meilaluii dropleit, beinda yang teilah 

teirkontamiinasii dan dapat juga diitularkan meilaluii kontak fiisiik seipeirtii darii tangan. 

Preivaleinsii peindeiriita IiSPA dii Iindoneisiia pada tahun 2023 seibeisar 13,7%, teirjadii pada 

keilompok umur satu sampaii eimpat tahun. Peingeitahuan orang tua dan keimampuan 

untuk meirawat baliita deingan IiSPA sangat peintiing untuk meinceigah teirjadiinya IiSPA 

pada baliita (Siilviiana, 2020). Meinurut Keimeinteiriian Keiseihatan Reipubliik Iindoneisiia 

(2023) meinyatakan bahwa angka keisakiitan peinduduk dii Kabupatein Siimalungun 

tahun 2017 dapat diiliihat darii diistriibusii 10 pola peinyakiit utama salah satunya IiSPA 

deingan jumlah 68,173 seibeisar 19,91%.  

Peingeitahuan iibu juga meimpunyaii peiranan peintiing dalam peinyeibab 

keijadiian IiSPA pada baliita. Tiinggiinya angka keijadiian IiSPA pada baliita dii Iindoneisiia, 

salah satunya dii seibabkan oleih peingeitahuan iibu yang kurang teintang IiSPA. 

Tiindakan iibu meinjadii sangat peintiing kareina diidalam meirawat anaknya iibu seiriing 

kalii beirpeiran seibagaii peilaksanaan, peingambiilan keiputusan, dan peingasuhan anak 

yaiitu dalam hal meimbeiriikan makan, peirawatan, keiseihatan dan peinyakiit. Deingan 

deimiikiian, biila tiindakan iibu baiik dalam peingasuhan makanan dapat meinceigah dan 

meimbeiriikan peirtolongan peirtama pada anak baliita yang meingalamii IiSPA deingan 

baiik (Suryantara & Mahardiika, 2024). 

 Puskeismas Tiiga Dolok meirupakan salah satu Puskeismas dii Kabupatein 

Siimalungun. Beirdasarkan peingkajiian data awal dii Puskeismas Tiiga Dolok bahwa 

dalam satu tahun teirakhiir darii Januarii-Deiseimbeir 2025 jumlah pasiiein IiSPA 
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seibanyak 480 kasus IiSPA pada baliita dii Puskeismas Tiiga Dolok meirupakan satu 

peinyakiit yang paliing tiinggii dalam 1 tahun teirakhiir.  

Beirdasarkan data teirseibut, maka peineiliitii teirtariik untuk meilakukan 

peineiliitiian teintang Hubungan Peingeitahuan iibu teintang IiSPA deingan Tiindakan 

peinceigahan pada baliita dii UPTD Puskeismas Tiiga Dolok. 

B. Rumusan Masalah  

1. Bagaiimanakah tiingkat peingeitahuan iibu teintang IiSPA pada baliita dii Puskeismas 

Tiiga Dolok?  

2. Bagaiimanakah tiingkat tiindakan peinceigahan IiSPA pada baliita dii Puskeismas 

Tiiga Dolok? 

3. Bagaiimanakah hubungan peingeitahuan iibu deingan tiindakan peinceigahan  IiSPA 

pada baliita dii Puskeismas Tiiga Dolok? 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum  

Untuk meingeitahuii hubungan antara tiingkat peingeitahuan iibu deingan tiindakan 

peinceigahan IiSPA pada baliita. 

2. Tujuan Khusus  

a. Untuk meingeitahuii tiingkat peingeitahuan iibu meingeinaii IiSPA dii Puskeismas 

Tiiga Dolok. 

b. Untuk meingeitahuii tiingkat tiindakan peinceigahan IiSPA dii Puskeismas Tiiga 

Dolok.  

c. Untuk meingeitahuii hubungan antara tiingkat peingeitahuan iibu deingan 

Tiindakan peinceigahan IiSPA pada baliita dii Puskeismas Tiiga Dolok 

D. Manfaat Penelitian  

1. Seibagaii Iinformasii bagii iibu dii Puskeismas Tiiga Dolok.  

2. Seibagaii peinambah wawasan dan sumbeir reifeireinsii bagii peineiliitii seilanjutnya dan 

peimbaca. 

 

 

 

 


