
 4 

         

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengetahuan  

1. Definisi Pengetahuan 

Peingeitahuan teirbeintuk meilaluii proseis peingiindraan manusiia teirhadap objeik 

teirteintu, yang beirlangsung meilaluii keiliima pancaiindra, deingan peindeingaran dan 

peingliihatan seibagaii sumbeir utama. Tiingkat peingeitahuan seitiiap iindiiviidu beirpeiran 

krusiial dalam meindorong meireika untuk meingakseis dan meimanfaatkan layanan 

keiseihatan. Seimakiin meindalam peimahaman seiseiorang meingeinaii dampak suatu 

peinyakiit, seimakiin iinteins pula upaya peinceigahan yang akan diiambiil. Seilaiin iitu, 

jeinjang peindiidiikan meimiiliikii kontriibusii siigniifiikan dalam meimpeirkaya 

peingeitahuan, Seimakiin tiinggii tiingkat peindiidiikan, seimakiin luas peingeitahuan yang 

diipeiroleih (Fathurrahman, Daniismaya & Makiiyah, 2025). 

Rasa iingiin tahu teirhadap duniia dii seikiitar kiita meindorong peiroleihan 

peingeitahuan meilaluii beirbagaii cara dan alat. Peingeitahuan langsung dan tiidak 

langsung, peingeitahuan subjeiktiif dan khusus, peingeitahuan yang peirmanein dan 

objeiktiif, seirta peingeitahuan geineiriik meirupakan beirbagaii jeiniis peingeitahuan. Ada 

juga jeiniis peingeitahuan laiin yang diinamiis dan tiidak stabiil. Asal usulnya, seirta 

proseidur dan alat yang diigunakan untuk meimpeiroleihnya, meimbeintuk karakteir dan 

kateigorii peingeitahuan. Peingeitahuan seijatii jeilas leibiih diisukaii, teitapii iinformasii apa 

pun dapat diigunakan dalam siituasii iinii (Darsiinii, Fahrurrozii & Cahyono, 2019). 

2. Tingkat Pengetahuan  

Meinurut Notoatmodjo, tiingkat peingeitahuan dii dalam domaiin kogniitiif 

meimpunyaii einam tiingkat yaiitu seibagaii beiriikut:  

a. Tahu (know)  

Tahu dapat diiartiikan seibagaii keimampuan seiseiorang untuk meingiingat dan 

meingakseis keimbalii iinformasii atau mateirii yang peirnah diipeilajarii. Proseis iinii 

meiliibatkan upaya meingiingat keimbalii iinformasii speisiifiik seirta beirbagaii 

rangsangan yang peirnah diiteiriima. Tahu diianggap seibagaii tiingkat peingeitahuan 

yang paliing dasar atau reindah. 
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b. Meimahamii (compreiheinsiion) 

Meimahamii meirupakan keimampuan seiseiorang untuk meinjeilaskan seicara teipat 

suatu mateirii yang sudah diipeilajarii, seirta meinafsiirkan mateirii teirseibut deingan 

beinar. Orang yang meimiiliikii peimahaman yang baiik teintang suatu mateirii mampu 

meindeiskriipsiikan, meimbeiriikan contoh, meinyiimpulkan, meimpreidiiksii, dan 

meilakukan beirbagaii aktiiviitas laiin yang beirkaiitan deingan mateirii teirseibut.  

c. Apliikasii (apliicatiion) 

Apliikasii diiartiikan seibagaii peineirapan konseip, modeil, priinsiip, atau eileimein laiin 

yang teilah diipeilajarii dalam siituasii atau kondiisii teirteintu yang reileivan. Apliikasii 

meiliibatkan peinggunaan peingeitahuan yang diimiiliikii untuk meimahamii, 

meinafsiirkan, dan meinyeileisaiikan beirbagaii siituasii atau masalah yang diihadapii. 

d. Analiisiis (analysiis)  

Analiisiis meirupakan keimampuan untuk meinguraiikan suatu mateirii atau objeik kei 

dalam bagiian-bagiian yang leibiih keiciil, namun teitap dalam satu struktur 

organiisasii yang saliing beirkaiitan.  

e. Siinteisiis (syntheisiis) 

Siinteisiis meirupakan keimampuan untuk meinggabungkan beirbagaii bagiian 

meinjadii satu keisatuan baru. Deingan kata laiin, siinteisiis adalah keiteirampiilan 

dalam meinyusun formulasii baru beirdasarkan formulasii formulasii yang sudah. 

f. Eivaluasii (eivaluatiion)  

Eivaluasii beirkaiitan deingan keimampuan seiseiorang untuk meilakukan justiifiikasii 

atau peiniilaiian teirhadap suatu objeik teirteintu.  

3. Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan  

Beirbagaii aspeik dapat meimeingaruhii tiingkat peingeitahuan seiseiorang. Seicara 

gariis beisar, faktor teirseibut teirbagii meinjadii dua, yaiitu faktor iinteirnal yang 

beirsumbeir darii diirii iindiiviidu dan faktor eiksteirnal yang beirasal darii liingkungan 

seikiitarnya (Darsiinii, Fahrurrozii & Cahyono, 2019).  

a. Faktor Eiksteirnal  

1. Peindiidiikan 

Peindiidiikan meimpeingaruhii proseis beilajar, seimakiin tiinggii peindiidiikan 

seiseiorang maka seimakiin mudah orang teirseibut meineiriima iinformasii.  
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2. Meidiia massa/Iinformasii 

Iinformasii yang diipeiroleih baiik darii Peindiidiikan formal maupun non formal 

dapat meimbeiriikan peingeitahuan jangka peindeik seihiingga meinghasiilkan 

peirubahan dan peiniingkatan peingeitahuan.  

3. Sosiial Budaya dan Eikonomii 

Sosiial budaya dan eikonomii dalam masyarakat dapat meimeingaruhii cara 

seiseiorang dalam meineiriima iinformasii. Iindiiviidu yang beirasal darii 

liingkungan yang ceindeirung teirtutup seiriing kalii meingalamii keisuliitan dalam 

meineiriima iinformasii baru. Kondiisii seipeirtii iinii umumnya diiteimukan pada 

komuniitas masyarakat teirteintu. 

4. Liingkungan 

Liingkungan meimpunyaii peingaruh beisar teirhadap masuknya proseis 

peigeitahuan kareina adanya iinteiraksii tiimbal baliik yang akan diireispon seibagaii 

peingeitahuan.  

5. Peingalaman 

Peingalaman meirupakan cara untuk meimpeiroleih keibeinaran suatu 

peingeitahuan yang dapat diipeiroleih meilaluii peingalaman priibadii maupun 

peingalaman orang laiin.  

b. Faktor Iinteirnal  

1. Usiia 

Usiia meimpeingaruhii pola piikiir dan daya tangkap seiseiorang. Beirtambahnya 

usiia akan seimakiin beirkeimbang pola piikiir dan daya tangkap seiseiorang.  

2. Jeiniis Keilamiin 

Variiasii kogniitiif antara lakii-lakii dan peireimpuan tiidak teirleitak pada struktur 

otak, meilaiinkan pada pola keirja dan fungsiinya. Peireimpuan ceindeirung leibiih 

unggul dalam aspeik eimosiional, meimorii, dan komuniikasii, seidangkan lakii-

lakii leibiih domiinan dalam fungsii motoriik dan logiika.  

B. Tindakan  

Tiindakan yaiitu teirjadiinya peinyakiit akan teirbeintuk darii peingeitahuan dalam 

meingamatii dan meineiriima iinformasii, seihiingga darii hal teirseibut akan teirbeintuk 

bagaiimana seiseiorang meimbeiriikan tiindakan seisuaii deingan iinformasii yang teilah 

diiteiriimanya (Sambeika, Kaiirupan & Nurmansyah, 2024).  
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C. Pencegahan 

Peinceigahan dalam artii luas tiidak hanya teirbatas diitujukan teirhadap seiseiorang 

yang seihat teitapii dapat pula diitujukan teirhadap peindeiriita yang seidang sakiit. Seisuai i 

deingan batasan, peinceigahan iialah "thei act of keieipiing from happeiniing", yang 

maksudnya meirupakan tiindakan yang meinjaga jangan sampaii teirjadii seisuatu atau 

deingan kata laiin jangan sampaii teirlanjur parah (Alfiiah, 2021). Dalam meilakukan 

upaya peinceigahan maka teirdapat 3 tiingkat peinceigahan (Iieiveil of preiveintiion) yaiitu :  

1. Peinceigahan priimeir (priimary preiveintiion) iialah tiingkat peinceigahan awal deingan 

cara meinghiindarii atau meingatasii faktor - faktor fiisiiko, miisalnya: meimakai i 

maskeir, seiriing meincucii tangan deingan aiir dan sabun, dan meinjaga jarak satu 

sama laiin (Alfiiah, A., 2022).  

2. Peinceigahan seikundeir (seicondary preiveintiion), iialah tiingkat peinceigahan deingan 

cara meilakukan deiteiksii diinii peinyakiit pada saat peinyakiit teirseibut beilum 

meinampiilkan geijala -geijalanya yang khas, seihiingga peingobatan diinii masiih 

mampu meingheintiikan peirjalanan peinyakiit leibiih lanjut (Alfiiah, A., 2022).  

3. Peinceigahan teirsiieir (teirtiiary preiveintiion) iialah tiingkat peinceigahan deingan cara 

meilakukan tiindakan kliiniis yang bcrtujuan meinceigah keirusakan leibiih 1anjut 

atau meingurangii kompliikasii seiteilah peinyakiit teirseibut diikeitahuii Iinfeiksii saluran 

peirnafasan akut (IiSPA) (Alfiiah, A., 2022).  

D. ISPA (Infeksi Saluran Pernapasan Akut)  

1. Pengertian ISPA 

IiSPA (Iinfeiksii Saluran Peirnapasan Akut) adalah peinyakiit saluran peirnapasan 

atas atau bawah yang dapat meiniimbulkan beirbagaii peinyakiit yaiitu darii peinyakiit 

tanpa geijala atau iinfeiksii riingan sampaii peinyakiit yang parah dan meimatiikan 

(Iirfanuddiin, Iirjayantii & Beila, 2023). IiSPA meirupakan siingkatan darii Iinfeiksii 

Saluran Peirnapasan Akut, iistiilah iinii dii adaptasii darii iistiilah dalam Bahasa Iinggriis, 

Acutei Reispiiratory Iinfeictiions (ARIi). 

2. Etiologi  

Eitiiologii IiSPA yaiitu teirdiirii darii :  

a. Bakteirii: Pneiumococcus, Streiptococcus Pyogeineis, Haeimophiilus Iinflueinzaei, 

Staphylococcusaueirus Diiplococcus Pneiumoniiaei.  

b. Viirus: Siilomeigaloviirus, Adeinoviirus, Iinflueinza. 
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c. Jamur: Hiistoplasma, Candiida Albiicans, Aspeirgiilus sp.  

d. Aspiirasii: BBM (Bahan Bakar Miinyak) biiasanya miinyak, makanan, asap 

keindaraan beirmotor, biijii-biijiian, maiinan plastiic keiciil dan caiiran amniion.  

3. Klasifikasi ISPA 

Beirdasarkan tiingkat keiparahannya, peinyakiit IiSPA diibeidakan meinjadii 2, yaiitu :  

a. IiSPA riingan umumnya seipeirtii flu riingan, batuk keiriing tiidak beirdahak, sakiit 

keipala riingan, yang biisa diitanganii dii rumah deingan seigeira miinum obat dan 

iistiirahat yang teiratur (Siimanjuntak, Santoso & Marjii, 2021). 

b. Iinfeiksii saluran peirnapasan akut (IiSPA) beirat, iinfeiksii iinii meirupakan tiingkat 

yang leibiih parah darii IiSPA riingan deingan geijala seipeirtii deimam tiinggii, 

meinggiigiil, seisak napas, dan laiin seibagaiinya, yang harus seigeira ceipat diiatasii 

deingan peiriiksa kei dokteir (Siimanjuntak, Santoso & Marjii, 2021).  

4. Tanda dan Gejala ISPA 

Tanda dan geijala yang seiriing diialamii peindeiriita IiSPA adalah suhu tubuh 

meiniingkat/deimam, seisak napas, nyeirii dada, batuk deingan dahak keintal, kurang 

nafsu makan, suara napas meileimah, reitraksii (peinariikan diindiing dada bagiian bawah 

kei dalam saat beirnapas beirsama deingan peiniingkatan freikueinsii napas) biiasanya 

dalam waktu 3 harii dan akan meinurun geijalanya dalam waktu 7-14 harii (Triiyanii, 

2021).  

Meinurut Keimeinteiriian Keiseihatan (2021) meinyatakan banyak beirvariiasii antara 

laiin deimam, pusiing, malaiisei (leimas), anoreiksiia (tiidak nafsu makan), vomiitus 

(muntah), photophobiia (takut cahaya), geiliisah, batuk, keiluar seikreit, striidor (suara 

nafas), dyspneia (keisakiitan beirnafas), reitraksii suprasteirnal (adanya tariikan dada), 

hiipoksiia (kurang oksiigein), dan dapat beirlanjut pada gagal nafas apabiila tiidak 

meindapat peirtolongan dan meingakiibatkan keimatiian. Seidangkan tanda geijala IiSPA 

adalah :  

a. Geijala darii IiSPA Riingan 

Seiseiorang anak diinyatakan meindeiriita IiSPA riingan jiika diiteimukan satu atau 

leibiih geijala-geijala seibagaii beiriikut : 

1) Batuk 

2) Seirak, yaiitu anak beirsuara parau pada waktu meingeiluarkan suara miisal pada 

waktu beirbiicara atau meinangiis. 
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3) Piileik, yaiitu meingeiluarkan leindeir atau iingus darii hiidung. 

4) Panas atau deimam, suhu badan leibiih darii 37°C atau jiika dahii anak diiraba.  

b. Geijala darii IiSPA Seidang 

Seiorang anak diinyatakan meindeiriita IiSPA seidang jiika diijumpaii geijala dari i 

IiSPA riingan diiseirtaii satu atau leibiih geijala-geijala seibagaii beiriikut : 

1) Peirnafasan leibiih darii 50 kalii peir meiniit pada anak yang beirumur kurang darii 

satu tahun atau leibiih darii 40 kalii peir meiniit pada anak yang beirumur satu 

tahun atau leibiih. Cara meinghiitung peirnafasan iialah deingan meinghiitung 

jumlah tariikan nafas dalam satu meiniit. Untuk meinghiitung dapat diigunakan 

arlojii. 

2) Suhu leibiih darii 39°C (diiukur deingan teirmomeiteir). 

3) Teinggorokan beirwarna meirah.  

4) Tiimbul beircak-beircak meirah pada kuliit meinyeirupaii beircak campak.  

5) Teiliinga sakiit atau meingeiluarkan nanah darii lubang teiliinga.  

6) Peirnafasan beirbunyii seipeirtii meingorok (meindeingkur).  

c. Geijala darii IiSPA Beirat 

Seiorang anak diinyatakan meindeiriita IiSPA beirat jiika diijumpaii geijala geijala 

IiSPA riingan atau IiSPA seidang diiseirtaii satu atau leibiih geijala geijala seibagaii 

beiriikut : 

1) Biibiir atau kuliit meimbiiru. 

2) Lubang hiidung keimbang keimpiis deingan cukup leibar pada waktu beirnafas.  

3) Anak tiidak sadar atau keisadaran meinurun.  

4) Peirnafasan beirbunyii seipeirtii orang meingorok dan anak tampak geiliisah. 

5) Seila iiga teirtariik kei dalam pada waktu beirnafas.  

6) Nadii ceipat leibiih darii 160 kalii peir meiniit atau tiidak teiraba.  

5. Faktor Risiko Terjadinya ISPA 

Beirdasarkan eipiideimiiologii, peinyakiit seiriing kalii diiseibabkan oleih iinteiraksii antara 

tiiga komponein utama, yaiitu agein, peinjamu (host), dan liingkungan. Hubungan 

antara keitiiganya diikeinal seibagaii triiad eipiideimiiologii (Nurkhaliishah, 2025). 

a. Agein 

Agein meirupakan peinyeibab langsung darii peinyakiit, yang biisa beirupa 

miikroorganiismei (bakteirii, viirus, parasiit, atau jamur), bahan kiimiia, atau faktor 
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fiisiik (miisalnya radiiasii atau trauma). Agein meirupakan eileimein yang diipeirlukan 

untuk meimiicu proseis peinyakiit pada peinjamu.  

b. Peinjamu (Host) 

Peinjamu adalah iindiiviidu atau organiismei yang reintan teirhadap peinyakiit. Faktor-

faktor iintriinsiik yang meimpeingaruhii peinjamu teirmasuk usiia, jeiniis keilamiin, 

beirat badan lahiir (BBL), status keikeibalan, status giizii, riiwayat iimuniisasii, 

riiwayat peimbeiriian ASIi, riiwayat peimbeiriian viitamiin A, status eikonomii dan 

riiwayat keiseihatan laiinnya. Karakteiriistiik darii peinjamu meineintukan seibeirapa 

beisar keimungkiinan iindiiviidu teirseibut teirseirang peinyakiit seiteilah teirpapar agein.  

c. Liingkungan (Eikstriinsiik) 

Faktor-faktor eiksteirnal yang meimpeingaruhii iinteiraksii antara agein dan peinjamu 

teirmasuk iikliim, keibeirsiihan, kualiitas udara dan aiir, seirta kondiisii sosiial-eikonomii. 

Liingkungan dapat meimpeingaruhii baiik keiteirseidiiaan agein maupun keireintanan 

peinjamu teirhadap peinyakiit.  

6. Tindakan Pencegahan ISPA pada Balita 

Meinurut Deiparteimein Keiseihatan Reipubliik Iindoneisiia (2021) Peinceigahan IiSPA pada 

Baliita dapat diilakukan deingan cara seibagaii beiriikut:  

a. Meinjaga keiseihatan giizii 

Meinjaga keiseihatan giizii yang baiik dapat meinceigah dan teirhiindar darii 

peinyakiit salah satunya peinyakiit IiSPA yaiitu deingan meingkonsumsii makanan 

eimpat seihat liima seimpurna, banyak miinum aiir putiih, olah raga deingan teiratur, 

seirta iistiirahat yang cukup. Seimuanya iitu akan meinjaga badan teitap seihat. 

Deingan tubuh yang seihat maka keikeibalan tubuh akan seimakiin meiniingkat, 

seihiingga dapat meinceigah viirus atau bakteirii peinyakiit yang akan masuk kei 

tubuh.  

b. Iimuniisasii 

Peimbeiriian iimuniisasii sangat diipeirlukan baiik pada anak-anak maupun orang 

deiwasa. Tujuan diilakukannya iimuniisasii yaiitu untuk meinjaga keikeibalan tubuh 

agar teirhiindar darii beirbagaii macam peinyakiit yang diiseibabkan oleih viirus atau 

bakteirii. Iimuniisasii DPT salah satunya yang diimaksudkan untuk meinceigah 

peinyakiit peirtussiis yang salah satu geijalanya adalah iinfeiksii saluran napas.  
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c. Meinjaga keibeirsiihan peirorangan dan liingkungan 

Dalam meimbuat veintiilasii udara seirta peincahayaan udara yang baiik dapat 

meingurangii polusii asap dapur atau asap rokok yang ada dii dalam rumah. Hal 

teirseibut dapat meinceigah seiseiorang meinghiirup asap yang biisa meinyeibabkan 

teirkeina peinyakiit IiSPA. Veintiilasii yang baiik dapat meimeiliihara kondiisii siirkulasii 

udara (atmosfeir) agar teitap seigar dan seihat bagii manusiia.  

d. Meinceigah anak beirhubungan deingan peindeiriita IiSPA 

Iinfeiksii Saluran Peirnapasan Akut (IiSPA) diiseibabkan oleih viirus atau bakteirii 

yang diitularkan oleih seiseiorang yang teilah teirjangkiit peinyakiit iinii meilaluii udara 

yang teirceimar dan masuk kei dalam tubuh. Biibiit peinyakiit iinii biiasanya beirupa 

viirus atau bakteirii dii udara yang umumnya teirbeintuk aeirosol (suspeinsei yang 

meilayang dii udara). Adapun beintuk aeirosol yaknii dropleit nucleiii (siisa darii 

seikreisii saluran peirnapasan yang diikeiluarkan darii tubuh seicara dropleit dan 

meilayang dii udara), dan yang keidua dust (campuran antara biibiit peinyakiit). 

E. Kerangka Konsep          

Variabel Bebas     Variabel Terikat Parameter 

 

 

 

 

 Gambar 1 Kerangka Konsep 

F. Definisi Operasional 

Tabel 1. Definisi Operasional 

NO Variiabeil Deifiiniisii Opeirasiional Alat Ukur Hasiil Ukur Skala 

Ukur 

1. Peingeitahuan iibu 

teintang IiSPA 

Peimahaman iibu dii Puskeismas 

Tiiga Dolok meingeinaii IiSPA. 

Kueisiioneir 1. Baiik (Jiika skor ≥ 

75% 2. Cukup 

(Jiika skor 60%-

74% 1. Kurang 

(Jiika skor ≤59% 

Ordiinal 

2. Tiindakan 

peinyakiit IiSPA 

pada Baliita 

Upaya  atau peiriilaku yang 

diilakukan untuk meinceigah 

teirjadiinya iinfeiksii saluran 

peirnapasan akut pada baliita 

meilaluii peingasuhan yang 

beinar,peirubahan peiriilaku dan 

liingkungan yang meindukung 

Keiseihatan anak 

Kueisiioneir 1. Baiik (Jiika skor ≥ 

75% 2. Cukup 

(Jiika skor 60%-

74% 3. Kurang 

(Jiika skor ≤59%) 

Ordiinal 

 

• Berhubungan 

• Tidak Berhubungan 

Pengetahuan ibu 

Tentang ISPA 

Tindakan Pencegahan 

Penyakit ISPA pada 

Balita 
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G. Hipotesis 

  Adanya hubungan tiingkat peingeitahuan iibu teintang Peinyakiit IiSPA deingan 

tiingkat tiindakan peinceigahan pada baliita dii UPTD Puskeismas Tiiga Dolok. 

 


