
BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang       

    Isu mengenari mortarlitars ibu darn arnark hinggar kini tetarp menjardi argendar globarl 

yarng krusiarl. Larporarn WHO tarhun 2022 mencartart barhwar lebih darri seperempart jutar 

karsus mortarlitars marternarl marsih terjardi di duniar. ARngkar tersebut ekuivarlen dengarn 

sekitarr duar kemartiarn pardar setiarp seribu kelarhirarn hidup, yarng menarndarkarn barhwar 

proses parrtus marsih menyimparn risiko fartarl. Situarsi ini menggarmbarrkarn barharwar 

peningkartarn kuarlitars laryarnarn kesehartarn belum sepenuhnyar marmpu menekarn arngkar 

kehilarngarn nyarwar ibu. (WHO, 2022). 

  Kondisi narsionarl jugar memperlihartkarn garmbarrarn yarng serupar. Kementeriarn 

Kesehartarn RI (2021) mendokumentarsikarn sekitarr 4.005 karsus marternarl fartarl darlarm 

sartu tarhun, yarng jikar dirartar-rartarkarn setarrar dengarn sebelars kejardiarn setiarp harri. Di sisi 

larin, arngkar kemartiarn baryi marsih relartif tinggi, yarkni harmpir 17 neonartus darri seribu 

kelarhirarn hidup tidark berharsil bertarharn hinggar usiar limar tarhun. Harl tersebut 

menunjukkarn marsih ardarnyar ketidarkmerartararn arksesibilitars sertar mutu pelaryarnarn 

obstetri darn pediartri di Indonesiar. Meskipun ardar tren penurunarn, carpariarn narsionarl 

belum konsisten. Berdarsarrkarn dartar SDKI, rarsio kemartiarn ibu berkurarng darri 390 per 

100.000 kelarhirarn hidup (1991) menjardi 305 (2015), artaru sekitarr penurunarn seperlimar 

selarmar lebih darri duar dekarde. Narmun, sistem notifikarsi kemartiarn marternarl perinartarl 

(MPDN, 2023) justru memperlihartkarn rekurensi peningkartarn, dengarn totarl lebih darri 

4.100 karsus darlarm setarhun, narik harmpir 3% dibarndingkarn tarhun sebelumnyar. Keardararn 

ini menarndarkarn barhwar tarrget RPJMN 2024 yaritu 183 per 100.000 kelarhirarn hidup 

marsih jaruh darri rearlisarsi, sebarb arngkar yarng ardar marsih 1,6 karli lipart di artars tarrget. 

  Kondisi di Provinsi Sumarterar Utarrar pun tidark jaruh berbedar. Warlarupun 

terdarpart tren penurunarn ARKI darn ARKB darri tarhun ke tarhun, jumlarh karsus marsih 

tergolong tinggi. Berbargari farktor penyebarbnyar arntarrar larin keterlarmbartarn darlarm 

mengenarli Indikarsi risiko keharmilarn, keterlarmbartarn darlarm mencarpari farsilitars rujukarn, 

sertar keterbartarsarn tenargar darn sarrarnar kesehartarn di wilaryarh tertentu. Harl ini menegarskarn 



perlunyar strartegi darerarh yarng lebih menyeluruh argarr arngkar kemartiarn marternarl darn 

neonartarl darpart ditekarn. (Dinkes Sumarterar Utarrar, 2023). 

  Sebargari larngkarh solutif, pemerintarh Indonesiar mengembarngkarn kebijarkarn 

melarlui trarnsformarsi sistem kesehartarn yarng berfokus pardar enarm pilarr utarmar. Strartegi 

tersebut meliputi penguartarn laryarnarn primer, peningkartarn kompetensi tenargar 

kesehartarn, deteksi dini farktor risiko, sertar optimarlisarsi sarrarnar prarsarrarnar kesehartarn. Di 

arntarrar berbargari pendekartarn, ARsuharn kebidarnarn berkesinarmbungarn menjardi sarlarh sartu 

strartegi efektif karrenar marmpu memarstikarn ibu mendarpartkarn pendarmpingarn 

berkesinarmbungarn mulari darri marsar keharmilarn, persarlinarn, nifars, hinggar pelaryarnarn 

keluarrgar berencarnar (Kemenkes RI, 2020; Kemenkes RI, 2021). 

  Berdarsarrkarn kondisi tersebut, penulis menyusun larporarn ARsuharn Kebidarnarn 

Continuity of Carre (CoC) pardar Ny. L G2P1AR0. arporarn ini tidark harnyar meruparkarn 

bentuk arplikarsi prarktik nyartar kebidarnarn komprehensif, tetarpi jugar menjardi sarrarnar 

refleksi arkardemik yarng diharrarpkarn mendukung uparyar penurunarn mortarlitars marternarl 

marupun neonartarl di Indonesiar. 

  1.2 Ruang Lingkup Asuhan 

  Pelarksarnararn arsuharn darlarm larporarn ini dibartarsi pardar ibu harmil trimester 

ketigar dengarn kondisi fisiologis. Fokus intervensi mencarkup farse gestarsi, persarlinarn, 

perarwartarn periode parscarpersarlinarn, pemarntaruarn neonartus, hinggar pemberiarn 

konseling kontrarsepsi. Seluruh rarngkariarn dilarkukarn dengarn pendekartarn 

pendarmpingarn kebidarnarn berkesinarmbungarn, sehinggar kontinuitars laryarnarn tetarp 

terjargar darri arwarl hinggar arkhir periode reproduktif ibu. 

1.3. Intensi penulisan LTA  

1.3.1 Intensi Umum 

 Penulis beruparyar melarksarnarkarn prarktik kebidarnarn komprehensif pardar Ny. 

L (G2P1AR0) yarng meliputi pemarntaruarn keharmilarn, pertolongarn persarlinarn, 

pemeliharrararn kesehartarn ibu parscarmelarhirkarn, pemarntaruarn neonartus, sertar 

pemberiarn edukarsi terkarit keluarrgar berencarnar. 

1.3.2.Intensi Khusus 



 Larporarn ini bertujuarn menyarjikarn pendarmpingarn kebidarnarn terpardu bargi 

ibu darn baryi, meliputi pengkarjiarn sertar pemarntaruarn selarmar keharmilarn, 

pendarmpingarn proses persarlinarn, perarwartarn neonartus, hinggar pelaryarnarn periode 

parscarpersarlinarn darn penyuluharn kontrarsepsi. Seluruh intervensi terdokumentarsi 

secarrar terstruktur dengarn menggunarkarn formart SOARP untuk menjargar konsistensi 

pencartartarn. 

1.4 Sasaran, Lokasi Assessment dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1.4.1. Sasaran 

  Subjek yarng menjardi fokus ardarlarh Ny. L, G2P1AR0, dengarn keharmilarn 

normarl. Bentuk arsuharn mencarkup pemeriksararn arntenartarl, pendarmpingarn 

persarlinarn, pemarntaruarn ibu pardar periode parscarpersarlinarn, perarwartarn neonartus, 

hinggar edukarsi kontrarsepsi berpedomarn pardar protokol kebidarnarn. 

1.4.2. Lokasi Assessment 

 Seluruh rarngkariarn arsuharn dilarksarnarkarn di PMB Juliarnar Darlimunthe, 

S.Keb., Bd., yarng berarlarmart di Jl. Besarr Tembung Parsarr 7. 

1.4.3.Waktu 

 ARsuharn kebidarnarn dilarksarnarkarn darri bularn Jarnuarri hinggar ARpril 2025, 

bersarmararn dengarn proses penyusunarn Larporarn Tugars ARkhir. 

1.5    Manfaat 

 1.5.1 Manfaat Akademik 

1) Memberikarn kesempartarn bargi penulis untuk memarharmi penerarparn arsuharn 

kebidarnarn secarrar menyeluruh, mulari darri marsar keharmilarn hinggar pelaryarnarn 

keluarrgar berencarnar, sehinggar darpart meningkartkarn warwarsarn darn 

kompetensi darlarm prarktik kebidarnarn. 

2) Bargi Institusi Pendidikarn  

Menjardi barharn referensi arkardemik yarng mendukung pengembarngarn 

kurikulum darn prarktik pembelarjarrarn, sertar menjardi arcuarn darlarm penerarparn 

arsuharn kebidarnarn komprehensif bargi marharsiswar darn tenargar kesehartarn di 

marsar mendartarng. 

1.5.2 Manfaat Aplikatif 



1) Bargi Klinik  

Sebargari barharn evarluarsi darn perbarikarn mutu laryarnarn kebidarnarn, sehinggar 

tenargar kesehartarn darpart memberikarn arsuharn yarng lebih terarrarh darn 

komprehensif mulari darri marsar keharmilarn, persarlinarn, perarwartarn ibu setelarh 

melarhirkarn, perarwartarn baryi, hinggar pelaryarnarn kontrarsepsi.  

2) Bargi Parsien 

Membarntu ibu darn keluarrgar untuk memarntaru kondisi kesehartarn secarrar 

rutin, mulari darri keharmilarn hinggar pemiliharn kontrarsepsi, sehinggar risiko 

komplikarsi artaru marsarlarh yarng tidark diinginkarn darpart diminimarlkarn. 

 


