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ABSTRAK

PUTRI NURHIDAYAH “Pengaruh Konseling Gizi Dengan Media Komik
Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Tentang 1000 HPK
Dalam Mencegah Stunting Di SMAN 1 Percut Sei Tuan (DIBAWAH
BIMBINGAN: ERLINA NASUTION, S.Pd.M.Kes )

Stunting adalah gangguan pertumbuhan pada anak yang
disebabkan oleh asupan nutrisi yang buruk, infeksi berulang dan stimulasi
psikososial yang tidak adekuat. Masalah gizi tersebut akan terjadi apabila
pada zat gizi tidak terpenuhi pada periode 1000 HPK (Seribu Hari Pertama
Kehidupan).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konseling gizi
dengan media komik terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri
tentang 1000 HPK dalam mencegah stunting di SMAN 1 Percut Sei Tuan.
jenis penelitian Pra-Eksperimental dengan rancangan penelitian One
Group Pre-Post Test yang hanya mempergunakan kelompok eksperimen
saja tanpa kelompok kontrol/pembanding.

Populasi dalam penelitian ini adalah semua remaja putri kelas IX
yang berada di SMAN 1 Percut Sei Tuan pada tahun 2023 yaitu sebanyak
121 orang, sampel yang digunakan pada penelitian ini seluruh populasi
pada kelas IX. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara
menggunakan lembar kuesioner dan analisis mengunakan uji
T-dependent.

Penelitian ini menunjukan adanya pengaruh konseling gizi dengan
media komik terhadap pengetahuan (p=0,000) dan sikap (p=0,000) dalam
mencegah stunting di SMAN 1 Percut Sei Tuan. Hasil penelitian dapat
disimpulkan adanya peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri
setelah diberikan konseling gizi dengan menggunakan media komik.

Kata Kunci : Konseling gizi, Stunting, 1000 HPK, Remaja putri, Komik,
Pengetahuan, Sikap



ABSTRACT

PUTRI NURHIDAYAH "The Effect of Nutrition Counseling Using
Comic Media on Knowledge and Attitudes of Girl About 1000 First
Days of Life in Preventing Stunting at SMAN 1 Percut Sei Tuan
(CONSULTANT: ERLINA NASUTION, S.Pd.M.Kes)

Stunting is a growth disorder in children caused by poor nutritional
intake, repeated infections and inadequate psychosocial stimulation.
These nutritional problems will occur if the nutrients are not fulfilled in the
period of First Thousand Days of Life.

This study aims to determine the effect of nutrition counseling using
comic media on the knowledge and attitudes of girl adolescent about 1000
first days of life in preventing stunting at SMAN 1 Percut Sei Tuan. This
type of research was Pre-Experimental with the One Group Pre-Post Test
research design which only used the experimental group without a
control/comparison group.

The population in this study were all class IX teenage girls who
were at SMAN 1 Percut Sei Tuan in 2023, namely 121 people. The sample
used in this study was the entire population in class IX. Data collection was
carried out by interviews using questionnaires and analysis using the
T-dependent test.

This study showed the effect of nutritional counseling using comic
media on knowledge (p=0.000) and attitudes (p=0.000) in preventing
stunting at SMAN 1 Percut Sei Tuan. The results of the study can be
concluded that there is an increase in knowledge and attitudes of young
women after being given nutritional counseling using comic media.

Keywords: Nutrition counseling, Stunting, 1000 First Days of Life, Girl
Adolescent, Comics, Knowledge, Attitude
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