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BAB V 
 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A.   Kesimpulan 
 

 
 

1. Semua sampel mengalami peningkatan tinggi badan dengan rata 

rata sebesar 12.50 

2. Peningkatan tinggi badan karena pemberian nugget ikan lemuru 

dengan penambahan teung biji durian yang diberikan secara 

interaktif dan memberikan respon yang baik. 
 

B. Saran 
 

Perlunya pelatihan dalam pembuatan berbahan ikan lemuru untuk lebih 

baik lagi agar pembuatan berbahan ikan lemuru memperoleh hasil yang 

maksimal. Karena pemberian berbahan ikan lemuru memiliki dampak 

yang baik untuk tinggi badan anak. Nugget ikan lemuru dengan biji durian 

dapat dikembangkan untuk mengatasi permasalahan stunting yang 

diberikan sebagai makanan tambahan pada anak sekolah guna 

meningkatkan tinggi badan.


