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Lampiran 1 Data Penelitian SPSS 
 

 

a.  Uji Normalitas Tinggi Badan 

 
 



 

b.  Uji Wilcoxon 
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c.    Frequency Tinggi Badan 
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Lampiran 2. MASTER TABEL  

 
 

ID 

 

Jenis 
Kelamin 

 
 

Umur_Thn 

 
 

Kelas 

 
 

Umur Ibu 

 
 

Pendd Ibu 

 

Pekerjaan 
Ibu 

 

Umur 
Ayah 

 

Pendd 
Ayah 

 

Pekerjaan 
Ayah 

 
TB 

Awal 

 
TB 

Akhir 

PB1 
 

Perempuan  
 

10 
 

6 
 

40 
 

SD 
Ibu rumah 

tangga 
 

42 
 

SMP 
 

Petani  
 

126.3 
 

127.8 

PB2  
Laki-Laki 

 
11 

 
6 

 
34 

 
SMA 

Ibu rumah 
tangga 

 
40 

 
SMA 

 
Wiraswasta 

 
127.3 

 
128.7 

PB3  
Laki-Laki 

 
11 

 
6 

 
38 

 
SMA 

Ibu rumah 
tangga 

 
40 

 
SD 

 
Wiraswasta 

 
128.7 

 
130.1 

PB4  
Perempuan 

 
12 

 
6 

 
34 

 
SMA 

    
   Wirawasta 

 
42 

 
SD 

 
Wiraswasta 

 
135.4 

 
136.5 

PB5 Laki-laki  10 6 37 SMA Pedagang 37 SMA  
Wiraswasta 

127.5 128.8 

PB6  
Laki-laki 

 
11 

 
6 

 
34 

 
SMP 

   
 Wiraswasta  

 
43 

 
SMA 

 
Karyawan 

Swasta  

 
128 

 
129.9 

PB7  
Laki-Laki 

 
11 

 
6 

 
35 

 
D3/S1 

 
Pegawai 

 
39 

 
SMA 

 
Wiraswasta  

 
127 

 
128.8 

PB8  
Laki-Laki 

 
12 

 
6 

 
33 

 
SMP 

Ibu rumah tangga  
35 

 
SMP 

 
Karyawan 

Swasta  

 
129 

 
130.8 

PB9  
Perempuan  

 
10 

 
5 

 
30 

 
SMP 

Ibu rumah tangga  
32 

 
SMP 

 
Nelayan 

 
122.6 

 
123.9 

PB10  
Laki-Laki 

 
10 

 
5 

 
32 

 
SMP 

Ibu rumah tangga  
39 

 
SMP 

 
Petani  

 
125.7 

 
127.7 

PB11  
Laki-Laki 

 
12 

 
5 

 
37 

 
SMP 

Ibu rumah tangga  
38 

 
SD 

 
Petani  

 
135.5 

 
137.7 

PB12 Perempuan  10 5 38 SD Ibu rumah tangga 38 SD  
Petani  

120.9 122.7 

PB13  
Perempuan 

 
10 

 
5 

 
49 

 
SD 

Ibu rumah tangga  
53 

 
SD 

 
Karyawan 

Swasta  

 
124.2 

 
126 

PB14  
Perempuan  

 
10 

 
5 

 
40 

 
SMP 

Ibu rumah tangga  
43 

 
SMP 

 
Nelayan  

 
127.5 

 
129.5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  
PB15 

 
Laki-Laki 

 
10 

 
5 

 
36 

 
SMP 

Ibu rumah 
tangga 

 
37 

 
SMP 

 
Nelayan  

 
123.3 

 
125 

PB16 Laki-Laki 10 5 50 SD Ibu rumah 

tangga 
54 SMP Karyawan 

swasta  
124.4 126.1 

PB17  
Laki-laki 

 
12 

 
5 

 
35 

 
SD 

Ibu rumah 

tangga 

 
39 

 
SD 

 
Petani  

 
122.4 

 
123.8 

PB18  
Laki-laki  

 
10 

 
5 

 
36 

 
SMP 

Ibu rumah 

tangga 
 

38 
 

SMP 
 

Nelayan 
 

124.4 
 

125.5 

PB19  
Laki-laki  

 
9 

 
4 

 
33 

 
SMP 

Ibu rumah 

tangga 
 

41 
 

SD 
 

Petani  
 

123.3 
 

124.7 

PB20 Perempuan 9 4 33 SMP Ibu rumah 

tangga 
33 SD Karyawan 

Swasta  
121 122.8 

PB21  
Perempuan 

 
9 

 
4 

 
26 

 
SMP 

Ibu rumah 

tangga 
 

27 
 

SMP 
 

Petani 
 

115.5 
 

117.1 

PB22  

     Laki-laki 

 

          9 

 

      4 

 

         35 

 

         SD  

Ibu rumah 

tangga 

 

37 

 

SD 

Karyawan 
Swasta  

 

118.8 

 

120.4 

PB23  

     Laki-laki 

 

          9 

 

      4 

 

34 
 

SMP  

Ibu rumah 

tangga 

 

35 

 

SMP 

 

Nelayan  

 

118.6 

 

120.5 

PB24  

   Perempuan  

 

          9 

 

      4 

 

42 

 

       SMA  

 

Pedagang 

 

46 

 

SMP 

Karyawan 
Swasta  

 

117.30 

 

118.9 



 



 

Lampiran 3 Informed  Consent 
 
 

 
SURAT PERNYATAAN 

PERSETUJUAN MENGIKUTI 
PENELITIAN(INFORMED 
CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama                                            : 
Nama Orang Tua                         : 
Kelas                                             : 

 
Setelah mendapatan penjelasan dan saya memahami sepenuhnya tentang 
penelitianyang berjudul : 

 
PENGARUH PEMBERIAN NUGGET IKAN LEMURU DENGAN TEPUNG BIJI 

DURIAN TERHADAP STATUS GIZI PADA KEJADIAN STUNTING DI SEKOLAH 
DASARNEGERI 104258 PEMATANG BIARA KECAMATAN PANTAI LABU 

 
Nama Peneliti            : Raden Roro Sarah ilzamh 
Lokasi Penelitian      : Sekolah Dasar Negeri 104258 Pematang 
BiaraWaktu Penelitian : 

 

 
 

Dengan ini saya memberikan izi kepada anak yang bersangkutan untuk menjadi 
responden dalam penelitian, 

 

 
 

Tg. Morawa, Agustus 2022 
 
 
 
 

(Raden Roro Sarah Ilzamh) 
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Lampiran 4 Pengukuran BB,TB 
 

 

NO NAMA SISWA JK KELAS TANGGAL 
LAHIR 

(UMUR) 

TB 
cm 

BB 
kg 

IMT 
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Lampiran 5 Bukti Bimbingan 
 

Bukti Bimbingan Proposal Skripsi 
Nama             : Raden Roro Sarah Ilzamh 
Nim                : P01031219145 
Judul              : Pengaruh Pemberian Nugget Ikan Lemuru dengan Tepung Biji 

DurianTerhadap Peningkatan Tinggi Badan Pada Anak 
Stunting  di  SD  Negeri 104258  Pematang  Biara  Kecamatan 
Pantai Labu 

 
No Tanggal Judul Topik T.Tangan 

Mahasisw 
T.Tangan 

Pembimbing 

1 08/04/2022 Perkenalan Bersama Dosen 
pembimbing 

  

2 14/04/2022 Pengajuan judul   

3 26/04/2022 Pembahasan mengenai latar 
belakang 

  

4 11/05/2022 Bimbingan menyerahkan bab 1,2,3   

5 21/07/2022 Bimmbingan Pengajuan judul Baru   

6 22/07/2022 Bimbingan perbaikan judul baru   

7 08/08/2022 Bimbingan menyerahkan bab 1,2,3   

8 10/08/2022 Bimbingan tanda tangan 
persetujuan 

  

9 13/08/2022 Bimbimbingan penyerahan PPT   

10 06/02/2023 Bimbingan perbaikan proposal bab 
1 dan 3 

  

11 09/02/2023 Bimbingan perbaikan proposal bab 
1 dan Definisi Operasional 

  

12 15/02/2023 Bimbingan perbaikan proposal uji 
analisis 

  

13 22/02/2023 Bimbingan perbaikan proposal 
daftar pustaka 

  

14 23/02/2023 Bimbingan Tanda tangan jilid 
sambung 
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15 25/05/2023 Bimbingan pengolahan data   

16 26/05/2023 Bimmbingan perbaikan data   

17 05/06/2023 Bimbingan Tanda tangan ACC 
maju Semhas 

  

18 08/08/2023 Bimbingan lanjutan perbaikan 
skripsi 

  

19 10/08/2023 Acc perbaikan dengan dosen 
pembimbing 

  

20 14/08/2023 Perbaikan skripsi dengan 
penguji 1 

  

21 16/08/2023 Perbaikan skripsi dengan 
penguji 1 masalah table 

  

22 25/08/2023 Perbaikan skripsi dengan 
penguji 1 ganti uji 

  

23 05/09/2023 Perbaikan skripsi dengan 
penguji 1 pembahasan 

  

24 26/09/2023 Acc perbaikan skripsi dengan 
penguji 1 

  

25 27/09/2023 Perbaikan skkripsi dengan 
penguji 2 

  

26 04/10/2023 Pengajuan abstrak   

27 05/10/2023 Perbaikan abstrak   

28 06/10/2023 Acc Turnitin cek plagiarism 
skripsi 

  

29 07/10/2023 Perbaikan abstrak   

30 09/10/2023 Acc abstrak dengan dosen 
pembimbing 

  

31 31/10/2023 Perbaikan skripsi dengan 
penguji 2 

  

32 /11/2023 Perbaikan skripsi dengan 
penguji 2 

  

33 /11/2023 Acc perbaikan skripsi dengan 
penguji 2 

  

34 /11/2023 Kelengkapan Skripsi dengan 
penguji 2 dan persetujuan jilid 
lux 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 

Saya sebagai orang tua/wali murid menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai responden, demikian juga 

menyetujui anak saya ikut dalam penelitihan yang dilakukan di sekolah oleh Tim 

penelitihan dari mahasiswa politeknik kesehatan medan jurusan gizi lubuk pakam 

dengan judul penelitihan ‘’ Pengaruh Pemberian Nugget Ikan Lemuru Dengan 

Tepung Biji Durian Terhadap Status Gizi pada Anak Stunting Di SDN 104258 

pemtang biara Kecamatan Pantai Labu Kabupaten Deli Serdang’’ 

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiannya. Demikian 

secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia 

berperan serta dalam penelitihan ini 

 
 

........,juli 2022, 
 
 
 
 
 

 
orang tua/wali murid
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Lampiran 7 Surat pernyataan 
 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBJEK PENELITIHAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini,saya : 
 

Nama                                          : 

Tempat,tgl lahir                          : 

Alamat                                        : 

Telp/Hp                                      : 

Bersedia dan mau menjadi responden penelitihan dengan judul ‘’pengaruh 

pemberian nugget ikan lemuru dan tepung biji durian terhadap Status Gizi pada 

anak stunting di SDN 104258 Pematang Biara Kecamatan Pantai Labu Kabupaten 

Deli Serdang’’ yang akan dilakukanoleh : 

Nama                    : Raden Roro Sarah Ilzamh 
 

Alamat                  : P01031219145 
 

Instansi                 : Poltekes kemenkes medan jurusanGizi program D-IV No. 

Hp                         : 0859-2889-1472 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa 
 

ada paksaandari siapapun 
 

Lubuk pakam, juli 2022 
 

 
 

Peneliti                                                                                                responden 
 

 
 
 
 
 

(Raden Roro Sarah Ilzamh)                                                     (                                 )
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup 

 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
Nama lengkap                        : Raden Roro Sarah Ilzamh 
Tempat, tanggal lahir              : Medan, 21 Desember 2001 
Jumlah anggota keluarga       : 5 
Alamat Rumah                        : Perumahan Anugrah Permai Jl. Limau manis 

pasar xv Desa Tandukan Raga, Kec. STM Hilir, 
Tanjung Morawa, Kab deli Serdang 

No Hp/Tlp Email                     :0852-2889-1472/ 
sarahilzamh211201@gmail.com 

Riwayat Pendidikan                : 1. TK Aisyiyah Bustanul Athfal, Medan 
Selayang 

2. SD Swasta Al-Ulum, Medan Area 
3. MTS Hifzhil Qur’an Yayasan Islamic Centre, 

Medan Estate 
4. MAN 1 Deli Serdang, Tanjung Morawa 

Hobi                                        : Makan, Tidur, Nonton, Gosip 
Motto                                      : Bingung mau buat apa, yang pasti semenjak 

pembagian doping selalu nerapkan Q.S 
Albaqarah 286

mailto:sarahilzamh211201@gmail.com
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MENTASI PENELITIAN 

 

 
 

Lampiran 12 DOKU 

 
 
 
 
 

Peneliti melakukan survei pendahuluan
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Peneliti melakukan pertemuan dengan orang tua siswa-siswi
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Peneliti melakukan pembagian nugget di ruangan kepala sekolah 
 
 
 
 
 

 

 
Peniliti mengantar Nugget kerumah siswa siswi yang tidak hadir di sekolah
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Peneliti melakukan pengukuran seteah pemberian nugget 
 

 
 
 
 

 

Penutupan dan ucapan terimakasih kepada sample dan pihak sekolah 


