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ABSTRAK

RAUDHATUNNISA AMALA “Pengaruh Penyuluhan Gizi Dengan Media
Buku Cerita Bergambar Terhadap Pengetahuan dan Sikap Dalam Pemilihan
Makanan Jajanan Pada Siswa SD Swasta Persatuan Amal Bakti 22
Patumbak | Kecamatan Patumbak” (DIBAWAH BIMBINGAN EMI INAYAH
SARI SIREGAR)

Pangan Jajanan Anak Sekolah (PJAS) memegang peran penting
dalam memberikan asupan nutrisi untuk pertumbuhan dan prestasi belajar
anak disekolah. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
meningkatkan pengetahuan anak tentang memilih jajanan yang sehat
yaitu dengan penyuluhan gizi. Penyuluhan gizi di lingkungan sekolah
dapat memberikan pengaruh positif terhadap pengetahuan dan sikap.
Media buku cerita bergambar merupakan buku yang di dalamnya terdapat
gambar dan kata-kata, yang tidak berdiri sendiri-sendiri, melainkan saling
bergantung menjadi sebuah kesatuan cerita

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh penyuluhan
gizi dengan media buku cerita bergambar terhadap pengetahuan dan
sikap dalam pemilihan makanan jajanan anak sekolah di SD Swasta PAB
22 Patumbak | Kecamatan Patumbak.

Jenis penelitian ini adalah quasi experiment pre — post test dengan
media yang digunakan adalah buku cerita bergambar. Penelitian ini
dilakukan di SD Swasta PAB 22 Patumbak | pada Mei 2023. Populasi
pada penelitian ini adalah seluruh siswa/i kelas IV SD Swasta PAB 22
Patumbak I. Analisis data penelitian ini menggunakan uji statistik
Wilcoxon.

Hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh penyuluhan gizi
dengan media buku cerita bergambar terhadap pengetahuan dalam
pemilihan makanan jajanan pada siswa SD Swasta PAB 22 Patumbak |
Kecamatan Patumbak dengan uji statistik Wilcoxon yang diperoleh nilai p
= 0,000 < 0,05 dan ada pengaruh penyuluhan gizi dengan media buku
cerita bergambar terhadap sikap dalam pemilihan makanan jajanan pada
siswa SD Swasta PAB 22 Patumbak | Kecamatan Patumbak dengan uji
statistik Wilcoxon diperoleh nilai p = 0,000 < 0,05.

Kata Kunci : buku cerita bergambar, makanan jajanan, penyuluhan gizi,

pengetahuan, sikap.



ABSTRACT

RAUDHATUNNISA AMALA "THE EFFECT OF NUTRITION COUNSELING
USING PICTURE STORYBOOKS ON KNOWLEDGE AND ATTITUDES IN
SELECTION OF SNACKS IN SD SWASTA PERSATUAN AMAL BAKTI 22
PATUMBAK, PATUMBAK SUB DISTRICT" (CONSULTANT: EMI INAYAH SARI
SIREGAR)

School Children's Snack Food plays an important role in providing
nutritional intake for children's growth and learning achievement at school. One
effort that can be made to increase children's knowledge about choosing healthy
snacks is through nutritional education. Nutrition education in the school
environment can have a positive influence on knowledge and attitudes. Picture
story book media is a book in which there are pictures and words, which do not
stand alone, but depend on each other to form a unified story.

The aim of this research was to determine the effect of nutrition education
using picture story books on knowledge and attitudes in choosing snacks for school
children at SD Swasta PAB 22 Patumbak |, Patumbak sub district.

This type of research was a quasi experimental pre — post test with the
media used being picture story books. This research was conducted at SD Swasta
PAB 22 Patumbak | in May 2023. The population in this study was all fourth grade
students at SD Swasta PAB 22 Patumbak |. Analysis of this research data used
the Wilcoxon statistical test.

The results of this research are that there was an influence of nutrition
education using picture story books on knowledge in choosing snacks among
students at SD Swasta PAB 22 Patumbak |, Patumbak sub district using the
Wilcoxon statistical test which obtained a value of p = 0.000 < 0.05 and there was
an influence of nutrition education using the media. Picture story books on attitudes
in choosing snacks among students at SD Swasta PAB 22 Patumbak |, Patumbak
sub district, with the Wilcoxon statistical test obtained a value of p = 0.000 < 0.05.

Keywords: Picture Story Books, Snacks, Nutrition Education, Knowledge,
Attitudes.
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