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Lampiran 1. Informed Consent 

 

SURAT PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

NIM : 

Semester : 

Telp/Hp : 

 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia sebagai panelis 

untuk sampel Tempe kacang kedelai yang akan dilakukan oleh Winda 

Arihta NIM P01031121045 Prodi Diploma III Jurusan Gizi Poltekkes 

Kemenkes Medan. Demikianlah surat persetujuan ini dibuat untuk 

digunakan sebagaimana semestinya. 

Lubuk Pakam, ......... 2024 

Mengetahui 
 
 
 

Peneliti Panelis 

 

(Winda Arihta) 

 

( ) 
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Lampiran 2. Formulir Pengamatan Tempe 
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Lampiran 3. Formulir Uji Organoleptik 
    

Formulir Uji Organoleptik 
 
 
Nama Panelis : 
Tanggal Pengujian : 
 
Instruksi : Berilah penilaian terhadap warna, aroma            

tekstur dan rasa dari tempe andaliman sesuai 

kode yang anda anggap paling cocok, 

sebelum mencicipi setiap produk minum air 

putih terlebih dahulu.Tuliskan penilaian anda 

dengan skala sebagai berikut: 

Amat suka 5 
Sangat suka 4 
Suka  3 
Kurang suka 2 
Tidak suka 1 

 
 

Kode Tempe ubi 
ungu 

Komponen yang dinilai 

Warna Aroma Tekstur Rasa 

0,425     

0,859     

0,273     

0,955     

0,151     

0,145     
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Lampiran 4. Rata-rata Kesukaan Panelis Terhadap Warna Mentah 

Tempe 
 

Warna 

A1 
(0.425) 

A2 
(0.859) 

Rata- 
rata 

B1 
(0.273) 

B2 
(0.955) 

Rata- 
rata 

C1 
(0.145) 

C2 
(0.647) 

Rata- 
rata 

3 3 3 4 4 4 3 2 2,5 

5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 

3 4 3,5 3 3 3 4 2 3 

3 4 3,5 5 3 4 4 3 3,5 

4 3 3,5 4 3 3,5 2 3 2,5 

4 4 4 5 4 4,5 3 3 3 

2 2 2 4 3 3,5 3 4 3,5 

3 4 3,5 3 4 3,5 2 3 2,5 

4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

2 1 1,5 2 3 2,5 2 3 2,5 

4 2 3 4 4 4 4 3 3,5 

4 5 4,5 4 4 4 2 2 2 

5 5 5 4 3 3,5 3 2 2,5 

4 3 3,5 4 4 4 2 3 2,5 

5 4 4,5 5 3 4 3 3 3 

4 3 3,5 4 4 4 2 3 2,5 

5 4 4,5 3 3 3 4 2 3 

4 4 4 4 4 4 3 3 3 

2 3 2,5 4 4 4 2 4 3 

4 2 3 3 4 3,5 4 2 3 

4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

5 5 5 4 4 4 3 1 2 

4 4 4 5 3 4 2 2 2 

3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

5 5 5 4 3 3,5 2 3 2,5 

4 5 4,5 4 5 4,5 4 2 3 

4 3 3,5 4 4 4 2 4 3 

2 4 3 3 4 3,5 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 2 3 2,5 

112 108 110 115 110 112,5 87 86 86,5 

3,73 3,6 3,66 3,83 3,66 3,75 2,9 2,86 2,88 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna mentah 
Tempe  
 

 
  ANOVA    

Ratarata_Warna      

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 13,717 2 6,858 17,105 ,000 

Within Groups 34,883 87 ,401 

Total 48,600 89  

 

 
Ratarata_Warna 

Duncana
 

 

 
Kode_Sampel 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 30 2,883 
 

A 30  3,667 

B 30  3,750 

Sig.  1,000 ,612 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000. 
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Lampiran 6. Rata-rata Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Mentah 

Tempe 

 
 

A1 
(0.425) 

A2 
(0.859) 

Rata- 
rata 

B1 
(0.273) 

B2 
(0.955) 

Rata- 
rata 

C1 
(0.145) 

C2 
(0.647) 

Rata- 
rata 

2 2 2 4 4 4 4 3 3,5 

3 3 3 3 4 3,5 3 5 4 

2 3 2,5 4 3 3,5 5 3 4 

3 4 3,5 3 4 3,5 3 5 4 

4 3 3,5 3 3 3 4 4 4 

3 4 3,5 4 3 3,5 5 4 4,5 

3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

2 3 2,5 4 3 3,5 3 5 4 

2 1 1,5 4 4 4 4 4 4 

4 2 3 3 4 3,5 4 3 3,5 

3 2 2,5 3 2 2,5 3 5 4 

2 3 2,5 3 4 3,5 4 4 4 

2 2 2 2 4 3 3 2 2,5 

2 3 2,5 3 4 3,5 5 5 5 

3 4 3,5 3 4 3,5 5 3 4 

4 3 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

4 2 3 4 3 3,5 4 3 3,5 

3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

4 2 3 4 2 3 3 5 4 

2 3 2,5 3 4 3,5 5 4 4,5 

2 2 2 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 5 4 

4 2 3 4 3 3,5 5 3 4 

2 4 3 3 3 3 4 5 4,5 

3 4 3,5 4 4 4 5 3 4 

4 2 3 3 3 3 4 4 4 

2 2 2 4 3 3,5 4 5 4,5 

3 2 2,5 3 4 3,5 4 4 4 

3 3 3 4 4 4 3 5 4 

3 2 2,5 4 3 3,5 5 4 4,5 

86 82 84 104 105 104,5 120 122 121 

2,86 2,73 2,8 3,46 3,5 3,48 4 4,06 4,03 
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Lampiran 7. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Mentah 
Tempe  
 
 
 

  ANOVA    

Ratarata_Aroma      

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 22,906 2 11,453 52,419 ,000 

Within Groups 19,008 87 ,218 

Total 41,914 89  

 

 

Ratarata_Aroma 

Duncana
 

 

 
Kode_Sampel 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

A 30 2,800 
  

B 30  3,483  

C 30   4,033 

Sig.  1,000 1,000 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000. 
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Lampiran 8. Rata-rata Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Mentah 

Tempe 

 
 

A1 
(0.425) 

A2 
(0.859) 

Rata- 
Rata 

B1 
(0.273) 

B2 
(0.955) 

Rata- 
rata 

C1 
(0.145) 

C2 
(0.647) 

Rata- 
rata 

3 2 2,5 4 4 4 4 4 4 

3 2 2,5 4 5 4,5 4 5 4,5 

3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

2 3 2,5 5 5 5 4 3 3,5 

3 4 3,5 3 4 3,5 2 3 2,5 

4 2 3 4 3 3,5 4 5 4,5 

4 3 3,5 4 4 4 2 4 3 

3 3 3 5 4 4,5 3 4 3,5 

3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

4 3 3,5 5 4 4,5 2 3 2,5 

2 2 2 5 3 4 4 3 3,5 

3 3 3 3 5 4 4 4 4 

2 3 2,5 4 3 3,5 3 2 2,5 

3 2 2,5 5 5 5 2 3 2,5 

3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

3 4 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

3 4 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

4 2 3 4 5 4,5 4 4 4 

4 4 4 5 4 4,5 3 2 2,5 

4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

4 2 3 5 5 5 4 4 4 

3 3 3 5 4 4,5 3 4 3,5 

4 5 4,5 4 5 4,5 3 2 2,5 

4 4 4 5 4 4,5 4 5 4,5 

3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

3 4 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

4 5 4,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

3 5 4 4 5 4,5 3 3 3 

4 3 3,5 4 4 4 3 2 2,5 

99 99 99 129 129 129 101 106 103,5 

3,3 3,3 3,3 4,3 4,3 4,3 3,36 3,53 3,45 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Mentah 
Tempe  
 

 
  ANOVA    

Ratarata_Tekstur      

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 17,450 2 8,725 27,329 ,000 

Within Groups 27,775 87 ,319 

Total 45,225 89  

 
 

 

Ratarata_Tekstur 

Duncana
 

 

 
Kode_Sampel 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 30 3,300 
 

C 30 3,450  

B 30  4,300 

Sig.  ,307 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50  

Lampiran 10. Rata-rata Kesukaan Panelis Terhadap Warna Matang 
Tempe  
 
 

A1 
(0.425) 

A2 
(0.859) 

Rata- 
rata 

B1 
(0.273) 

B2 
(0.955) 

Rata- 
rata 

C1 
(0.145) 

C2 
(0.647) 

Rata- 
rata 

2 3 2,5 3 4 3,5 3 3 3 

3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

2 3 2,5 4 3 3,5 4 4 4 

3 3 3 2 3 2,5 3 4 3,5 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 

4 3 3,5 3 2 2,5 3 3 3 

3 3 3 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 

3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 3,5 5 3 4 

4 4 4 5 3 4 3 4 3,5 

3 3 3 3 4 3,5 4 5 4,5 

4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 3,5 3 3 3 4 4 4 

3 2 2,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

3 4 3,5 5 5 5 4 3 3,5 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 

4 3 3,5 5 5 5 3 4 3,5 

4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

4 4 4 5 3 4 4 5 4,5 

4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

3 4 3,5 3 3 3 3 4 3,5 

3 4 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

99 101 100 113 113 113 109 113 111 

3,3 3,36 3,33 3,76 3,76 3,76 3,63 3,76 3,7 
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Lampiran 11. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Matang Tempe  
 
 

  ANOVA    

Ratarata_Warna      

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3,267 2 1,633 5,840 ,004 

Within Groups 24,333 87 ,280 

Total 27,600 89  

 
 
 

 
Ratarata_Warna 

Duncana
 

 

 
Kode_Sampel 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 30 3,333 
 

C 30  3,700 

B 30  3,767 

Sig.  1,000 ,627 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000. 
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Lampiran 12. Rata-rata Kesukaan Panelis Terhadap Aroma  Matang Tempe   
 
 

A1 
(0.425) 

A2 
(0.859) 

Rata- 
rata 

B1 
(0.273) 

B2 
(0.955) 

Rata- 
rata 

C1 
(0.145) 

C2 
(0.647) 

Rata- 
rata 

4 4 4 3 4 3,5 4 3 3,5 

3 3 3 4 4 4 5 3 4 

3 3 3 4 3 3,5 4 4 4 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 

2 3 2,5 3 3 3 3 5 4 

4 2 3 3 4 3,5 4 4 4 

4 3 3,5 2 2 2 4 4 4 

5 5 5 5 4 4,5 5 5 5 

5 5 5 4 5 4,5 4 5 4,5 

3 4 3,5 5 3 4 3 4 3,5 

2 4 3 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 5 4 4,5 5 4 4,5 

3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 3 3 3 

4 3 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

4 5 4,5 4 4 4 5 4 4,5 

4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

3 3 3 5 4 4,5 4 4 4 

4 4 4 5 5 5 4 3 3,5 

4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

5 4 4,5 5 3 4 4 5 4,5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 5 5 5 4 3 3,5 

4 3 3,5 2 3 2,5 4 3 3,5 

2 3 2,5 4 4 4 4 5 4,5 

3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

108 109 108,5 118 116 117 119 116 117,5 

3,6 3,63 3,61 3,93 3,86 3,9 3,96 3,86 3,91 
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Lampiran 13. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Matang Tempe  
 
 

  ANOVA    

Ratarata_Aroma      

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4,872 2 2,436 7,134 ,001 

Within Groups 29,708 87 ,341 

Total 34,581 89  

 

 
Ratarata_Aroma 

Duncana
 

 

 
Kode_Sampel 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 30 3,616 
 

B 30  3,900 

C 30  3,917 

Sig.  1,000 ,741 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000. 
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Lampiran 14. Rata-rata Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Matang Tempe  
 
 

A1 
(0.425) 

A2 
(0.859) 

Rata- 
rata 

B1 
(0.273) 

B2 
(0.955) 

Rata- 
rata 

C1 
(0.145) 

C2 
(0.647) 

Rata- 
rata 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

3 2 2,5 4 4 4 3 3 3 

3 2 2,5 2 2 2 3 4 3,5 

2 4 3 2 4 3 2 4 3 

2 3 2,5 5 5 5 2 3 2,5 

4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

4 3 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

3 3 3 5 4 4,5 3 4 3,5 

4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 

3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 

3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

4 4 4 5 5 5 4 3 3,5 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 5 4 4,5 4 4 4 

4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5 

4 3 3,5 5 4 4,5 4 4 4 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

5 5 5 5 4 4,5 4 3 3,5 

3 3 3 5 3 4 4 4 4 

103 105 104 119 114 116,5 105 107 106 

3,43 3,5 3,46 3,96 3,8 3,88 3,5 3,56 3,53 
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Lampiran 15. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Matang Tempe  
 

  ANOVA    

Ratarata_Tekstur      

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2,289 2 1,144 3,674 ,029 

Within Groups 27,100 87 ,311 

Total 29,389 89  

 
 

 

Ratarata_Tekstur 

Duncana
 

 

 
Kode_Sampel 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 30 3,467 
 

C 30 3,533  

B 30  3,883 

Sig.  ,645 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000.
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Lampiran 16. Rata-rata Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Matang Tempe   
 
 

A1 
(0.425) 

A2 
(0.859) 

Rata- 
rata 

B1 
(0.273) 

B2 
(0.955) 

Rata- 
rata 

C1 
(0.145) 

C2 
(0.647) 

Rata- 
rata 

4 3 3,5 5 4 4,5 3 3 3 

3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

3 2 2,5 3 4 3,5 3 3 3 

2 4 3 5 4 4,5 3 4 3,5 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 5 4 3 3 3 

2 3 2,5 2 3 2,5 4 3 3,5 

2 3 2,5 5 5 5 5 5 5 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 

5 5 5 5 4 4,5 4 4 4 

3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

5 4 4,5 4 5 4,5 5 4 4,5 

4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 3 3 3 

5 4 4,5 5 4 4,5 4 3 3,5 

3 3 3 5 4 4,5 4 4 4 

3 4 3,5 3 3 3 4 4 4 

4 4 4 5 4 4,5 3 4 3,5 

4 4 4 5 5 5 4 3 3,5 

3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

3 4 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

3 4 3,5 5 4 4,5 5 3 4 

3 3 3 5 3 4 3 3 3 

3 3 3 4 3 3,5 3 4 3,5 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 

3 4 3,5 3 5 4 5 5 5 

3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

2 4 3 5 5 5 4 4 4 

4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

98 105 101,5 122 119 120,5 112 109 110,5 

3,26 3,5 3,38 4,06 3,96 4,01 3,73 3,63 3,68 
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Lampiran 17. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Matang Tempe  
 

 
  ANOVA    

Ratarata_Rasa      

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 5,400 2 2,700 7,267 ,001 

Within Groups 32,325 87 ,372 

Total 37,725 89  

 
 

 
Ratarata_Rasa 

Duncana
 

 

 
Kode_Sampel 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 30 3,383 
 

C 30 3,683 3,683 

B 30  4,016 

Sig.  ,060 ,060 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,0 
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Lampiran 18. Dokumentasi Mutu Fisik dan Mutu Organoleptik Dokumentasi Mutu 

fisik  

 

  
 
 

 

Dokumentasi Mutu Organoleptik 
 

 
 

 

 
 
 
 
 



59  

Lampiran 19. Dokumentasi Pembuatan Tepung Ubi Jalar Ungu 
 

                        

  Ubi jalar segar                   Ubi jalar setelah dikupas     Diblansir selama 5 menit 
 
 

                   
  Setelah diblansir               Diiris tipis dan disusun        Ubi jalar ungu kering 
    loyang 
 
 

         
  Ubi jalar ungu kering         Tepung ubi jalar ungu 
  dihaluskan 
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Lampiran 20. Dokumentasi Pembuatan Tempe Kacang kedelai 
 

                        
   Kacang kedelai                    Direndam semalaman       Setelah dikupas kulitnya 

    dan direbus  
 

                    
  Kacang kedelai diberi ragi   Ditambahkan tepung         Dicampur dengan rata 
        ubi jalar ungu                     kacang dan tepung ubi  
                                                                                         jalar ungu 
 

                 
  Dimasukkan kedalam           tempe dengan                  hasil tempe yang dipotong 
  plastik dan diinkubasi           penambahan tepung ubi 
  selama 36-48 jam                 jalar ungu 
 

          
   Hasil tempe yang diiris        tempe setelah digoreng
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Lampiran 23. Daftar Riwayat Hidup  

Daftar Riwayat Hidup 

Nama Lengkap                : Winda Arihta  

Tempat/ Tanggal Lahir    : Medan, 22 April 2003  

Jumlah Saudara              : 3 Bersaudara  

Alamat Rumah                : Jln. Bunga pancur lingkungan-VI  

No Hp/WA                       : 087893429750  

Riwayat Pendidikan        : SD Negeri 065012 

                                         SMP Negeri 31 Medan  

                                         SMAS Muhammadiyah 02 Medan 

                                         Poltekkes Kemenkes Medan   

Hobby                             : Menonton film, memasak  

Motto                              : “It’s fine to fake it until you make it, until you do, until it 

          true” 
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Lampiran 25.  Ethical Clearence 
 


