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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN KADAR VITAMIN C PADA BEBERAPA MACAM 

BUAH MANGGA (Mangifera indica L.) YANG DIPEROLEH DI 

PASAR BUAH SETIA BUDI SECARA VOLUMETRI 

DENGAN 2,6 DIKLOROFENOL INDOFENOL  

Natalia Astria Sidabutar, Rosnike Merly Panjaitan, S.T., M.Si. 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

nataliasidabutar26@gmail.com 

 

 Mangga (Mangifera indica L.) merupakan buah tropis yang mengandung 

vitamin C dan bermanfaat sebagai antioksidan bagi tubuh. Kandungan vitamin C 

pada setiap jenis mangga dapat berbeda-beda tergantung varietas dan tingkat 

kematangannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membandingkan 

kadar vitamin C pada mangga harum manis, mangga golek, dan mangga udang 

yang diperoleh di Pasar Buah Setia Budi Medan dengan metode titrasi 2,6-

diklorofenol indofenol. 

 Penelitian ini bersifat eksperimental dengan analisis kuantitatif secara 

volumetri. Sampel mangga dihaluskan, ditimbang sebanyak 25 gram, kemudian 

dititrasi menggunakan larutan 2,6-diklorofenol indofenol setelah ditambahkan 

larutan asam metafosfat asetat. Titik akhir titrasi ditandai dengan terbentuknya 

warna merah muda stabil selama 5 detik. 

 Hasil penelitian menunjukkan kadar vitamin C pada mangga harum manis 

sebesar 8,7711 mg/100 g, mangga golek sebesar 19,0148 mg/100 g, dan mangga 

udang sebesar 10,7237 mg/100 g. Hasil tersebut menunjukkan bahwa mangga golek 

memiliki kadar vitamin C tertinggi dibandingkan mangga harum manis dan mangga 

udang. 

 Dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan kadar vitamin C pada 

beberapa jenis mangga yang diteliti menggunakan metode titrasi 2,6-diklorofenol 

indofenol. 

 

Kata kunci: Vitamin C, Mangga (Mangifera indica L.), Perbandingan Kadar, 

Volumetri, 2,6-diklorofenol indofenol. 
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ABSTRACT 

 

COMPARISON OF VITAMIN C CONTENT IN SEVERAL VARIETIES OF 

MANGO (Mangifera indica L.) OBTAINED FROM SETIA BUDI FRUIT 

MARKET USING THE 2,6-DICHLOROPHENOLINDOPHENOL 

VOLUMETRIC METHOD 

Natalia Astria Sidabutar, Rosnike Merly Panjaitan, S.T., M.Si. 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Email: nataliasidabutar26@gmail.com 

 

Mango (Mangifera indica L.) is a tropical fruit that contains vitamin C and 

serves as a natural antioxidant beneficial to human health. The vitamin C content 

varies among different mango varieties depending on faktors such as cultivar and 

degree of ripeness. This study aimed to determine and compare the vitamin C 

content of Harum Manis, Golek, and Udang mango varieties obtained from Setia 

Budi Fruit Market, Medan, using the 2,6-dichlorophenolindophenol (DCPIP) 

titration method. 

This experimental study employed a quantitative volumetric analysis. Each 

mango sample was homogenized, and 25 g of the sample was weighed before being 

titrated with a 2,6-dichlorophenolindophenol solution following the addition of a 

metaphosphoric acid–acetic acid solution. The endpoint of the titration was 

indicated by the appearance of a stable pink color that persisted for 5 seconds. 

The results showed that the vitamin C content of Harum Manis mango was 

8.7711 mg/100 g, Golek mango contained 19.0148 mg/100 g, and Udang mango 

contained 10.7237 mg/100 g. These findings indicate that Golek mango had the 

highest vitamin C content among the three mango varieties analyzed. 

In conclusion, significant differences in vitamin C content were observed 

among the mango varieties examined using the 2,6-dichlorophenolindophenol 

volumetric titration method. 

 

Keywords: Vitamin C, Manggo (Mangifera indica L.), Consentration Comparison, 

Volumetric analysis, 2,6-dichlorophenol indophenol. 
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