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 ABSTRAK 
 

  FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN HAND SANITAIZER GEL  

EKSTRAK ETANOL DAUN BANGUN-BANGUN (Plectranthus 
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 Daun bangun-bangun (Plectranthus amboinicus L.) merupakan tumbuhan 

herbal yang diketahui memiliki kandungan senyawa aktif seperti flavonoid, 

saponin, fenolik, dan minyak atsiri yang berpotensi sebagai antibakteri. 

Pemanfaatan daun bangun-bangun (Plectranthus amboinicus L.) sebagai sediaan 

hand sanitizer gel menjadi alternatif yang aman dan praktis dalam menjaga 

kebersihan tangan. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan dan 

mengevaluasi sediaan hand sanitizer gel ekstrak etanol daun bangun-bangun yang 

diperoleh dengan metode maserasi ultrasonik.  

 Penelitian ini menggunakan jenis eksperimental dengan rancangan post-test 

only control group desain dengan empat formula, yaitu F0 (tanpa ekstrak), F1 (4%), 

F2 (8%) dan F3 (12%). Ekstrak daun bangun-bangun diperoleh menggunakan 

metode maserasi ultrasonik dengan pelarut etanol 96%. Pengujian yang dilakukan 

meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, viskositas dan iritasi. 

 Hasil penelitian menunjukkan presentase randemen sebesar 27,4%. Uji 

organoleptis menunjukkan formula kontrol berbentuk setengah padat, formula 4%, 

8% dan 12%berbentuk setengah padat. Uji homogenitas menunjukkan bahwa 

semua formula homogen. pH sediaan pada konsentrasi F0, 6.55; F1, 6.51; F2, 5.53 

dan F3, 5.48. Uji viskositas pada konsentrasi F0, 2823; F1, 1642; F2, 448 dan F3, 

427cPs. Uji iritasi terhadap 30 sukarelawan menunjukkan bahwa seluruh formula 

tidak menimbulkan reaksi iritasi pada kulit.  

 Kesimpulan penelitian ekstrak etanol daun bangun-bangun (Plectranthus 

amboinicus L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan hand sanitizer gel yang 

memenuhi persyaratan evaluasi fisik dan aman digunakan.  

 

 

Kata kunci: Formulasi, uji sediaan, hand sanitaizer gel, ekstrak daun bangun-    

            bangun, maserasi ultrasonik. 
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