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ABSTRAK

SETIA GAPRIELA HULU “(HUBUNGAN KEPATUHAN DIET DAN LAMA
MENJALANI HEMODIALISIS DENGAN STATUS GIZI (INDEKS MASSA
TUBUH) PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK HEMODIALISIS DI
RUMAH SAKIT KHUSUS GINJAL RASYIDA MEDAN)”(DIBAWAH
BIMBINGAN BERNIKE DOLOKSARIBU)

Gagal ginjal kronik merupakan salah satu penyakit gangguan fungsi
organ ginjal, yang ditandai dengan penurunan fungsi ginjal sebagai alat
penyaring darah, sehingga zat-zat sisa metabolisme tubuh yang ada di
dalam darah menumpuk. Hemodialisis merupakan salah satu terapi fungsi
ginjal. Terjadi peningkatan jumlah pasien aktif hemodialisis setiap
tahunnya. Hasil penelitian menurut Ku et al., (2018) bahwa pada awal
perjalanan penyakit gagal ginjal kronik terjadi penurunan berat badan
yang signifikan setelah terapi hemodialisis. Kepatuhan diet menjadi salah
satu faktor penting dalam penatalaksanaan pasien PGK.

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan kepatuhan diet dan
lama menjalani hemodialisis dengan status gizi (indeks massa tubuh)
pada pasien gagal ginjal kronik hemodialisis

Penelitian dilakukan di Rumah Sakit Khusus Ginjal Rasyida Medan
pada tanggal 04-10 Mei 2023. Jenis penelitian adalah observasional
dengan rancangan cross sectional. Sampel pada penelitian ini adalah
pasien hemodialisis rawat jalan sebanyak 80 sampel. Analisis data yang
digunakan adalah analisis univariat dan analisis bivariat dengan uji chi-
square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan
antara Kepatuhan Diet dengan Status Gizi (Indeks Massa Tubuh) Pada
Pasien Gagal Ginjal Kronik Hemodialisis di Rumah Sakit Khusus Ginjal
Rasyida Medan dengan uji Chi-Square diperoleh nilai p = 0.000 < 0,05.
Dan tidak ada hubungan yang signifikan antara Lama Menjalani
Hemodialisis Status Gizi (Indeks Massa Tubuh) Pada Pasien Gagal Ginjal
Kronik Hemodialisis di Rumah Sakit Khusus Ginjal Rasyida Medan
dengan uji Chi-Square diperoleh nilai p = 0.396 > 0,05

Kata Kunci : Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisis, Kepatuhan Diet, Lama
Menjalani Hemodialisis, Status Gizi



ABSTRACT

SETIA GAPRIELA HULU “(CORRELATION BETWEEN DIET
COMPLIANCE AND LONG TIME OF HEMODIALYSIS WITH
NUTRITIONAL STATUS (BODY MASS INDEX) IN HEMODIALYSIS
CHRONIC KIDNEY FAILURE PATIENTS IN RASYIDA KIDNEY
SPECIAL HOSPITAL, MEDAN)” (CONSULTANT: BERNIKE
DOLOKSARIBU)

Chronic kidney failure is a disease of impaired kidney function,
which is characterized by a decrease in kidney function as a means of
filtering blood, so that waste products from the body's metabolism in the
blood accumulate. Hemodialysis is a kidney function therapy. There is an
increase in the number of active hemodialysis patients every year. The
results of the study according to Ku et al., (2018) that at the beginning of
the course of chronic kidney failure there was significant weight loss after
hemodialysis therapy. Dietary compliance is an important factor in the
management of CKD patients.

The purpose of this study was to determine the correlation between
dietary compliance and duration of hemodialysis with nutritional status
(body mass index) in hemodialysis chronic kidney failure patients.

The study was conducted at Rasyida Kidney Special Hospital in
Medan on 04" -10" May 2023. The type of research was observational
with a cross-sectional design. The sample in this study were 80 outpatient
hemodialysis patients. The data analysis used was univariate analysis and
bivariate analysis with the chi-square test.

The results showed that there was a significant correlation between
dietary compliance and nutritional status (body mass index) in
hemodialysis chronic kidney failure patients at Rasyida Kidney Special
Hospital in Medan with the Chi-Square test, p = 0.000 < 0.05. And there
was no significant correlation between Length of Hemodialysis Undergoing
Nutritional Status (Body Mass Index) in Hemodialysis Chronic Kidney
Failure Patients at Rasyida Kidney Special Hospital Medan with the Chi-
Square test obtained p value = 0.396 > 0.05

Keywords: Chronic Kidney Failure, Hemodialysis, Diet Compliance,
Length of Hemodialysis, Nutritional Status
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