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ABSTRAK

YATI “HUBUNGAN POLA KONSUMSI JAJANAN DAN BESAR UANG
SAKU DENGAN STATUS GIZI ANAK UPT SPF SDN 101898 LUBUK
PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN ERLINA NASUTION)

Masalah gizi pada anak sekolah dasar yang terjadi saat ini masih
cukup tinggi dimana Masalah gizi tersebut dapat mempengaruhi Status
Gizi anak sekolah dasar. Hal ini disebabkan oleh beberapa faktor secara
langsung yaitu pola konsumsi jajanan dan secara tidak langsung yaitu
besar uang saku. Asupan Jajanan disekolah berpengaruh dengan
pemberian uang saku. Pola konsumsi jajanan yang tidak sehat dinilai
kurang baik dan dapat mengganggu pola makan anak sekolah dasar.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui Hubungan Pola
Konsumsi Jajanan dan Besar Uang Saku dengan Status Gizi Anak UPT
SPF SDN 101898 Lubuk Pakam.

Penelitian Ini dilakukan di Sekolah UPT SPF SDN 101898 Lubuk
Pakam. Waktu Penelitian dan Pengumpulan Data akan dilaksanakan pada
awal bulan Oktober 2023 sampai dengan Agustus 2024. Jenis penelitian
yang digunakan adalah Observasional dengan rancangan Cross
Sectional. Populasi yang dijadikan sampel penelitian ini adalah seluruh
siswa kelas VA dan VB di UPT SPF SDN 101898 Lubuk Pakam yang
berjumlah 47 siswa.

Hasil penelitian berdasarkan Hubungan Pola Konsumsi Jajanan
dengan Status Gizi didapatkan nilai p = 0,018 (p< 0,05) artinya Ha
diterima, Sedangkan Hubungan Besar Uang Saku dengan Status Gizi
didapatkan nilai p = 0,045 (p< 0,05) artinya Ha diterima.

Dari Hasil dan pembahasan ini dapat disimpulkan bahwa Ada
Hubungan Pola Konsumsi Jajanan Dengan Status Gizi Anak UPT SPF
SDN 101898 Lubuk Pakam dan Hubungan Besar Uang Saku Dengan
Status Gizi Anak UPT SPF SDN 101898 Lubuk Pakam

Kata Kunci : Pola Konsumsi Jajanan, Besar Uang Saku, Status Gizi



ABSTRACT

| “CORRELATION BETWEEN SNACK CONSUMPTION PATTERNS AND
: AMOUNT OF POCKET MONEY WITH THE NUTRITIONAL STATUS OF
' EN AT SPF SDN 101898 LUBUK PAKAM” (CONSULTANT: ERLINA

ON)

Nutritional problems in elementary school children that occur today are
» high where these nutritional problems can affect the Nutritional Status of
ntary school children. This is caused by several factors directly, namely
ck Consumption Patterns and indirectly, namely the Amount of Pocket
ey. Snack intake at school affects the provision of Pocket Money. Unhealthy
ek Consumption Patterns are considered less good and can interfere with the
ing patterns of elementary school children.

The purpose of this study was to determine the correlation Between
ick Consumption Patterns and the Amount of Pocket Money with the
ritional Status of Children at SPF SDN 101898 Lubuk Pakam.

This study was conducted at SPF SDN 101898 Lubuk Pakam School.
Time and Data Collection will be carried out in early October 2023 to
2024. The type of research used was observational with a Cross
al design. The population used as a sample for this study were all

in grades VA and VB at SPF SDN 101898 Lubuk Pakam, totaling 47

The results of the study based on the correlation between snack
sumption patterns and nutritional status obtained a p value = 0.018 (p <0.05)
Ining Ha was accepted, while the Correlation between the Amount of Pocket
ey and Nutritional Status obtained a p value = 0.045 (p <0.05) meaning Ha
~ From these results and discussions, it can be concluded that there is a
relation between Snack Consumption Patterns and the Nutritional Status of
en at SPF SDN 101898 Lubuk Pakam and there is a correlation between

ount of Pocket Money and the Nutritional Status of Children at SPF SDN
Lubuk Pakam.

ywords: gmr?ck Consumption Patterns, Amount of Pocket Money, Nutritional
1 us
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