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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.
Master Tabel
Besar
Nama | Tanggal uang Kat. Besar | SkorPol.Kons. Kat. Pol.

No | siswa lahir JK TB BB saku Uang Saku | Jajanan Kons.Jajanan IMT/U IMT | Status Gizi
1 A1 | 23/04/2013 | Perempuan | 128,2 | 26 8000 Tinggi 345 Sering (Jajan) -0,8SD | 15,8 | normal
2 A2 | 13/05/2013 | Perempuan | 146,5 | 53,3 | 10000 Tinggi 425 Sering (Jajan) +2,2SD | 24,8 | Gizilebih
3 A3 | 05/05/2013 | Laki-laki | 135,3| 28,6 | 2000 Rendah 48 Tidak Sering (Jajan) | .-0,8 SD | 15,6 | normal
4 A4 | 01/07/2013 | Laki-laki 138 | 48,2 | 5000 Tinggi 395 Sering (Jajan) +2,6 SD | 25,3 | Gizilebih
5 A5 | 09/07/2013 | Laki-laki | 152,7 | 61,3 | 5000 Tinggi 280 Sering (Jajan) +2,7SD | 26,3 | Gizilebih
6 A6 | 18/11/2013 | Laki-laki | 131,7 | 26,9 | 7000 Tinggi 310 Sering (Jajan) -0,7SD |15,5| normal
7 A7 | 18/05/2013 | Perempuan | 150,1 | 41,7 | 5000 Tinggi 255 Sering (Jajan) .+0,53 SD | 18,5 normal
8 A8 | 12/11/2012 | Perempuan | 150,1 | 49,5 | 5000 Tinggi 165 Sering (Jajan) +1,5SD 22 normal

Gizi
9 A9 | 27/07/2013 | Perempuan | 143,6 | 28,1 | 3000 Sedang 40 Tidak Sering (Jajan) | .-2,1SD | 13,6 | kurang

10 | A10 | 03/11/2012 Laki-laki 149,8 | 34,8 | 5000 Tinggi 300 Sering (Jajan) -1S8D 15,5 normal

11| A11 | 06/03/2013 Laki-laki 131,4 | 27,4 | 5000 Tinggi 325 Sering (Jajan) -0,7SD | 15,9 normal
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12 | A12 | 30/03/2013 | Perempuan | 137,7 | 31,2 | 5000 Tinggi 245 Sering (Jajan) -0,4SD |16,5 normal
13 | A13 | 27/05/2013 | Laki-laki 139,3 | 50,8 | 5000 Tinggi 325 Sering (Jajan) +2,7SD | 26,2 | Gizilebih
14 | A14 | 28/03/2013 | Perempuan | 136,3 | 30,4 | 10000 Tinggi 375 Sering (Jajan) -0,5SD |16,4 normal
15| A15 | 05/06/2013 | Perempuan | 139,8 | 48 | 10000 Tinggi 335 Sering (Jajan) +2,2SD | 24,6 | Gizilebih
16 | A16 | 07/05/2013 | Laki-laki 140,4 | 44,1 | 3000 Sedang 280 Sering (Jajan) +1,9SD | 22,4 | Gizilebih
17 | A17 | 16/11/2012 | Perempuan | 143,7 | 32,5 | 5000 Tinggi 280 Sering (Jajan) +0,9SD | 15,7 normal
Gizi
18 | A18 | 04/06/2013 | Perempuan | 143,4 | 28,2 | 5000 Tinggi 325 Sering (Jajan) -2 SD 13,7 kurang
19 | A19 | 13/08/2013 | Perempuan | 152,2 | 62,3 | 5000 Tinggi 325 Sering (Jajan) +2,6 SD | 26,9 | Gizilebih
20 | A20 | 10/11/2012 | Perempuan | 148,6 | 39 5000 Tinggi 280 Sering (Jajan) .+0,02SD | 17,7 normal
Gizi
21 | A21 | 05/04/2013 | Laki-laki 130 | 22,9 | 2000 Rendah 45 Tidak Sering (Jajan) | .-2,5SD | 13,6 | Kurang
22 | A22 | 19/04/2013 | Perempuan | 134,2 | 33,5 | 5000 Tinggi 350 Sering (Jajan) +0,5SD | 18,6 normal
23 | A23 | 05/05/2013 | Perempuan | 147,7 | 56 5000 Tinggi 270 Sering (Jajan) +2,4 SD | 25,7 | Gizilebih
Gizi
24 | A24 | 20/10/2012 | Laki-laki 126 | 21,5 | 5000 Tinggi 165 Sering (Jajan) -26SD |13,5| kurang
25 | A25 |01/10/2013 Laki-laki 129,8 | 25,6 | 5000 Tinggi 205 Sering (Jajan) .-0,97 SD | 15,2 normal
26 | A26 | 10/05/2013 | Laki-laki 140,5 | 46,7 | 5000 Tinggi 325 Sering (Jajan) +2,3SD | 23,7 | Gizilebih
27 | A27 | 20/10/2012 Laki-laki 150,2 | 49,2 | 5000 Tinggi 225 Sering (Jajan) +1,7SD | 21,8 normal
28 | A28 | 20/06/2013 | Perempuan | 132,3 | 30 5000 Tinggi 175 Sering (Jajan) -0,01SD [ 17,1 normal

39




29 | A29 | 21/06/2013 | Perempuan | 130 | 29,6 | 10000 Tinggi 335 Sering (Jajan) +0,2SD | 17,5 normal
30 | A30 | 22/01/2013 | Perempuan | 154,3 | 52,5 | 10000 Tinggi 400 Sering (Jajan) +1,56SD | 22,1 normal
31 | A31 | 24/05/2013 | Perempuan | 130,4 | 26,9 | 10000 Tinggi 350 Sering (Jajan) -0,7SD | 15,8 normal
32 | A32 |03/12/2013 | Laki-laki | 149,8 | 34,8 | 6000 Tinggi 255 Sering (Jajan) -0,78SD |15,5| normal
33 | A33 |09/08/2012 | Laki-laki |136,6 | 31,4 | 5000 Tinggi 305 Sering (Jajan) -0,9SD |16,8| normal
34 | A34 | 10/10/2013 | Perempuan | 138 | 35,9 | 5000 Tinggi 110 Sering (Jajan) .+0,78 SD | 18,9 normal
35 | A35 | 08/07/2012 | Laki-laki 138,8 | 31 5000 Tinggi 275 Sering (Jajan) -0,8SD | 16,1 normal
36 | A36 | 18/02/2013 | Laki-laki 146,4 | 34,2 | 5000 Tinggi 325 Sering (Jajan) .-0,6 SD 16 normal
37 | A37 |31/03/2013 | Perempuan | 139 | 30,3 | 5000 Tinggi 325 Sering (Jajan) -0,8SD | 15,7 normal
38 | A38 | 09/07/2013 | Perempuan | 134 | 29,3 | 5000 Tinggi 425 Sering (Jajan) -04SD |16,3| normal
39 | A39 |20/11/2013 | Perempuan | 146,5 | 44,8 | 5000 Tinggi 325 Sering (Jajan) +1,58D |20,9| Gizilebih
40 | A40 | 23/11/2013 | Perempuan | 146,5| 36,6 | 5000 Tinggi 350 Sering (Jajan) +1 8D 17,1 normal
41 | A41 |31/05/2013 | Laki-laki | 138,3| 27,4 | 5000 Tinggi 45 Tidak Sering (Jajan) | .-1,8 SD | 14,3 | normal
42 | A42 | 15/05/2013 | Laki-laki | 138,1| 44,2 | 5000 Tinggi 330 Sering (Jajan) +2,28D | 23,2 | Gizilebih
43 | A43 | 11/08/2013 | Laki-laki | 144,4| 46,4 | 3000 Sedang 400 Sering (Jajan) +28D |22,3| Gizilebih
44 | A44 | 23/09/2013 | Perempuan | 140,2 | 32,7 | 5000 Tinggi 400 Sering (Jajan) -0,2SD | 16,6 normal
45 | A45 | 01/09/2013 | Laki-laki 136,2 | 32,1 | 3000 Sedang 49 Tidak Sering (Jajan) | .+0,3SD |17,3| normal
46 | A46 | 13/01/2013 | Perempuan | 146,5 | 53,3 | 3000 Sedang 425 Sering (Jajan) +2SD | 24,8 | Gizilebih
47 | A47 | 16/02/2013 | Perempuan | 127,3 | 26,3 | 5000 Tinggi 450 Sering (Jajan) -0,6 SD |16,2 normal
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Lampiran 2.
HASIL UJI STATISTIK

Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency | Percent| Percent Percent
Valid Laki-laki 21 44,7 447 44,7
Perempuan 26 55,3 55,3 100,0
Total 471 100,0 100,0
Kat Uang Saku
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Rendah 2 4,3 4,3 4,3
Sedang 5 10,6 10,6 14,9
Tinggi 40 85,1 85,1 100,0
Total 47 100,0 100,0
Pola Konsumsi Jajanan
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid (TJ':;‘;)S”'”Q 5/ 10,6 10,6 10,6
Sering 42| 894 89,4 100,0
(Jajan)
Total 47 100,0 100,0
Status Gizi
Valid Cumulative
Frequency | Percent| Percent Percent
Valid SL:f;ng 4 8,5 8,5 8,5
Gizi lebih 13 27,7 27,7 36,2
Normal 30 63,8 63,8 100,0
Total 47 100,0 100,0




Kat Uang Saku * Status Gizi Crosstabulation

Status Gizi
Gizi Gizi
kurang | lebih | normal Total
Kat Rendah Count 1 0 1 2
Uang % within Kat
Saku Uang Saku 50,0%(0,0%| 50,0%| 100,0%
% of Total 2,1%10,0% 2,1% 4.3%
Sedang Count 1 3 1 5
% within Kat o, | 60,0 0 o
Uang Saku 20,0% % 20,0% | 100,0%
% of Total 2,1%6,4% 2.1% 10,6%
Tinggi Count 2 10 28 40
% within Kat o | 25,0 0 o
Uang Saku 5,0% % 70,0%| 100,0%
(o)
% of Total 4.3% 21;;’ 50.6%| 85.1%
(o]
Total Count 4 13 30 47
% within Kat o | 27,7 o o
Uang Saku 8,5% % 63,8% | 100,0%
0
% of Total 8,5% 27;,/7 63,8%| 100,0%
(0]

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi- 9,749° 4 045
Square
Likelihood Ratio 8,105 4 ,088
N of Valid Cases 47

a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is ,17.




Pola Konsumsi Jajanan * Status Gizi Crosstabulation

Status Gizi
Gizi Gizi
kurang lebih | normal | Total
Pola Tidak  Count 2 0 3 5
Konsumsi Sering 9% within
Jajanan  (Jajan) Pola | 40.0%| 0.0%| 60.0% 100,0
Konsumsi %
Jajanan
% of Total 4,3%| 0,0% 6,4% | 10,6%
Sering Count 2 13 27 42
(Jajan) % within
Pola 4,8%|31,0%| 643%| 1000
Konsumsi %
Jajanan
% of Total 4.3%|27,7%| 57,4%| 89,4%
Total Count 4 13 30 47
% within
Pola 8.5%|27.7%| 63.8%| 1000
Konsumsi %
Jajanan
% of Total 8,5%|27,7%| 63,8% 100;2
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi- 8,080° 5 018
Square
Likelihood Ratio 6,805 2 ,033
N of Valid Cases 47

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is ,43.

43



Lampiran 3.

Kuesioner Penelitian

Lampiran 2.

HUBUNGAN BESAR UANG SAKU DAN POLA KONSUMSI JAJANAN
DENGAN STATUS GIZI ANAK UPT SPF SDN 101898 LUBUK PAKAM

A. IDENTITAS RESPONDEN

NAMA - poni Al
TEMPAT/TANGGAL LAHIR s oames) farsal =@ ewunsF 2012
JENIS KELAMIN T

ALAMAT  Desa pas oD

KELAS T RZA

B : (cm)

BB : (kg)

B. KUESIONER BESAR UANG SAKU
@ <Rp.5.000

E Rp. 5.000 - Rp. 10.000

O > Rp. 10.000

( Sumber : Pratiwi & Apriliawati, 2019)

1. Uang Saku yang digunakan untuk membeli :
1) Jajanan v«
2) Mainan
3) Kedua-duanya
2. Berapa jumlah uang jajan adik dalam sehari (selain transport, beli
mainan dll)? Rp..5000
3. Berapa uang jajan yang adik habiskan dalam sehar
1) Untuk jajan di lingkungan sekolah Rp.3.000
2) Untuk jajan di luar sekolah Rp. 2-ex0

(Sumber : Rina Yualistuti, 2012)
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C. KUESIONER POLA KONSUMSI JAJANAN

Pertanyaan pendukung :

1. Apakah setiap pagi adik sarapan?
1) Ya v
2) Kadang-kadang
3) Tidak pernah

No

Frekuensi Konsumsi

Jenis 1x/ 2x/ >3x/ 1-2x/ 3-4x/

Makanan | sehari | sehari | sehari seminggu | seminggu

Jajanan

Bakso
Bakar L

2% |Sain

sebulan | sebulan

Bakso
Kuah bt

Bakwan

15

Tahu isi

Nugget

Sosis

<N

Siomay S

@ ~N| O O | W

Kentang
Goreng v

Mie goring \/

10

Tempe
goreng

11

Crepes o

12

Mie \/

goreng

13

Telur

v

gulung

(Sumber : Rina Yuliastuti, 2012)

|
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Lampiran 4.

PERSETUJUAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama
SD
Kelas
No Absen :

Dengan ini bersedia turut berpartisipasi menjadi responden penelitian
dengan judul “Hubungan Pola Konsumsi Jajanan dan Besar Uang
Saku Dengan Status Gizi Anak Unit Pelaksana Teknis (UPT) Satuan
Pendidikan Formal (SPF) SDN 101898 Lubuk Pakam” yang akan

dilakukan oleh :

Nama > Yati

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-ll
Alamat : JIn. Stadion No. 92, Jati Sari 1, Lubuk Pakam

No HP : 081265435410

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya
tanpa ada paksaan dari siapapun.
Lubuk Pakam,

Peneliti Responden

Yati
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Lampiran 5.
HUBUNGAN POLA KONSUMSI JAJANAN DAN BESAR UANG SAKU
DENGAN STATUS GIZI ANAK UNIT PELAKSANA TEKNIS (UPT)
SATUAN PENDIDIKAN FORMAL (SPF) SDN 101898 LUBUK PAKAM

A. IDENTITAS RESPONDEN
NAMA
TEMPAT/TANGGAL LAHIR
JENIS KELAMIN

ALAMAT

KELAS

B : (cm)
BB : (k)

B. KUESIONER BESAR UANG SAKU
O <Rp. 2.500

O Rp. 2.500 - Rp. 4.500
O > Rp. 4.500
( Sumber : Hutabarat, 2022)

1. Uang Saku yang digunakan untuk membeli :
1) Jajanan
2) Mainan
3) Kedua-duanya
2. Berapa jumlah uang jajan adik dalam sehari (selain transport, beli
mainan dll)? Rp.....
3. Berapa uang jajan yang adik habiskan dalam sehari:
1) Untuk jajan di lingkungan sekolah Rp.....
2) Untuk jajan di luar sekolah Rp....
(Sumber : Rina Yualistuti, 2012)
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C. KUESIONER POLA KONSUMSI JAJANAN

Pertanyaan pendukung :

1. Apakah setiap pagi adik sarapan?

1) Ya

2) Kadang-kadang

3) Tidak pernah

No

Jenis
Makanan

Jajanan

Frekuensi Konsumsi

1x/

sehari

2x/

sehari

>3x/

sehari

1-2x/

seminggu

3-4x/

seminggu

1-2x

sebulan

3-4x

sebulan

Bakso
Bakar

Bakso
Kuah

Bakwan

Tahu isi

Nugget

Sosis

Siomay

0 N O O M W

Kentang

Goreng

nasi

goreng

10

Tempe

goreng

11

Crepes

12

Mie goreng

13

Telur

gulung

(Sumber : Rina Yuliastuti, 2012)
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~ Lampiran 6.

BUKT)
. Yati

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: PO1031121047

+ Hubungan Pola Konsumsi Jajanan dan Besar Uang Saku

Dengan Status Gizi Anak UPT SPF SDN 101898 Lubuk
Pakam

. Erlina Nasution,S.Pd, M.Kes

Topik Bimbingan T.Tangan T.Tangan

Mahasiswa | Pembimbing

Perkenalan dan diskusi
mengenai topik penelitian.

Pengajuan judul penelitian
dan pencarian artikel

terkait judul penelitian.

Judul Penelitian diterima

Dosen Pembimbing

Pengumpulan usulan
penelitian BAB I-llI

Pemeriksaan isi proposal
(revisi)

Pengumpulan usulan

fETSEEE e %
p22 2 ¢ 2

penelitian BAB I-IlI

R
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m

20 November | Usyan Proposal diterima
2023 dosen pembimbing dan M
tanda tangan surat é}i
pernyataan persetujuan
23 November | Seminar Proposal 5':1;' ,!
2023
_—————_________ — .
2 Desember | Revisi Proposal | : g B
- 2023 '
‘Desember | Revisi Proposal |1 (je,? m
12023
Desember | Revisi Proposal I b@g é’@h&
2023
lei 2024 Bimbingan Karya Tulis g@ M
llmiah |
2024 | Bimbingan Karya Tulis % 5{3’4
- llmiah Il
Bimbingan Karya Tulis gﬂ# 5@“4
limiah 11l
| ACC Karya Tulis limiah % “ l
IR B




Lampiran 7. PERNYATAAN KEASLIAN KTI
PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama cYati
Nim :P01031121047

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTl saya adalah

benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian

utama saya dibatalkan).

Yang membuat pernyataan,
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Lampiran 8.

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jumlah Anggota Keluarga

Alamat Rumah

No. HP / Telp
Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

: Yati
: Rantauprapat, 16 April 2003
: 7 orang

. JI. By Pass Gg. Selamat, Kec. Rantau

Utara Kab. Labuhanbatu

: 081265435410
: 1. SD Negeri 112144 Siringo-ringo

2. SMP Negeri 2 Rantau Utara
3. SMA Negeri 2 Rantau Utara

: Menggambar dan Mendengarkan Musik

: “Hiduplah berdasarkan Kenyataan

jangan Berdasarkan Humor”
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Lampiran 9.

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK
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Lampiran 10.

SURAT IZIN PENELITIAN




Lampiran 11.

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN
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Lampiran 12.

Dokumentasi Pemberian Kuesioner dan Pengukuran BB dan TB

56



57



