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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

 

A. Lokasi idan iwaktu ipenelitian 

Lokasi iPenelitian iakan idilakukan idi ikampus iPoltekkes iKemenkes i 

iMedan iJurusan iGizi i iKecamatan iLubuk iPakam. iPenelitian idilaksanakan 

isejak i iNovember i2023 isampai idengan iJuni i2024 

B. Jenis idan irancangan ipenelitian 

Penelitian iini iadalah iobservasional idengan imenggunakan 

irancangan icross isectional 

C. Populasi idan isampel 

1. Populasi 

Populasi idalam ipenelitian iini iseluruh iMahasiswa/iProgram iStudi 

iDiploma iIII idi ikampus iPoltekkes iKemenkes i iMedanJurusan iGizi i 

iKecamatan iLubuk iPakam, ikabupaten iDeli iSerdang iyang iberjumlah i i405 

iorang. 

2. Sampel 

Besaran isampel iyang iakan iditeliti ipeneliti imengggunakan irumus 

iSlovin, idimana irumus iini imampu imengukur ibesaran isampel iyang iakan 

iditeliti. iBesaran isampel iyang iakan iditeliti isebagai iberikut i: 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁ⅇ2
 

𝑛 =
405

1 + (405.10%2)
 

𝑛 = 80,19 

𝑛 = 80 

Keterangan: 

n i= ijumlah isampel 

 i i i i i i i iN i= ijumlah ipopulasi 

 i i i i i i i ie i= ierror iketidak itelitian ikarena ikesalahan icontoh, iyang ibisa 

 ditoleransi iadalah i10%) 
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Teknik iyang idigunakan iuntuk imenentukan isampel idalam 

ipenelitian iini iadalah iteknik isistematik irandom isampling. iTeknik 

isistematik irandom isampling imerupakan iteknik ipenarikan isampel isecara 

iacak ipada ipopulasi. 

Kelas Jumlah 

imahasiswa 

Rumus i: 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ i𝑝ⅇ𝑟𝑘ⅇ𝑙𝑎𝑠

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ i i𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖
𝑥𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ i𝑠𝑎𝑚𝑝ⅇ𝑙 

 

Tingkat i1 i iKelas iA 43 43 i: i405 i𝑥 i80 i= i9 

Tingkat i1 iKelas iB 46 46 i: i405 ix i80 i= i9 

Tingkat i1 iKelas iC 42 42 i: i405 ix i80 i= i8 

Tingkat i2 iKelas iA 47 47 i: i405 ix i80 i= i9 

Tingkat i2 iKelas iB 42 42 i: i405 ix i80 i= i9 

Tingkat i2 iKelas iC 44 44 i: i405 ix i80 i= i9 

Tingkat i3 ikelas iA 47 47 i: i405 ix i80 i= i9 

Tingkat i3 ikelas iB 46 46 i: i405 ix i80 i= i9 

Tingkat i3 ikelas iC 48 48 : i405 ix i80 i= i9 

sampel idalam ipenelitian iadalah i80 iorang imahasiswa idengan 

icriteria iinklusi idan ieksklusi isebagai iberikut i: 

a. Kriteria iinklusi i: 

1. Mahasiswa iyang iyang iberkuliah idijurusan igizi i 

2. Mahasiswa iyang iberkenan isebagai ireponden 

3. Mahasiswa iyang itinggal idikos/kontrakan 

b. Kriteria ieksklusi i: 

1. Mahasiswa iyang idalam ikondisi isakit 

2. Mahasiswa iyang itinggal ididalam ilingkungan ikeluarga 

Cara ipemilihan isampel iini imahasiswa iyang ikos/sesuai idengan 

icriteria iinklusi idan idimasukkan inamanya ikedalam iabsen isetiap iabsen 

ikelas idiberi ikelipatan itiga isampai ibatas ijumlah isampel iyang iditetapkan 

idari isetiap ikelas. 
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D. Jenis idan icara ipengumpulan idata 

1. Jenis idata 

a. Data iprimer 

I. Data iidentitas isampel imeliputi inama, iumur idan ialamat. iData 

iidentitas idiperoleh idengan iwawancara ilangsung idengan ialat 

ibantu ikuesioner i iidentitas. 

II. Data iuang isaku idiperoleh idengan iwawancara ilangsung idengan 

ialat ibantu ikuesioner 

III. Data iKebiasaan imakan idengan imenggunakan ikuesioner 

iAdolescent i iFood iHabits iChecklist i(AFHC) 

b. Data isekunder 

Data isekunder imerupakan idata iyang idiperoleh imelalui iinformasi 

iyang itelah itersedia idan idikumpulkan iberdasarkan ipenelusuran iyang 

idilakukan ioleh ipeneliti idi ikampus ijurusan igizi iprodi iD-III iyang imeliputi 

igambaran iumum ilokasi ipenelitian idan imahasiswa idi ikampus ijurusan 

igizi iprodi iD-III iLubuk iPakam 

2. Cara ipengumpulan idata 

a. Uang isaku 

Data iuang isaku idikumpulkan idengan imetode iwawancara iterpimpin 

idengan imenggunakan ikuesioner iyang idibuat ipeneliti isendiri idan 

idibantu i5 ienumerator 

b. Kebiasaan imakan i 

Data iKebiasaan imakan imahasiswa idikumpulkan idengan imetode 

iwawancara iterpimpin idengan imenggunakan ikuesioner ikebiasaan 

imakan iAdolescence iFood iHabits iChecklist i i(AFHC) idan idibantu i5 

ienumerator. 
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E. Pengolahan idan ianalisis idata 

1. Pengolahan idata 

Pengolahan idata isecara ikeseluruhan idiolah i isecara ikomputerisasi 

imelalui itahapan iproses iyang idimulai isecara iediting, icoding, idata ientry, 

icleaning idata, itabulasi idata ikemudian idianalisis iuji istatistic ichi isquare 

idengan itahapan isebagai iberikut i: 

a) Editing i 

Memeriksa iKembali ikelengkapan idata ikuesioner iuang isaku idan 

ikebiasaan imakan 

b) Coding i 

Memberikode iuang isaku idan ikebiasaan imakan ipada isaat 

imemasukkan idata ike iSPSS 

c) Data ientry i 

Memasukkan idata ikuesioner iuang isaku idan ikebiasaan imakan i ike 

iSPSS 

d) Cleaning idata 

Membersihkan idata iuntuk imenghilangkan ikesalahan iatau idata 

iyang itidak isesuai 

2. iAnalisis iData 

Data iyang idiperoleh ikemudian ianalisis idengan imenggunakan 

icomputer idengan imelihat iantara ivariable ibebas idan iterikat iyaitu i: 

a. Analisis iUnivariat 

Mendeskripsikan imasing-masing ivariable iuang isaku idengan 

ikebiasaan imakan iyang idisajikan idalam ibentuk itable idistribusi ifrekuensi 

b. Analisis iBivariat 

 Analisis iini idigunakan iuntuk imelihat ihubungan iantara ivariable 

ibebas i(uang isaku) idan ivariable iterikat i(kebiasaan imakan). iProses 

ipengolahan idigunakan idengan iperangkat ilunak icomputer iyaitu iSPSS. 

iDalam ipenelitian iini idata iyang idihasilkan idikelompokkan isehingga 

imenghasilkan idata ikategorik i.selain iitu ijuga iakan idilakukan iuji istatistic 

imenggunakan iuji ichi isquare iuntuk imengetahui ihubungan iantara 

ivariable ibebas idan ivariable iterikat. 
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Hasil iuji idengan imenggunakan iuji ichi isquare ijika inilai ip ivalue i< iα 

i0,05 imaka iterdapat ihubungan iantara ivariable ibebas i(uang isaku) 

idengan ivariable iterikat i(kebiasaan imakan i). iSedangkan ijika idiperoleh 

inilai ip ivalue i>0,05 imaka itidak iterdapat ihubungan iantara ivariable ibebas 

i(uang isaku) idengan ivariable iterikat i(kebiasaan imakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


