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Lampiran 2 
Pengolahan Data 

A. Uji Univariat 
a. Kategori Umur 

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 15 50.0 50.0 50.0 

11 14 46.7 46.7 96.7 

12 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0 
 

 
b. Kategori Jenis Kelamin 

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 14 46.7 46.7 46.7 

Perempuan 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0 
 

 
c. Kategori Kelas 

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid VA 13 43.3 43.3 43.3 

VB 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hasil Uji Statistik 
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1. Uji Normalitas Data 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Analisis Pemberian Mie Belut Dan Bayam Dengan Indeks IMT/U 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 
imt_awal - 
imt_akhir 

-.24933 .23915 .04366 -.33863 -.16003 -5.710 29 .000 

 
 
 
 
 
 
 

3. Uji Normalitas Data 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
imt_awal imt_akhir 

N 30 30 

Normal Parameters
a
 Mean -.8203 -.5710 

Std. Deviation 1.37375 1.33360 

Most Extreme Differences Absolute .179 .186 

Positive .179 .186 

Negative -.089 -.112 

Kolmogorov-Smirnov Z .983 1.021 

Asymp. Sig. (2-tailed) .289 .248 

a. Test distribution is Normal. 

Paired Samples Statistics 

  
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 imt_awal -.8203 30 1.37375 .25081 

imt_akhir -.5710 30 1.33360 .24348 

Paired Samples Correlations 

  
N Correlation Sig. 

Pair 1 imt_awal & imt_akhir 30 .985 .000 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Asupan 
fe 

sebelum 

Asupan 
fe 

sesudah 

Asupan 
protein 

sebelum 

Asupan 
protein 

sesudah 

Asupan 
energi 

sebelum 

Asupan 
energi 

sesudah 

Asupan 
kh 

sebelum 

Asupan 
kh 

sesudah 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Normal 

Parameters
a
 

Mean 7.0300 9.3450 47.1533 77.5667 1749.3683 2051.1567 274.9567 293.1867 

Std. 
Deviation 

1.52234 1.50123 6.80141 6.81283 296.09258 297.47175 51.36336 51.62351 

Most 

Extreme 

Differences 

Absolute .098 .108 .154 .135 .139 .141 .118 .116 

Positive .098 .108 .154 .135 .065 .066 .118 .116 

Negative 
-.098 -.108 -.117 -.116 -.139 -.141 -.106 -.106 

Kolmogorov-Smirnov 
Z 

.537 .592 .844 .742 .763 .771 .645 .636 

Asymp. Sig. (2-tailed) .935 .875 .475 .641 .605 .592 .800 .813 

a. Test distribution is 

Normal. 

 

Test distribution is Normal. 
 
4. Analisis Asupan Makanan 

a. Energi  

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 asupan_energi_sebelum 1.7494E3 30 296.09258 54.05886 

asupan_energi_sesudah 2.0512E3 30 297.47175 54.31066 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 asupan_energi_sebelum & 

asupan_energi_sesudah 
30 1.000 .000 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 
1 

asupan_energi_sebelum - 
asupan_energi_sesudah 

-3.01788E2 4.11695 .75165 -303.32563 -300.25104 -401.502 29 .000 

 
 
 
 
 
 

b. Karbohidrat  
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Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 asupan_kh_sebelum & 

asupan_kh_sesudah 
30 1.000 .000 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  
Lower Upper 

Pair 

1 

asupan_kh_sebelum - 

asupan_kh_sesudah 
-1.82300E1 1.19573 .21831 -18.67649 -17.78351 

-

83.506 
29 .000 

 
c. Protein  

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 asupan_protein_sebelum & 

asupan_protein_sesudah 
30 1.000 .000 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 asupan_kh_sebelum 2.7496E2 30 51.36336 9.37762 

asupan_kh_sesudah 2.9319E2 30 51.62351 9.42512 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 asupan_protein_sebelum 47.1533 30 6.80141 1.24176 

asupan_protein_sesudah 77.5667 30 6.81283 1.24385 
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d. Zat Besi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

asupan_protein_sebelum - 
asupan_protein_sesudah -3.04133E1 .17564 .03207 -30.47892 -30.34775 -948.403 29 .000 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 asupan_fe_sebelum 7.0300 30 1.52234 .27794 

asupan_fe_sesudah 9.3450 30 1.50123 .27409 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 asupan_fe_sebelum & 

asupan_fe_sesudah 
30 .999 .000 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  
Lower Upper 

Pair 

1 

asupan_fe_sebelum - 

asupan_fe_sesudah 
-2.31500 .08525 .01556 -2.34683 -2.28317 -148.740 29 .000 
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Lampiran 3 
 
 

 



65  

Lampiran 4 
 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini,saya : 

Nama : 

Tempat/Tanggal Lahir : 

Alamat : 
 

Bersedia berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan 

judul”PENGARUH PEMBERIAN MIE BELUT DAN BAYAM TERHADAP 

STATUS GIZI ANAK SEKOLAH DI SDN 104241 SYAHMAD LUBUK 

PAKAM” yang akan dilakukan oleh: 

Nama : Syuhaida Ruslana 

Alamat : Jalan mesjid,Jati Sari,Lubuk Pakam 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Sarjana 

Terapan Gizi dan Dietetika 

No Hp 082267539615 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

Lubuk Pakam,… ..................... 2022 

Peneliti Responden 
 
 
 
 

(Syuhaida Ruslana) (… ................................ ) 
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Lampiran 5 
 

FORMULIR IDENTITAS SAMPEL 
 

1. Nama   : 

2. Tempat/Tanggal Lahir : 

3. Umur   : 

4. Kelas   : 

5. Alamat   : 
 

6. Jenis Kelamin  : a. Laki-laki 

  b. Perempuan 

7. Agama   : a. Islam 

b. Kristen Protestan 

c. Katolik 

d. Hindu 

e. Budha 

f. Lain-lain… 

8. Suku   : a. Batak 

b. Jawa 

c. Sunda 

d. Melayu 

e. Mandailing 

f. Lain-lain……… 

9. Pengukuran tinggi badan dan berat 

badan setelah diperiksa  

 Tinggi badan : cm 

 Berat badan : kg 



67  

Lampiran 6 

 

FORMULIR KONSUMSI INDIVIDU 

 

Identitas Subyek 
Nama  : ………………………………………… 
Jenis Kelamin : ………………………………………… 

    Tgl lahir/Umur : ………………………………………… 
Bb /Tb  : ………………………………………… 
Alamat Subyek : ………………………………………… 
Hari/Tgl Wawancara : ………………………………………… 
Wawancara Hari Ke : ………………………………………… 
Pewawancara : ………………………………………… 

 

I. PROBING 

Pada saat probing dan mengisi waktu makan 

pengumpul data dapat menanyakan kegiatan 

responden dalam sehari kemarin untuk menggali waktu 

makan yang tepat, kapan, dimana, dan lain 

sebagainya, sehingga makanan dan minuman yang 

dikonsumsi kemarin tidak ada yang terlewat 

 

No Waktu makan Nama Hidangan/ Nama makanan / 

Minuman 
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II. FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

 

Waktu 

Makan 

Urutan 

Waktu 

(Jam) 

Nama 

Hidangan 

/Makanan 

 
/Minuman 

Rincian 

Bahan 

Makanan 

/ Minuman 

URT/Porsi 

 
Hidangan 

Estimasi 

 
Berat Makanan/Minuman 

Jumlah URT Gr 

am 

Mat 

ang 

(Gr) 

Menta 

h Kotor 

(Gr) 

BD 

D 

Menta 

h 

Bersih 

          (Gr) 
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Lampiran 7 
 

LEMBAR BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI 
 
 

MAHASISWA D-IV JURUSAN GIZIPOLTEKKES KEMENKES 

MEDAN TAHUN AJARAN 2022/2023 

Nama Mahasiswa : Syuhaida Ruslana 

 Nim   : P01031219153 

 Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Mie Belut dan Bayam    Terhadap  

Status Gizi Anak Sekolah di SDN 104241 Syahmad 

Lubuk Pakam 

Bidang Peminatan : Gizi Masyarakat 

Nama Pembimbing : Riris Oppusunggu,S.Pd, M.Kes 

NIP   :196906231990032001 
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Lampiran 8 

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI 
Judul  : Pengaruh Pemberian Mie Belut dan Bayam 

Terhadap Status Gizi Anak Sekolah DI SDN 
104142 Syahmad Lubuk Pakam 

Nama Mahasiswa        : Syuhaida Ruslana  
Nomor Induk Mahasiswa : P01031219153 
Program Studi    : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika  
Dosen Pembimbing   : Riris Oppusunggu,S.Pd, M.Kes 

 
No Hari/Tanggal Topik 

Bimbingan 
Tanda 

Tangan 
Mahasiswa 

Tanda Tangan 
Pembimbing 

1 11 April 
2022 

Menentukan 
Judul dan 
Perkenalan 

 
 

 

2 24 Mei 2022 Mendiskusi 
Judul 

 
 

 

3 31 Mei 2022 Ganti Judul  
 

 

4 14 Juli 2022 Mengumpulkan 
dan diskusi 
bab 1-3 

 
 

 

5 19 Juli 2022 Revisi bab I 
dan diskusi bab I 

 
 

 

6 25 Juli 2022 Diskusi bab 
I,II,dan revisi 

 
 

 

7 26 Juli 2022 Revisi Bab III   

8 28 Juli 2022 Revisi Bab II   
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9 4 Agustus 
2022 

Seminar 
proposal 

 
 

 

10 22 Agustus 
2022 

Revisi 
Proposal 

  

11 12 Januari 
2023 

Fix proposal   

12 17 Januari 
2023 

Pengumpulan 
data 

  

13 2 Mei 2023 Pengolahan 
Data 

  

14 5 Mei 2023 Revisi Skripsi   

18 9 Juni 223 ACC skripsi 
untuk semiar 
hasil 

  

19 13 Juni 2023 Seminar Hasil 
Skripsi 

  

20 26 Juli 2023 Revisi Skripsi 
Dengan 
Pembimbing 

  

21 27 Juli 2023 ACC Skripsi 
Dengan 
Pembimbing 

  

22 29 Agustus 
2023 

ACC Skripsi 
Dengan 
Penguji I  

  

23 5 September 
2023 

ACC Skripsi 
Dengan 
Penguji II 

  

24 18 
September 
2023 

Fix Skripsi   
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Lampiran 9 
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74  

Lampiran 10 
Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama Lengkap   :Syuhaida Ruslana 

Tempat/Tanggal Lahir  :Pematang Siantar, 09 Juni 2001 

Nama Orangtua   

Ayah    :Ruslan 

Ibu    :Afriana 

Alamat    :Jl.Terong No 12 

No Hp    :082267539615 

Riwayat Pendidikan  :1.SD Muhammadiyah PematangSiantar 

 2.SMP Swasta Sultan Agung  

 3.SMA Swasta Sultan Agung 

Hobby    : Memasak dan Traveling 

Motto             : Kesuksesan dimulai dari keputusan untuk mencoba  
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Lampiran 11 
 

PERNYATAAN 
Saya bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Syuhaida Ruslana 

NIM  : P01031219153 

Menyatakan bahwa data penelitian yang 

terdapat di Skripsi saya adalah benar 

saya ambil dan jika tidak saya bersedia 

mengikuti ujian ulang (ujian utama saya 

dibatalkan) 

 

 

 
 
 
 
 

Yang Membuat Pernyataan, 
 
 
 
 
 

(Syuhaida Ruslana) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



76  

Lampiran 12 
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Lampiran 13 
DOKUMENTASI 

Pembuatan Tepung Belut 

 
Pembuatan Ekstrak Bayam 

 

Pembuatan Mie Belut Dan Bayam 
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Pengukuran Awal 

Pengukuran Akhir  
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Pemberian Mie Belut Dan Bayam 

   

Food recall  

  

 


