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ABSTRAK

YULIA ZHAFIRA “PENGARUH INTERVENSI PENDIDIKAN GIZI TENTANG
BEKAL MAKANAN ANAK PRASEKOLAH TERHADAP PENGETAHUAN
DAN KETERAMPILAN IBU DALAM MENGOLAH BEKAL MAKANAN
ANAK PRASEKOLAH TK AZ-ZIKRI PERBAUNGAN” (DIBAWAH
BIMBINGAN MINCU MANALU)

Intervensi pendidikan gizi merupakan pemberian informasi gizi yang
dapat meningkatkan pengetahuan di bidang gizi. Salah satu faktor yang
mempengaruhi gizi seseorang adalah kurangnya pengetahuan tentang gizi.
Pengetahuan ibu tentang gizi seimbang sangatlah penting, karena peran ibu
dalam keluarga sebagai pengelola makanan. Membawa bekal makanan dari
rumah merupakan kebiasaan baik yang sederhana dapat dilakukan oleh
anak-anak. Bekal makanan yang monoton menyebabkan anak akan bosan
untuk memakannya karena tidak menarik. Oleh sebab itu maka perlu
dlakukan pelatihan pengolahan bekal makanan untuk meningkakan
pengetahuan dan keterampilan ibu dalam mengolah bekal makanan agar
anak prasekolah memiliki keinginan untuk membawa bekal makanan dari
rumabh.

Tujuan penelitian mengetahui pengaruh intervensi gizi tentang bekal
makanan anak prasekolah terhadap pengetahuan dan keterampilan ibu
dalam mengolah bekal makanan anak prasekolah TK Az-Zikri Perbaungan.

Penelitian ini dilakukan di TK Az-Zikri Perbaungan pada bulan Februari
2023 selama 14 hari. Jenis penelitian ini adalah Quasi Eksperimen dengan
desain penelitian menggunakan pre test and post test. Sampel penelitian
berjumlah 36 orang.

Hasil penelitian diperoleh p=0,000 < 0,05 menunjukkan bahwa ada
pengaruh intervensi pendidikan gizi terhadap pengetahuan ibu anak
prasekolah. Dan ada pengaruh intervensi pendidikan gizi terhadap
keterampilan ibu anak prasekolah TK Az-Zikri Perbaungan. Dengan nilai
p=0,000 < 0,05.

Kata kunci: Intervensi Pendidikan Gizi, Bekal Makanan, Pengetahuan,
Keterampilan



ABSTRACT

YULIA ZHAFIRA "THE EFFECT OF NUTRITIONAL EDUCATION
INTERVENTION CONCERNING PRESCHOOL CHILDREN'S FOOD SUPPLY
ON MOTHER'S KNOWLEDGE AND SKILLS IN PROCESSING PRESCHOOL
CHILDREN'S FOOD IN AZ-ZIKRI KINDERGARTEN OF PERBAUNGAN"
(CONSULTANT: MINCU MANALU)

Nutrition education intervention is the provision of nutritional information
that can increase knowledge in the field of nutrition. One factor that influences a
person's nutrition is a lack of knowledge about nutrition. Mother's knowledge about
balanced nutrition is very important, because the mother's role in the family is as a
food manager. Bringing food from home is a simple good habit that children can
do. Monotonous food provisions cause children to get bored of eating them
because they are not interesting. Therefore, it is necessary to carry out training in
processing food supplies to increase mothers' knowledge and skills in processing
food supplies so that preschool children have the desire to bring food supplies from
home.

The aim of the research was to determine the effect of nutritional
intervention regarding preschool children's food supplies on mothers' knowledge
and skills in processing food supplies for preschool children at Az-Zikri
Kindergarten of Perbaungan.

This research was conducted at Az-Zikri Kindergarten in February 2023 for
14 days. This type of research was Quasi Experimental with a research design
using pre test and post test. The research sample consisted of 36 people.

The research results obtained p = 0.000 < 0.05 indicating that there was an
influence of nutritional education intervention on the knowledge of mothers of
preschool children. And there is an influence of nutritional education intervention
on the skills of mothers of preschool children at Az-Zikri Kindergarten of
Perbaungan with a p value = 0.000 < 0.05.

Keywords: Nutrition Education Intervention, Food Provisions, Knowledge, Skills
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