
 

22 
 

BAB III 

 METODE PENELITIAN 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian  

Pe ine ilitian ini dilaksanakan di Posyandu i De isa Manambin 

Ke icamatan Kotanopan Kabuipatein Mandailing Natal. Peilaksanaan 

pe ineilitian dilakuikan pada builan Feibru iari 2023. Peingolahan data dan 

analisis data dilakuikan pada builan Mareit – Me ii 2023. 

B. Jenis dan Rancangan Penelitian 

Pe ine ilitian ini dilakuikan deingan peinde ikatan kuialitatif dan 

me inggu inakan me itode i de iskriptif analitik deingan deisain peine ilitian cross 

se ictional yang beirtuiju ian u intu ik me inge itahu ii Hu ibuingan peingeitahu ian, sikap 

ibui dan jarak posyandui teirhadap partisipasi uintu ik me inimbangkan balita 

ke i posyandui di Deisa Manambin Ke icamatan Kotanopan Kabuipatein 

Mandailing Natal.  

C. Populasi dan Sampel penelitian  

Dalam pe ine ilitian ini sampe il diambil dari popuilasi teirjangkau i 

de ingan me itodei pu irposive i sampling. Dimana pe ingambilan sampe il deingan 

me itode i ini  dilakuikan deingan seingaja dalam artian peine iliti suidah 

me ine intu ikan se indiri sampe il yang akan diambil seisu iai kriteiria yang 

diteintuikan oleih pe ine iliti seindiri. Dalam pe ine ilitian ini maka pe ingambilan 

sampe il hanya dilakuikan pada ibui yang me imiliki balita uisia 12-59 builan 

yang namanya teirdaftar dalam posyandui di Deisa Manambin seirta 

me impu inyai Buiku i KIA.  

a. Populasi 

Popu ilasi dalam pe ine ilitian ini adalah seiluiru ih ibui yang me imiliki 

balita uisia 12-59 builan yang namanya te irdaftar dalam posyandu i 

se irta me impu inyai Buiku i KIA. Teiknik peingu impu ilan data yang 

diguinakan ialah wawancara me inggu inakan ku ie isioneir u intu ik 

me ingu iku ir variabeil.  
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b. Sampel  

1. Kriteiria Inkluisi 

1) Ibui yang me imiliki balita uisia 12-59 builan yang namanya 

te irdaftar dalam posyandui  

2) Tidak me imiliki Buikui KIA 

2. Kriteiria Eikskluisi 

1) Ibui yang me imiliki bayi 0-11 builan 

2) Tidak me imiliki Buikui KIA 

3) Tidak teirdaftar di posyandui 

Tabel 3. Jumlah populasi dan sampel ibu balita di Desa Posyandu 

Manambin 

 

Dalam pe ine ilitian ini ibui yang me imiliki balita u isia 12-59 builan yang 

namanya te irdaftar di posyandui dan me imiiki Bu iku i KIA di posyandui me ilati I 

se ibanyak 38 balita seidangkan di posyandui me ilati II seibanyak 32 balita. 

Se ihingga total sampe il adalah seibanyak 70 balita.  

D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data 

1. Jenis Data  

Pada peine ilitian ini je inis data yang dikuimpu ilkan me ilipuiti data 

prime ir dan data seiku indeir 

a. Data Primer  

Data prime ir dipeiroleih dari wawancara langsuing de ingan 

reispondein yang beirpeidoman pada kuie isioneir peine ilitian. 

Ku ie isioneir diseibarkan keipada reispondein yaitui ibui yang 

me impu inyai balita beiru imu ir 12-59 builan di posyandui Deisa 

Manambin. Kuie isioneir me iru ipakan teiknik peinguimpu ilan data 

de ingan cara me imbe iri seipeirangkat pe irtanyaan ataui 

Posyandu Jumlah Populasi Sampel 

Me ilati I 66 38 

Me ilati II 50 32 

Ju imlah 116 70 
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pe irnyataan teirtuilis keipada reispondein u intu ik me injawabnya. 

(Su inarti, 2018) 

b. Data Sekunder  

Data seiku indeir dalam pe ine ilitian ini me incaku ip gambaran 

posyandui dan ju imlah ibui yang me impu inyai balita beiru imu ir 12-

59 builan. 

2. Instrumen Penelitian  

Instruime in pe ingu impu ilan data yang digu inakan dalam 

pe ineilitian ini adalah kuie isioneir. Instruime in ini dibuiat seindiri oleih 

pe ineiliti, seirta me inambahkan dari beibe irapa su imbe ir yaitui Fu irqoni, 

(2018) Su isanti (2018)  seihingga akan dilakuikan teirleibih dahuilui uiji 

ke imampu ian instruime in yang dilaksanakan di De isa Sayu ir Maincat 

de ingan me imilih reisponde in yang me imiliki karakteiristik yang hampir 

sama de ingan reispondein di Deisa Manambin. Meinu iruit 

Notoatmodjo, re ispondein uintu ik me ilaksanakan uiji validitas paling 

se idikit seibanyak 20 orang. Instruime in yang baik haruis me ime inu ihi 

du ia peirsyaratan peinting, yaitui valid dan reiliabe il. (Fuirqoni, 2018) 

Ku ie isioneir yang diguinakan dalam pe ine ilitian ini yaitui 

ku ie isioneir uintu ik me ingu iku ir tingkat peinge itahuian, Sikap ibui teintang 

pe ilayanan keise ihatan di posyandui dan ku ie isioneir u intu ik me ingu iku ir 

partisipasi ibui be irkuinju ing ke i posyandui balita. Bila reispondein 

me injawab be inar (seisu iai kuinci jawaban) me indapat skor 1, bila 

reispondein me injawab pe irtanyaan salah (tidak seisuiai kuinci 

jawaban) me indapat skor 0, keimu idian skor seitiap reispondein 

diju imlahkan ke imu idian dihituing dan didapatkan hasil dalam be intu ik 

pe irseintasei. 

a. Uji Validitas 

Validitas beirkaitan deingan seijau ih mana ke ite ipatan alat uikuir 

dalam me ingu iku ir apa yang heindak di uiku ir. Konseip validitas 

me ingacu i pada keilayakan, keibe irmaknaan, dan keibeirmanfaatan 

se ibuiah simpu ilan yang dibuiat beirdasarkan skor hasil teis. (Azwar, 

2016). Uiji validitas dilaksanakan di De isa Sayu ir Maincat 
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Ke icamatan Kotanopan deingan reispondein u iji validitas seibanyak 

20 ibui yang me imiliki balita uisia 12-59 builan. Kuie isioneir yang 

dibeirikan seibanyak tiga macam, me ilipuiti kuieisioneir tingkat 

pe ingeitahuian ibui, sikap ibui teintang peilayanan keiseihatan di 

posyandui se irta jarak kei posyandui se ibanyak 55 soal. 

 

 

   

 

Ke ite irangan:  

rxy : koe ifisiein koreilasi  

X : skor buitir  

Y : skor total  

N : ju imlah su ibje ik 

 

Dari kuie isioneir teirseibu it didapatkan pada uiji validitas 

pe ingeitahuian ibui (X1), sikap ibui (X2) me ingguinakan me itode i 

reiproduisibilitas dimana pada uiji teirseibu it dipe iroleih hasil koeifisiein 

koreilasi X1 = 0.901667  dan X2 = 0.9025. Me inu iru it Singarimbu in 

dan Eiffe indi (2014) apabila koeifisiein reiproduisibilitas me imiliki nilai 

>0,90 maka instru ime in dikatakan valid (Me ime inu ihi Koe ifisiein 

Re iproduisibilitas).  

Se idangkan pada variabeil jarak posyandui (X3) dilakuikan u iji 

validitas deingan me itode i correicte id ite im-total correilation. Me inu iruit 

Azwar (2012), seibagai criteiria peimilihan iteim be irdasarkan 

koreilasi iteim-total, biasanya diguinakan batasan koeifisiein > 0.30. 

Se imu ia ite im yang me incapai koeifisiein koreilasi minimal 0.30 data 

pe imbe idanya dinyatakan me ime inu ihi syarat psikome itrik seibagai 

bagian dari teist. Be irdasarkan hasil uiji validitas pada jarak 

posyandui (X3) diteimu ikan bahwa se imu ia nilai correicte id iteim-total 

correilation me ithod di atas 0,3, jadi dapat disimpu ilkan bahwa 

ku ie isioneir variabeil X3 dinyatakan valid. 

 

 

                                 N. ∑ X. Y − ∑ X. ∑ Y  

               √{𝑁 ∑ 𝑋 2 − (∑ 𝑋) 2 } {𝑁 ∑ 𝑌 2 − (∑ 𝑌) 2 

 

𝑟𝑋𝑌 = 



 

26 
 

b. Uji Reliabilitas 

Uiji reiliabilitas pada kuie isioneir dalam peine ilitian ini 

me inggu inakan me itode i Alpha Cronbach, yaitui deingan 

me ingkore ilasikan iteim soal deingan ju imlah iteim. Instruime in 

dikatakan reiliabeil bila koeifisiein reiliabilitas leibih beisar dari 

koe ifisiein peimbanding (0,7) dan dapat dikatakan bahwa keilompok 

variabeil yang me indu ikuing se ibuiah faktor re ilatif konsistein bila 

pe inguiku iran akan diuilang duia kali ataui leibih.  

Hu ibu ingan antara indeiks re iliabilitas deingan keisalahan 

pe inguiku iran beirbanding teirbalik. Seimakin beisar indeiks reiliabilitas 

se imakin ke icil keisalahan peinguiku iran dan se imakin ke icil indeiks 

reiliabilitas seimakin be isar keisalahan peinguiku iran. Koe ifisiein 

reiliabilitas dari kuie isioneir tingkat peinge itahuian ibui teintang 

pe ilayanan keise ihatan di posyandui adalah 0,77 seidangkan 

koe ifisiein reiliabilitas dari kuie isioneir sikap ibui teirhadap peilayanan 

ke ise ihatan di posyandui adalah 0,75 dan koe ifisiein reiliabilitas 

ku ie isioneir jarak posyandui adalah 0,73. Dari hasil uiji reiliabilitas 

ku ie isioneir teirse ibuit disimpu ilkan reiliabeil. 

E. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengolahan Data 

a. Editing (Pemeriksaan Data) 

Eiditing adalah tahap peime iriksaan keileingkapan data seite ilah 

e inuime irator me indapatkan seimu ia data yang diguinakan dalam 

pe ineilitian uintu ik me inge itahuii data teirse ibuit layak u intu ik diteiruiskan 

pada proseis beirikuitnya. Eiditing dilakuikan deingan me ime iriksa 

data teirkuimpu il (Aguing & Yuie isti, 2017). Data yang dimaksu id yaitui: 

1. Ke ileingkapan juimlah ku ie isioneir peine ilitian 

2. Ke ileingkapan ideintitas sampe il dan reispondein 

3. Ke ileingkapan isian kuie isioneir peine ilitian 

4. Ke ije ilasan jawaban ku ie isioneir peineilitian 
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b. Coding (Pemberian Kode) 

Coding adalah me ingklasifikasikan jawaban para reispondein 

de ingan tuiju ian me imu idahkan dalam me ilaku ikan analisis dan 

pe imbahasan hasil peineilitian (Aguing & Yu ie isti, 2017). Data yang 

dimaksu id yaitui : 

1) Pengetahuan Ibu 

Langkah-langkah dalam peingolahan data peingeitahu ian ibui : 

a) Jawaban yang teilah dibeiri tanda silang se ilanju itnya dibeiri 

skor. 

b) Be iri skor 1 pada jawaban “beinar”. 

c) Be iri skor 0 pada jawaban “salah”  

d) Hituing seiluiru ih skor dari 30 peirtanyaan teirseibu it. 

Hasil skor pe inguiku iran pe ingeitahuian ibui dikateigorikan 

me injadi 2 kate igori yaitui: 

a) Sikap baik = skor >10 

b) Sikap kuirang = skor <10 ataui =10 

2) Sikap Ibu 

Langkah-langkah dalam peingolahan data sikap ibui : 

a) Jawaban yang teilah dibeiri tanda silang se ilanju itnya dibeiri 

skor. 

b) Be iri skor 1 pada jawaban “beinar”. 

c) Be iri skor 0 pada jawaban “salah”  

d) Hituing seiluiru ih skor dari 20 peirtanyaan teirseibu it. 

Hasil skor pe inguiku iran sikap ibui di kateigorikan me injadi 2 

kateigori yaitui: 

a) Pe inge itahuian baik = skor >15 

b) Pe inge itahuian kuirang = skor <15 ataui =15 
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3) Jarak Posyandu 

Langkah-langkah dalam peingolahan data jarak posyandui : 

a) Jawaban yang teilah dibeiri tanda silang se ilanju itnya dibeiri 

skor. 

b) Be iri skor 1 pada jawaban “beinar”. 

c) Be iri skor 0 pada jawaban “salah”  

d) Hituing seiluiru ih skor dari 5 peirtanyaan teirseibu it. 

Hasil skor pe inguiku iran sikap ibui dikateigorikan me injadi 2 

kateigori yaitui: 

c) Pe inghalang = skor < 

d) Tidak peinghalang = skor >3 ataui =3 

4) Data Partisipasi Menimbang 

Data partisipasi ibui dalam me inimbang balita 

ke iposyandui di wilayah Deisa Manambin Keicamatan 

Kotanopan Kabuipatein Mandailing Natalpada pe iriodei builan Juili 

– De iseimbe ir 2022 dikateigorikan me injadi: 

1) Ke ihadiran tinggi = >3 kali 

2) Ke ihadiran reindah = <3 ataui =3 

c. Entry Data 

Eintry data adalah proseis pe imasu ikan data yang teilah 

dikuimpu ilkan dan dibeiri kodei ke idalam aplikasi kompu ite ir yaitui 

aplikasi data statistik SPSS ve irsi 26. Data yang dimaksu id yaitui : 

1. Data ideintitas sampe il dan reispondein 

2. Data peingeitahuian ibui 

3. Data sikap ibui 

4. Data jarak posyandui 

5. Data partisipasi ibui dalam me inimbang balita 

 



 

29 
 

d. Tabulasi 

Tabuilasi adalah proseis peinyuisu inan data ke idalam be intu ik 

tabeil. Hasil tabuilasi data lapangan leibih ringkas se ihingga mu idah 

dibaca dan dipahami maknanya (Aguing & Yu ie isti, 2017). Data 

yang dimaksu id yaitui: 

1. Data ideintitas sampe il dan reispondein 

2. Data peingeitahuian ibui 

3. Data sikap ibui 

4. Data jarak posyandui 

5. Data partisipasi ibui dalam me inimbang balita 

F. Analisis Data 

a. Analisis Univariat 

Analisis Uinivariat me iru ipakan analisis yang me ilibatkan 

satui variabeil beibas. Dimana variabeil beibas dalam pe ine ilitian 

ini adalah uintuik me inde iskripsikan variabe il indeipe indein 

(peinge itahuian, sikap ibui dan jarak posyandu i) dan variabeil 

de ipeinde in yaitui partisipasi ibui balita dalam me inimbangkan 

balitanya yang beiruisia 12-59 builan kei posyandui deingan 

me ingu inakan tabeil distribuisi freiku ieinsi.  

b. Analisis Bivariat 

Analisis Bivariat adalah analisis yang me ilibatkan duia 

variabeil yaitui satui variabeil beibas dan satui variabeil teirikat. Di 

dalam peine ilitian ini yang akan me injadi variabeil beibas nya 

adalah peinge itahuian, sikap ibui dan jarak posyandui 

se idangkan yang me injadi variabeil teirikatnya adalah partisipasi 

ibui uintuik me inimbang balita kei posyandui. De ingan kata lain 

pe ineilitian ini ingin me ilihat adakah huibu ingan peingeitahuian, 

sikap ibui dan jarak posyandui teirhadap partisipasi uintuik 

me inimbang balita kei posyandui.  
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