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Lampiran 1. Penjelasan Mengenai Penelitian 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP IBU DAN JARAK POSYANDU 

TERHADAP PARTISIPASI UNTUK MENIMBANG BALITA KE 

POSYANDU DI DESA MANAMBIN KECAMATAN KOTANOPAN 

KABUPATEN MANDAILING NATAL 

 

Se ilamat Pagi/Siang/Sorei 

Saya Adeilina Yuisfita Uilfah Mahasiswa Seime iste ir VII Ju iruisan Gizi 

Prodi Sarjana Teirapan dan Dieiteitika Polteikke is Ke ime inke is Me idan, de ingan 

ini beirmaksu id u intuik me ilakuikan peine ilitian me ingeinai “Huibuingan 

Pe inge itahuian, Sikap Ibui dan Jarak Posyandu i Teirhadap Partisipasi Uintuik 

Me inimbang Balita kei Posyandui di De isa Manambin Ke icamatan 

Kotanopan Kabuipatein Mandailing Natal” Peine ilitian ini dilatar beilakangi 

oleih reindahnya peirseintasei ke ihadiran ibui u intu ik me inimbang balitanya ke i 

posyandui. Reindahnya partisipasi ibu i uintu ik datang kei posyandui diduiga 

kareina adanya huibu ingan peingeitahu ian, sikap ibui dan jarak posyandui. 

Dalam pe ine ilitian ini Ibui se ibagai reispondein diminta ke iteirse idiaan uintu ik 

me ingisi kuieisioneir. Kuie isioneir teirbagi me injadi 3 yaitui ku ieisioneir I uintu ik 

me inge itahu ii peingeitahuian ibui teirkait posyandui, ku ie isioneir II uintuik 

me inge itahu ii sikap ibui te irhadap posyandu i dan ku ieisioneir III u intuik 

me inge itahu ii teirkait jarak ruimah ibui ke i posyandu i. 

Apabila Ibui me imiliki peirtanyaan teirkait informe id conse int ataui 

pe inje ilasan leibih lanju it maka dapat diaju ikan ke ipada pihak peine iliti. 

Pe ine ilitian ini tidak beirsifat me imaksa, se ihingga Ibui dapat me inolak atau i 

me ingu indu irkan diri dari peine ilitian ini jika Ibui tidak beirse idia. Seimu ia data 

hasil peineilitian ini akan dirahasiakan dari pihak lain dan hanya digu inakan 

u intuik pe ineilitian ini. Apabalia Ibui be irseidia be irpartisipasi dalam pe ineilitian 

ini, silahkan me ingisi leimbar pe irse itu iju ian yang te ilah diseidiakan. 
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Lampiran 2. Informed Consent 
 
 

Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Subyek Penelitian 

Saya yang beirtanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

Uimu ir   : 

Alamat   : 

 

Be irse idia dan mau i me injadi Re ispondein di se ibuiah pe ineilitian yang 

be irju idu il “Huibuingan Pe ingeitahuian, Sikap Ibu i dan Jarak Posyandui 

Teirhadap Partisipasi Uintu ik Me inimbang Balita kei Posyandui di Deisa 

Manambin Keicamatan Kotanopan Kabu ipate in Mandailing Natal” yang 

akan dilakuikan oleih peine iliti : 

Nama  : Ade ilina Yu isfita Uilfah 

Alamat : De isa Manambin Ke icamatan Kotanopan 

Instansi : Polteikke is Ke ime inke is Me idan Ju iruisan Gizi Program D-IV 

No. Hp : 082278762942 

De imikian suirat peirnyataan ini saya peirbuiat de ingan seisuinggu ihnya 

tanpa ada paksaan dari siapapu in. 

      

 Kotanopan,……………2022 

    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Peneliti  

 

 

 

(Adelina Yusfita Ulfah) 

(Adelina Yusfita Ulfah) 

Responden 

 

 

 

(.....................................) 

(…………….………………) 
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Lampiran 3. Kuesioner Peneitian 
 

Partisipasi Ibu Untuk Menimbang Balita Ke Posyandu 

Di Desa Manambin Kecamatan Kotanopan  

Kabupaten Mandailing Natal  

 

Identitas Responen 

1. Nomor Re isponein : 

2. Nama Posyandui : 

3. Nama Re ispondein : 

4. Alamat : 

5. Uisia Balita : 

 

I. Pengetahuan Responden 

Pe itu inju ik Pe ingisian :  

Pilih salah satui jawaban yang teirseidia deingan me imbe iri tanda silang 

(X) pada jawaban yang be inar 

1. Posyandui balita dilakuikan beirapa kali? 

a. 1 kali seitiap builan 

b. 2 kali seitiap builan 

c. 3-4 kali seitiap builan 

d. 1 kali dalam 2 bu ilan 

2. Yang dimaksu id deingan Posyandui adalah? 

a. Teimpat be irkuimpu ilnya ibui-ibui dan Balita  

b. Teimpat pe ilayanan peinyakit uimu im  

c. Teimpat pe ingambilan makanan balita 

d. Teimpat pe ilayanan keise ihatan yang me ilaksanakan 5 

program dasar teirpadui 

3. Me inu iru it ibui tu iju ian dari Posyandui adalah? 

a. Me inu iru inkan Angka Ke imatian Ibui dan Angka Ke imatian Bayi 

b. Uintu ik me indapatkan peimbe irian makanan tambahan saja 

c. Uintu ik beirju impa de ingan ibui-ibui balita lainnya 
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d. Uintu ik me indapatkan peingobatan seicara gratis 

4. Ke igiatan apa saja yang dilakuikan di Posyandu i? 

a. Imu inisasi dan me inimbang bayi/balita 

b. Pe ime iriksaan Ibui hamil dan KB 

c. Pe inyu iluihan Keise ihatan 

d. Pe ime iriksaan ibui hamil, KB, Me inimbang bayi/balita, 

Imu inisasi, Peinyu iluihan Keise ihatan 

5. Ke igiatan dibawah ini tidak bisa dilaku ikan di Posyandui (Pos 

Pe ilayanan Teirpadui) Balita? 

a. Pe ingobatan gratis 

b. De ite iksi tuimbu ih ke imbang balita 

c. Pe ingobatan anak sakit  

d. Tidak tahui 

6. Yang me injadi sasaran uitama dalam ke igiatan Posyandui adalah? 

a. Bayi, Anak Balita dan Ibui Me ilahirkan  

b. Anak Se ikolah Dasar  

c. Anak reimaja  

d. Anak TK 

7. Ballita seiharuisnya ditimbang se itiap? 

a. 2 builan seikali 

b. 1 builan seikali 

c. 3 builan seikali 

d. 6 builan seikali 

8. Be irapa ju imlah aluir keigiatan dalam posyandui? 

a. Satu i 

b. Tiga  

c. Lima 

d. Tuiju ih  

9. Anak Balita haruis ditimbang sampai uimu ir be irapa tahuin? 

a. 1 tahuin 
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b. 3 tahuin 

c. 4 tahuin 

d. 5 tahuin 

10. Apa manfaat me inimbangkan balita seicara te iratuir tiap builan kei 

Posyandui? 

a. Anak akan seihat 

b. Anak te irhindar dari sakit 

c. Anak seihat, dan dapat me injalin peirteimanan deingan ibui 

balita lainnya. 

d. Me inge itahuii peirtu imbu ihan, pe irkeimbangan dan ke iseihatan 

anak 

11. Me inu iru it ibui apa keipanjangan dari buiku i KIA? 

a. Ke ise ihatan Ibui dan Anak 

b. Ke imakmu iran Ibu i dan Anak 

c. Kartui Ibu i dan Anak 

d. Tidak Tahui 

12. Apa ke iguinaan dari KMS? 

a. Se ibagai alat uintuik me ilihat beirat badan anak 

b. Se ibagai alat uintu ik me imantau i ke ise ihatan anak dan 

pe irtuimbu ihan anak 

c. Se ibagai alat uintuik me imantau i pe irkeimbangan anak 

d. Se ibagai syarat yang haruis dibawa u intuik me inimbang balita 

13. Me inu iru it ibui yang me ilaksanakan keigiatan di Posyandui adalah? 

a. Pe itu igas gizi 

b. Kade ir posyandui 

c. Pe itu igas imu inisasi  

d. Dokte ir  

14. Bagaimana ke iadaan anak apabila uimu ir balita beirtambah te itapi 

be irat badan tidak naik 3 kali be irtuiru it-tuiruit bahkan me ingalami 

pe inuiru inan beirat badan? 

a. Anak se ihat, seimakin be irtambah u isia se imakin aktif 
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me inye ibabkan be irat badan me inu iruin 

b. Pe irtuimbu ihan anak seihat 

c. Tidak Tahui 

d. Anak me ingalami gangguian peirtuimbu ihan dan keimu ingkinan 

me ingalami sakit 

15. Pada KMS te irdapat batasan garis Hijau i, Apa artinya jika beirat 

badan anak beirada diatas garis hijau i 3 kali beirtuiru it-tuiruit? 

a. Pe irtuimbu ihan Anak Tidak Se ihat 

b. Pe irtuimbu ihan badannya tuimbu ih se icara normal 

c. Anak me ingalami gangguian peirtuimbu ihan, anak beirisiko 

ke iku irangan gizi 

d. Ke inaikan beirat badan leibih beisar dari yang seiharuisnya, 

anak beirisiko keileibihan gizi 

16. Pada KMS te irdapat batasan garis Me irah, apa artinya jika be irat 

badan anak beirada dibawah garis Me irah 3 kali beirtu iruit-tuiru it? 

a. Pe irtuimbu ihan Anak Se ihat 

b. Pe irtuimbu ihan badannya tuimbu ih se icara normal 

c. Anak me ingalami gangguian peirtu imbu ihan, anak me ingalami 

ke iku irangan gizi 

d. Ke inaikan beirat badan leibih beisar dari yang seiharuisnya, 

anak beirisiko keileibihan gizi 

17. Pe irtuimbu ihan Balita Seihat, maka grafik garis pe irtuimbu ihan balita 

pada KMS? 

a. Be irat badan balita me inaik seitiap peirtambahan u isia, hingga 

grafik beirada diatas garis Hijau i 

b. Be irat badan balita me inaik seitiap peirtambahan u isia, grafik 

be irada pada areia garis Hijau i 

c. Grafik beirat badan balita beirada pada garis Ku ining 

d. Grafik beirat badan balita beirada dibawah garis Me irah 

18. Pada KMS te irdapat batasan garis hijau i, Apa artinya jika beirat   

badan anak beirada dibawah garis hijau i? 
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a. Ke inaikan beirat badan leibih beisar dari yang seiharuisnya, 

anak beirisiko keileibihan gizi 

b. Pe irtuimbu ihan badannya tuimbu ih se icara normal  

c. Anak me ingalami gangguian peirtuimbu ihan, anak me ingalami 

ke iku irangan gizi 

d. Be irat badan anak me ingalami pe inuiru inan 

19. Apa tu iju ian pe inimbangan beirat badan balita se icara teiratuir? 

a. Se ike idar me inge itahuii beirat badan 

b. Me inge itahuii statuis gizi 

c. Uintu ik keipe irluian data di Puiske ismas/Posyandu i 

d. Tidak tahui 

20. Meinuiruit ibui apakah pe inimbangan ruitin dapat me ingeitahuii 

tingkat gizi balita? 

a. Ya  

b. Tidak  

c. Tidak tahui 

21. Kapan jadwal peimbe irian kasuil vitamin A bagi anak balita di 

posyandui? 

a. Se itiap builan feibruiari dan oktobeir 

b. Se itiap builan feibruiari dan aguistu is 

c. Se itiap builan mare it dan aguistu is 

d. Se itiap builan aguistu is dan deise imbe ir 

22. Apakah manfaat peimbe irian kapsuil vitamin A bagi anak balita di 

posyandui? 

a. Uintu ik me iningkatkan keise ihatan mata dan peirtu imbu ihan anak  

b. Uintu ik me inaikkan beirat badan anak 

c. Uintu ik me imbe irikan keike ibalan teirhadap peinyakit me inu ilar  

d. Uintu ik me inigkatkan nafsui makan 

23. Siapakah peitu igas keise ihatan Pu iskeismas yang bisa ikuit teirlibat 

dalam posyandui?  

a. Bidan dan peituigas gizi  
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b. Apote ikeir dan ahli lab  

c. Se imu ia pe itu igas keise ihatan 

d. Tidak tahui 

24. Dimanakah dapat dilakuikan imu inisasi teirhadap anak? 

a. Posyandui  

b. Se ikolah pauid  

c. Se imu ia be inar 

d. Tidak tahui 

25. Tuimbu ih ke imbang anak dikatakan tidak se isu iai deingan uimu irnya, 

ke icu iali? 

a. Be irat badan anak naik kuirang dari satui kilogram tiap builan  

b. Be irat badan tidak naik/beirat badan tuiruin  

c. Be irat badan naik beirleibihan 

d. Tidak tahui 

26. Tanda anak seihat adalah seibagai beirikuit, ke icu iali? 

a. Ke inaikan beirat badan minimal satui kilogram tiap builan 

b. Be irat badan naik seisu iai garis peirtuimbu ihan, me ingiku iti pita 

hijau i di KMS atau i naik kei pita warna diatasnya  

c. Anak beirtambah tinggi 

d. Anak me ingalami pe irtuimbu ihan deingan baik 

27. Dimana dapat dilakuikan deiteiksi dan stimu ilasi tuimbu ih ke imbang 

anak? 

a. Posyandui dan puiske ismas 

b. Ru imah sakit dan dokteir speisialis anak 

c. Se imu ia be inar 

d. Tidak tahui 

28. Uintu ik me inge itahu ii statuis gizi balita seibaiknya dilakuikan keigiatan? 

a. Pe imantau ian balita 

b. Pe imantau ian statuis gizi balita  

c. Pe indataan peinimbangan 

d. Imu inisasi  
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29. Balita deingan statuis gizi buiruik/BGM se ibaiknya dibeiri bantuian 

be iruipa? 

a. Makanan tambahan 

b. Pe inyu iluihan 

c. Pakaian 

d. Obat  

30. Bagaimana ke iadaan anak apabila uimu ir balita beirtambah te itapi 

te itapi beirat badan tidak naik 3 kali be irtuiru it-tuiruit bahkan 

me ingalami pe inu iruinan beirat badan?  

a. Anak se ihat,seimakin beirtambah u isia se imakin aktif 

me inye ibabkan be irat badan me inu iruin 

b. Anak me ingalami gangguian peirtuimbu ihan dan keimu ingkinan 

me ingalami sakit 

c. Me iru ipakan kondisi yang normal dialami ole ih anak 

d. Bu ikan su iatui pe irmasalahan dan wajar 3x tidak naik be irat 

badannya kareina masih balita 

 
II. Sikap Responden 

Be irilah tanda cheicklist (√) pada kolom yang dise idiakan deingan 

pe irnyataan ataui ke iadaan yang seibe inarnya. 

No Pernyataan Setuju 
Tidak

Setuju 

1 Se ite ilah anak di imu inisasi hingga uisia 11 builan 

se ileisai ibui haruis teitap hadir dalam ke igiatan 

Posyandui u intuik me imantau i pe irtuimbu ihan dan 

pe irkeimbangan anak hingga uisia anak 5 tahuin 

  

2 Program pe imantau ian peirtuimbu ihan dan 

pe irkeimbangan balita buikan hanya tuigas 

pe ime irintah saja te itapi ju iga masyarakat yang 

me imiliki balita deingan me inimbangkan 
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balita seicara ruitin tiap builan hingga uimu ir 5 

tahuin di Posyandui. 

3 Kartui Me inu iju i Se ihat (KMS) haru is disimpan dan 

dibawa seirta seitiap kali datang kei Posyandui. 

  

4 Me imbawa balita   kei Posyandui u intuik 

ditimbang walauipuin ibui tidak me imiliki Buiku i KIA 

(KMS) 

  

5 Se itiap anak yang timbangannya be irada pada 

bawah garis me irah (BGM) pada garis 

pe irtuimbu ihan haruis dibeiri konseiling gizi seisu iai 

ke iadaan anak, ibui haruis me ilu iangkan waktu i 

u intuik me inde ingarkan konseiling teirse ibuit. 

  

6 Se itiap ibui balita yang datang kei posyandui haruis 

dibeirikan peinyuiluihan ke ise ihatan oleih peitu igas 

posyandui mau ipu in kade ir, ibui haruis me ilu iangkan 

waktu i u intu ik me inde ingarkan peinyu iluihan teirseibu it 

se ileisai. 

  

7 Anak be irbadan geimu ik dan tampak se ihat maka 

tidak peirlui se itiap builan me ingikuiti peinimbangan 

balita kei Posyandu i. 

  

8 Pe irtuimbu ihan dan pe irkeimbangan anak 

meiruipakan prose is alamiah maka tidak peirlui 

me inimbangkan anak balita kei Posyandu i 

kareina me inyita waktu i ibui. 

  

9 Me ingikuiti   keigiatan   Posyandui   pada saat 

dibeirikan hadiah, makanan dan pada jadwal 

pe imbe irian Vitamin  A. 

  

10 Uintu ik me indapatkan peilayanan keiseihatan 

balita, ibui hanya pe irlui datang ke i posyandu i, 
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tidak peirlui datang kei te impat pe ilayanan 

ke ise ihatan lainnya. 

11 Uintu ik bisa me ingikuiti keigiatan Posyandui, ibu i 

pe irlui me inge iluiarkan biaya. 

  

12 Bila posyandui jau ih dari ruimah, ibu i tidak pe irlui 

datang kei Posyandui. 

  

13 Ibui le ibih baik me ime intingkan peike irjaan ibu i 

daripada me imbawa balita kei posyandui. 

  

14 Se iharuisnya ibui tidak datang kei posyandui jika 

imu inisasi anaknya suidah tidak peirlui lagi.. 

  

15 Alasan ibui peirgi kei posyandui hanya uintu ik 

be irteimu i ibui-ibui yang lain uintu ik beirgosip 

  

16 Se iorang ibui me imbawa anaknya uintu ik 

ditimbang di Posyandui seitiap builan, teitapi ibui 

te irseibu it tidak mau i anaknya di imu inisasi kare ina 

me irasa anaknya seihat- seihat saja 

  

17 De ingan Bu ikui KIA atau i KMS kita akan se ilalui 

me inge itahu ii tuimbu ih ke imbang anak kita seicara 

te irtuilis dan ju iga masalah keise ihatan lainnya 

  

18 Walauipuin ibui sibuik beike irja te itapi seiharuisnya 

tidak luipa uintuik me imbawa anak  u intu ik datang 

ke i Posyandui se itiap builannya 

  

19 De ingan me imbawa anaknya ke i Posyandui se itiap 

bu ilan, maka Ibu i akan me inge itahuii tuimbu ih 

ke imbang anaknya. 

  

20 Ibui jarang ataui tidak ruitin datang kei Posyandu i 

se itiap builannya, kareina jarak teimpat tinggal 

saya jau ih dari keigiatan Posyandui 
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III. Jarak Posyandu 

Pilih salah satui jawaban yang teirse idia deingan me imbe iri tanda 

silang (X) pada jawaban yang be inar 

1. Be irapa jarak dari ruimah ibui ke iposyandui? 

a. < 2 km 

b. > 2 km 

2. Me inu iru it ibui, bagaimana jarak te irseibu it?  

a. Deikat  

b. Jauih 

3. Ibui ke i posyandui me inggu inakan tranportasi apa?  

a. Ke indaraan  

b. Jalan kaki 

4. Apakah ibui me imiliki keindaraan di ruimah? 

a. Ya 

b. Tidak  

5. Apakah jarak me injadi pe inghalang bagi ibui u intuik datang kei 

posyandui? 

a. Iya  

b. Tidak  
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 Lampiran 4. Bukti Bimbingan Skripsi 

 

Bukti Bimbingan Skripsi 
 

Nama  : Adelina Yusfita Ulfah 
NIM  : P01031219054 
Judul : Hubungan Pengetahuan, Sikap Ibu dan Jarak Posyandu  
                        terhadap Partisipasi Untuk Menimbang Balita ke Posyandu 
                        di Desa Manambin Kecamatan Kotanopan Kabupaten 
                        Mandailing Natal  
 

No Tanggal Judul/Topik Bimbingan 
T.Tangan 

Mahasiswa 

T.Tanda 

Pembimbing 

1 07/04/20222 
Perkenalan antara 

dosen pembimbing 

  

2 11/04/2022 Pembahasan judul   

3 20/04/2022 Pembahasan BAB I   

4 13/05/2022 Pembahasan BAB II   

5 19/05/2022 Pembahasan BAB III   

6 31/05/2022 Tentang referensi jurnal   

7 08/06/2022 Survei pendahuluan   

8 16/06/2022 Revisi BAB I   

9 20/06/2022 Revisi BAB II   

10 29/06/2022 Revisi BAB III   

11 13/07/2022 Revisi penulisan   

12 27/07/2022 Acc Proposal   

13 08/08/2022 Seminar proposal   

14 05/01/2023 Perbaikan proposal   
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dengan pembimbing 

15 09/01/2023 
Acc proposal dengan 

pembimbing 

  

16 12/01/2023 
Perbaikan proposal 

dengan Penguji I 

  

17 27/01/2023 
Acc proposal dengan 

Penguji I 

  

18 04/02/2023 
Perbaikan proposal 

dengan Penguji II 

  

19 07/02/2023 
Acc proposal dengan 

Penguji II 

  

20 10/02/2023 Jilid sambung proposal   

21 16/02/2023 Memulai penelitian   

22 23/02/2023 Selesai penelitian   

23 11/05/2023 
Berdiskusi tentang 

pengolahan data 

  

24 15/05/2023 
Mendiskusikan BAB IV 

dan BAB IV 

  

25 24/05/2023 
Revisi  BAB IV dan 

BAB IV 

  

26 05/06/2023 
Revisi  BAB IV dan 

BAB IV   

27 14/06/2023 
Revisi  BAB IV dan 

BAB IV 

  

28 20/06/2023 Seminar Hasil Skripsi   

29 31/07/2023 
Revisi skripsi dengan 

pembimbing 

  

30 10/08/2023 
Acc skripsi dengan 

pembimbing 
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31 
17/08/2023 

Revisi skripsi dengan 

Penguji I 

  

32 19/08/2023 
Acc skripsi dengan 

Penguji I 

  

33 24/08/2023 
Revisi skripsi dengan 

Penguji II 

  

34 25/08/2023 
Acc skripsi dengan 

Penguji II 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 6. Surat Balasan Puskesmas Kotanopan 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian  
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Lampiran 8. Surat EC Penelitian 
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Lampiran 9. Master Tabel Penelitian 

Master Tabel Hubungan Pengetahuan, Sikap Ibu dan Jarak Posyandu terhadap Partisipasi Menimbang Balita ke 
Posyandu di Desa Manambin Kecamatan Kotanopan 

No 
Kode Usia Nama Skor 

Kategori 
Skor 

Kategori 
Skor 

Kategori 
Skor 

Kategori 

Sampel  Balita Posyandu  Pengetahuan  Sikap 
 Jarak 

Posyandu 
 Partisipasi 
Menimbang 

1 AI 16 builan Meilati 1  17 Baik 13 Baik 4 Tidak Peinghalang 5 Tinggi 

2 MF 35 builan Meilati 1  12 Kuirang 11 Baik 3 Tidak Peinghalang 4 Tinggi 

3 MDA 40 builan Meilati 1  18 Baik 12 Baik 5 Tidak Peinghalang 4 Tinggi 

4 FR 42 builan Meilati 1  19 Baik 12 Baik 4 Tidak Peinghalang 5 Tinggi 

5 AH 14 builan Meilati 1  17 Baik 12 Baik 4 Tidak Peinghalang 2 Reindah 

6 AGA 22 builan Meilati 1  21 Baik 12 Baik 1 Peinghalang 2 Reindah 

7 AB 22 builan Meilati 1  13 Kuirang 7 Kuirang 2 Peinghalang 1 Reindah 

8 AM 21 builan Meilati 1  17 Baik 12 Baik 4 Tidak Peinghalang 6 Tinggi 

9 A 24 builan Meilati 1  18 Baik 7 Kuirang 5 Tidak Peinghalang 2 Reindah 

10 AZ 45 builan Meilati 1  13 Kuirang 11 Baik 1 Peinghalang 2 Reindah 

11 MI 43 builan Meilati 1  21 Baik 9 Kuirang 4 Tidak Peinghalang 4 Tinggi 

12 MDZ 31 builan Meilati 1  20 Baik 12 Baik 5 Tidak Peinghalang 6 Tinggi 

13 MI 34 builan Meilati 1  18 Baik 8 Kuirang 4 Peinghalang 2 Reindah 

14 AB 41 builan Meilati 1  14 Kuirang 14 Baik 3 Tidak Peinghalang 4 Tinggi 

15 MA 55 builan Meilati 1  23 Baik 11 Baik 5 Tidak Peinghalang 6 Tinggi 

16 MAL 55 builan Meilati 1  13 Kuirang 11 Baik 4 Tidak Peinghalang 4 Tinggi 
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No 
Kode 

Sampel 
Usia 

Balita 
Nama 

Posyandu 
Skor 

Pengetahuan 
Kategori 

Skor 
Sikap 

Kategori 
Skor 
Jarak 

Posyandu 
Kategori 

Skor 
Partisipasi 
Menimbang 

Kategori 

17 NA 56 builan Meilati 1  19 Baik 9 Kuirang 2 Peinghalang 2 Reindah 

18 MAK 58 builan Meilati 1  17 Baik 11 Baik 4 Tidak Peinghalang 5 Tinggi 

19 IL 32 builan Meilati 1  20 Baik 8 Kuirang 4 Tidak Peinghalang 1 Reindah 

20 M 15 builan Meilati 1  11 Kuirang 12 Baik 4 Tidak Peinghalang 4 Tinggi 

21 AR 24 builan Meilati 1  20 Baik 11 Baik 5 Peinghalang 5 Tinggi 

22 MF 37 builan Meilati 1  18 Baik 14 Baik 4 Tidak Peinghalang 4 Tinggi 

23 MI 25 builan Meilati 1  13 Kuirang 9 Kuirang 2 Tidak Peinghalang 1 Reindah 

24 ARD 36 builan Meilati 1  19 Baik 16 Baik 5 Tidak Peinghalang 6 Tinggi 

25 KH 42 builan Meilati 1  18 Baik 11 Baik 2 Peinghalang 5 Tinggi 

26 OV 32 builan Meilati 1  12 Kuirang 9 Kuirang 4 Tidak Peinghalang 2 Reindah 

27 MSA 30 builan Meilati 1  13 Kuirang 8 Kuirang  2 Peinghalang 2 Reindah 

28 AH 41 builan Meilati 1  18 Baik 13 Baik  4 Tidak Peinghalang 4 Tinggi 

29 MH 17 builan Meilati 1  9 Kuirang 9 Kuirang 1 Peinghalang 1 Reindah 

30 YA 14 builan Meilati 1  11 Kuirang 7 Kuirang  4 Tidak Peinghalang 2 Reindah  

31 HH 29 builan Meilati 1  21 Baik 12 Baik 5 Tidak Peinghalang 6 Tinggi 

32 AUi 14 builan Meilati 1  20 Baik 11 Baik 3 Peinghalang 5 Tinggi 

33 SS 54 builan Meilati 1  13 Kuirang 11 Baik 5 Tidak Peinghalang 4 Tinggi 

34 S  53 builan Meilati 1  16 Baik 12 Baik 2 Peinghalang 6 Tinggi 

35 FT 40 builan Meilati 1  18 Baik 16 Baik 4 Tidak Peinghalang 5 Tinggi 

36 HA 40 builan Meilati 1  13 Kuirang 9 Kuirang  2 Peinghalang 2 Reindah  

37 YRP 55 builan Meilati 1  19 Baik 15 Baik 5 Tidak Peinghalang 4 Tinggi 

38 MI 55 builan Meilati 1  17 Baik 12 Baik  2 Peinghalang 4 Tinggi  
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No 
Kode 

Sampel 
Usia 

Balita 
Nama 

Posyandu 
Skor 

Pengetahuan 
Kategori 

Skor 
Sikap 

Kategori 
Skor 
Jarak 

Posyandu 
Kategori 

Skor 
Partisipasi 
Menimbang 

Kategori 

39 LA 27 builan Meilati 2 18 Baik 13 Baik 5 Tidak Peinghalang 5 Tinggi 

40 R 19 builan Meilati 2 10 Kuirang 8 Kuirang  1 Peinghalang 2 Reindah  

41 AL 14 builan Meilati 2 18 Baik 13 Baik 3 Tidak Peinghalang 5 Tinggi 

42 MM 23 builan Meilati 2 12 Kuirang 9 Kuirang 4 Peinghalang 1 Reindah 

43 A 27 builan Meilati 2 18 Baik 13 Baik 5 Tidak Peinghalang 5 Tinggi 

44 OK 31 builan Meilati 2 17 Baik 12 Baik  2 Peinghalang 4 Tinggi  

45 MRI 26 builan Meilati 2 16 Baik 13 Baik  3 Tidak Peinghalang 4 Tinggi 

46 NA 51 builan Meilati 2 8 Kuirang 9 Kuirang 1 Peinghalang 1 Reindah 

47 SA 43 builan Meilati 2 18 Baik 14 Baik 5 Tidak Peinghalang 5 Tinggi 

48 MAS 44 builan Meilati 2 13 Kuirang 9 Kuirang 1 Peinghalang 2 Reindah 

49 ARI 31 builan Meilati 2 11 Kuirang 8 Kuirang 4 Tidak Peinghalang 0 Reindah 

50 MFR 34 builan Meilati 2 13 Kuirang 8 Kuirang 1 Peinghalang 1 Reindah 

51 GFR 33 builan Meilati 2 17 Baik 12 Baik 5 Tidak Peinghalang 4 Tinggi 

52 AH 33 builan Meilati 2 12 Kuirang 8 Kuirang 1 Peinghalang 2 Reindah 

53 NF 32 builan Meilati 2 13 Kuirang 7 Kuirang  2 Peinghalang 3 Reindah 

54 AF 44 builan Meilati 2 19 Baik 11 Baik 4 Tidak Peinghalang 6 Tinggi 

55 MH 37 builan Meilati 2 12 Kuirang 9 Kuirang 0 Peinghalang 1 Reindah 

56 LAF 40 builan Meilati 2 10 Kuirang 9 Kuirang 2 Peinghalang 2 Reindah 

57 AF 41 builan Meilati 2 18 Baik 11 Baik 4 Tidak Peinghalang 4 Tinggi 

58 AIZ 12 builan Meilati 2 13 Kuirang 8 Kuirang 1 Peinghalang 3 Reindah 

59 C 12 builan Meilati 2 19 Baik 16 Baik 4 Tidak Peinghalang 5 Tinggi  

60 MUi 52 builan Meilati 2 12 Kuirang 8 Kuirang 2 Peinghalang 3 Reindah 
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No 
Kode 

Sampel 
Usia 

Balita 
Nama 

Posyandu 
Skor 

Pengetahuan 
Kategori 

Skor 
Sikap 

Kategori 
Skor 
Jarak 

Posyandu 
Kategori 

Skor 
Partisipasi 
Menimbang 

Kategori 

61 ALEi 15 builan Meilati 2 18 Baik 12 Baik 4 Tidak Penghalang 6 Tinggi 

62 MW 14 builan Meilati 2 20 Baik 14 Baik 4 Tidak Peinghalang 5 Tinggi 

63 SB 23 builan Meilati 2 13 Kuirang 9 Kuirang 1 Peinghalang 3 Reindah 

64 MIA 15 builan Meilati 2 11 Kuirang 9 Kuirang 2 Peinghalang 2 Reindah 

65 FNN 47 builan Meilati 2 16 Baik 11 Baik 4 Tidak Peinghalang 5 Tinggi 

66 JH 55 builan Meilati 2 13 Kuirang 8 Kuirang 2 Peinghalang 2 Reindah 

67 JP 13 builan Meilati 2 11 Kuirang 9 Kuirang 2 Peinghalang 3 Reindah 

68 MHB 36 builan Meilati 2 18 Baik 15 Baik 4 Tidak Peinghalang 4 Tinggi 

69 LR 48 builan Meilati 2 16 Baik 14 Baik 3 Tidak Peinghalang 6 Tinggi 

70 MFM 49 builan Meilati 2 13 Baik  11 Baik 5 Tidak Peinghalang 5 Tinggi 
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Lampiran 10. Output Penelitian 

Hasil Uji Normalitas 

 

Partisipasi 
me inimbang 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Peingeitahuian Baik .488 30 .000 .492 30 .000 

Kuirang  .521 40 .000 .389 40 .000 

Sikap Baik  .528 30 .000 .347 30 .000 

Kuirang  .538 40 .000 .147 40 .000 

Jarak 
Posyandui 

Peinghalang .473 30 .000 .526 30 .000 

Tidak 
Peinghalang 

.511 40 .000 .428 40 .000 

 

 Be irdasarkan tabeil diatas me inu inju ikkan bahwa variabeil peingatahuian, 
sikap dan jarak posyandui tidak teirdistribuisi normal p<0,001. 

 

Hasil SPSS Distribusi Frekuensi 

Frequencies 

Pengetahuan 

  

Fre iquieincy Peirce int Valid Peirceint 
Cu imuilativei 

Peirce int 

Valid Kuirang 29 41.4 41.4 41.4 

Baik 41 58.6 58.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Sikap 

  
Fre iquieincy Peirce int Valid Peirceint 

Cu imuilativei 
Peirce int 

Valid Kuirang  28 40.0 40.0 40.0 

Baik  42 60.0 60.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Partisipasi Menimbang 

  

Freiqu ieincy Pe irce int Valid Peirce int 

Cu imu ilativei 

Pe irce int 

Valid reindah 30 42.9 42.9 42.9 

Tinggi 40 57.1 57.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

 

 

Jarak Posyandu 

  
Fre iquieincy Peirce int Valid Peirceint 

Cu imuilativei 
Peirce int 

Valid Peinghalang 29 41.4 41.4 41.4 

Tidak Peinghalang 

41 58.6 58.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Hasi SPSS Hu ibu ingan Variabeil 

1. Hubungan Pengetahuan Ibu terhadap Partisipasi untuk 

Menimbang Balita ke Posyandu 

Kategori Pengetahuan Ibu * Partisipasi Menimbang Crosstab 

   Partisipasi Me inimbang 

Total    Re indah Tinggi 

Peingeitahuian Kuirang Couint 24 5 29 

% within peingeitahuian 82.8% 17.2% 100.0% 

% within partisipasi 
me inimbang 

80.0% 12.5% 41.4% 

% of Total 34.3% 7.1% 41.4% 

Baik Couint 6 35 41 

% within peingeitahuian 14.6% 85.4% 100.0% 

% within 
partisipasimeinimbang 

20.0% 87.5% 58.6% 

% of Total 8.6% 50.0% 58.6% 

Total Couint 30 40 70 

% within peingeitahuian 42.9% 57.1% 100.0% 

% within 

partisipasime inimbang 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.9% 57.1% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 
Valuiei Df 

Asymp. Sig. 
(2-sideid) 

E ixact Sig. 
(2-sideid) 

E ixact Sig. (1-
sideid) 

Point 
Probability 

Peiarson Chi-Squiarei 32.189a 1 .000 .000 .000  

Continuiity Correictionb 29.467 1 .000    

Likeilihood Ratio 34.808 1 .000 .000 .000  

Fisheir's Eixact Teist    .000 .000  

Lineiar-by-Lineiar 
Association 

31.729c 1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Caseis 70      

a. 0 ceills (.0%) havei eixpeicteid couint leiss than 5. Thei minimuim e ixpeicteid couint is 12.43. 

b. Compuiteid only for a 2x2 tablei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risk Estimate 

 

Valuiei 

95% Confideincei Inteirval 

 Loweir Uippeir 

Odds Ratio for peingeitahuian 
(ku irang / baik) 

28.000 7.665 102.280 

For cohort 
partisipasimeinimbang = 
re indah 

5.655 2.651 12.065 

For cohort 
partisipasimeinimbang = tinggi 

.202 .090 .453 

N of Valid Caseis 70   
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2. Hubungan Sikap Ibu terhadap Partisipasi untuk Menimbang 

Balita ke Posyandu 

Kategori Sikap Ibu * Partisipasi Menimbang Crosstab 

   Partisipasi Me inimbang 

Total    Re indah Tinggi 

Sikap Kuirang Couint 27 1 28 

% within sikap 96.4% 3.6% 100.0% 

% within 
partisipasimeinimbang 

90.0% 2.5% 40.0% 

% of Total 38.6% 1.4% 40.0% 

Baik Couint 3 39 42 

% within sikap 7.1% 92.9% 100.0% 

% within 
partisipasimeinimbang 

10.0% 97.5% 60.0% 

% of Total 4.3% 55.7% 60.0% 

Total Couint 30 40 70 

% within sikap 42.9% 57.1% 100.0% 

% within 
partisipasimeinimbang 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.9% 57.1% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 
Valuiei Df 

Asymp. Sig. 
(2-sideid) 

E ixact Sig. (2-
sideid) 

E ixact Sig. (1-
sideid) 

Point 
Probability 

Peiarson Chi-
Squiarei 

54.688a 1 .000 .000 .000 
 

Continuiity 
Corre ictionb 

51.102 1 .000 
   

Likeilihood Ratio 65.364 1 .000 .000 .000  

Fisheir's Eixact 
Teist 

   
.000 .000 

 

Lineiar-by-Lineiar 
Association 

53.906c 1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Caseis 
70 

     

a. 0 ceills (.0%) havei eixpeicteid couint leiss than 5. Thei minimuim e ixpeicteid couint is 12.00. 

b. Compuiteid only for a 2x2 tablei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risk Estimate 

 

Valuiei 

95% Confideincei Inteirval 

 Loweir Uippeir 

Odds Ratio for sikap 
(ku irang / baik) 

351.000 34.641 3556.531 

For cohort 
partisipasimeinimbang = 
re indah 

13.500 4.526 40.263 

For cohort 
partisipasimeinimbang = 
tinggi 

.038 .006 .264 

N of Valid Caseis 70   
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3. Hubungan Jarak Posyandu terhadap Partisipasi untuk 

Menimbang Balita ke Posyandu 

Kategori Jarak Posyandu * Partisipasi Menimbang Crosstab 

   Partisipasi Me inimbang 

Total    Re indah Tinggi 

Jarak 
posyandui 

Peinghalang Couint 23 6 29 

% within 
jarakposyandui 

79.3% 20.7% 100.0% 

% within 
partisipasimeinimba
ng 

76.7% 15.0% 41.4% 

% of Total 32.9% 8.6% 41.4% 

Tidak 
Peinghalang 

Couint 7 34 41 

% within 
jarakposyandui 

17.1% 82.9% 100.0% 

% within 
partisipasimeinimba
ng 

23.3% 85.0% 58.6% 

% of Total 10.0% 48.6% 58.6% 

Total Couint 30 40 70 

% within 
jarakposyandui 

42.9% 57.1% 100.0% 

% within 
partisipasimeinimba
ng 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.9% 57.1% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 
Valuiei Df 

Asymp. Sig. 
(2-sideid) 

E ixact Sig. 
(2-sideid) 

E ixact Sig. (1-
sideid) 

Point 
Probability 

Peiarson Chi-
Squiarei 

26.866a 1 .000 .000 .000 
 

Continuiity 
Corre ictionb 

24.384 1 .000 
   

Likeilihood Ratio 28.560 1 .000 .000 .000  

Fisheir's Eixact Teist    .000 .000  

Lineiar-by-Lineiar 
Association 

26.482c 1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Caseis 70      

a. 0 ceills (.0%) havei eixpeicteid couint leiss than 5. Thei minimuim e ixpeicteid couint is 12.43. 

b. Compuiteid only for a 2x2 tablei      

 

Risk Estimate 

 

Valuie i 

95% Confideince i 
Inteirval 

 Lowe ir Uippe ir 

Odds Ratio for 
jarakposyandui 
(peinghalang / tidak 
pe inghalang) 

18.619 5.541 62.566 

For cohort 
partisipasime inimbang = 
reindah 

4.645 2.307 9.352 

For cohort 
partisipasime inimbang = 
tinggi 

.249 .121 .516 

N of Valid Caseis 70   
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 

Daftar Riwayat Hidup 

Nama Le ingkap :   Ade ilina Yuisfita Uilfah 

Teimpat/ Tanggal Lahir :   Manambin, 21 Januiari 2001 

Ju imlah Be irsauidara :   3 Beirsau idara 

No HP/Teilp :   082278762942 

Riwayat Pe indidikan :   1. SD Neige iri 196 Manambin 

     2. SMP Ne ige iri 1 Padangsidimpu ian 

     3. SMA Ne ige iri 1 Padangsidimpu ian 

Hobby :   Traveiling 

Moto :  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tetapah semangat dan berjuang untuk 

dirimu sendiri karna kamu lebih hebat dari 

yang kamu pikir, lebih berani dari yang 

kamu pikir dan lebih baik dari yang kamu 

pikir 
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Lampiran 13. Dokumentasi  
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